
ENGLISH
Intended use - The Philips Avent Nipple Shield is 
intended to cover and protect the nipples of lactating 
women to support breastfeeding. The device is intended 
for a single user.
Indications for use - The Philips Avent Nipple Shield is 
indicated for use when the mother has sore, sensitive, 
cracked nipples or suffers from nipple pain. It is also 
indicated to help the baby develop better latch-on 
behavior in case of oral anomalies or when the mother 
has flat/inverted nipples. Moreover, it can be used to 
alleviate milk supply difficulties when the baby is not 
transferring the milk well, has an uncommon sucking 
technique (i.e. weak sucking, small/preterm babies) or to 
help the baby in coping with milk flow.
There are no contraindications.
Side effects - When using the device, undesirable side 
effects that may occur are mastitis, cessation of 
breastfeeding, infant thrush and poor infant weight gain. 
If you or your baby experience any of these symptoms, 
contact a healthcare professional or breastfeeding 
specialist.
Important safety information
Read this important information carefully before you use 
the product and save it for future reference.

 Warnings to avoid choking and swallowing
-  Never leave the nipple shield and the hygiene case 

unattended and keep out of reach of children.
-  Inspect before each use. Throw away at the first signs 

of damage or weakness or after 2 months of usage.
 Warning to avoid contamination and to ensure 

hygiene
Follow the instructions described in the Cleaning and 
Disinfection sections.

Recommendations
- Use the product only in case of breastfeeding problems 

as described in the indications for use.
- Recommended to be used with advice from healthcare 

professional. If problems or pain occur, consult your 
lactation consultant or physician.

- An electronic copy of these instructions can be found 
at www.philips.com/support.

Before usage, Step 1 - Cleaning

 Warning
Do not use abrasive cleaning agents or aggressive 
chemicals or substances when you clean the nipple 
shield, as this might cause damage. Clean the nipple 
shield before first use and after each use.

Manual cleaning
1 Rinse with cold, drinking-quality water (approx. 20 °C) 

for 10-15 seconds.
2 Wash in warm, drinking-quality water (approx. 35 °C) 

with washing-up liquid, preferably without artificial 
fragrances or coloring.

3 Rinse with cold, drinking-quality water (approx. 20 °C) 
for 10-15 seconds.

4 Dry with a clean cloth or leave to dry on a clean surface.
Dishwasher cleaning
1 Place on top rack of the dishwasher.
2 Run standard program with common household 

dishwasher detergent.
3 If not fully dry after dishwasher program, dry with a 

clean cloth or leave to dry on a clean surface.
Step 2 - Disinfection

 Warning
Disinfect (by boiling or in microwave) before first use 
and at least once a day. Be careful: after disinfection, 
the hygiene case and its contents may be very hot. To 
prevent burns, only use after cooling down for 
5 minutes.

 Warnings to avoid contamination and to ensure 
hygiene
- Clean the hygiene case before first use.
-  Use the correct water level, microwave power and 

time. Not doing so can lead to reduced disinfection 
and can damage the hygiene case or nipple shields.

- Only use the hygiene case provided.

Boiling
1 Clean as described under ’Cleaning‘.
2 Boil the nipple shields in drinking-quality water for 5 

minutes.
3 Leave to dry on a clean surface.
Microwave - Alternatively, use only the hygiene case 
provided according to the instructions below.
1 Clean the hygiene case as described under ’Cleaning‘.
2 Add 25 ml/0.9 fl.oz. of drinking-quality water to the 

hygiene case, up to the indicated line (Fig. 1).
3 Place the nipple shield(s) in the hygiene case and 

securely close the lid (Fig. 2).
4 Place the filled hygiene case in the microwave for  

3 minutes at 750-1000 W (Fig. 3).
5 Let the hygiene case cool down for 5 minutes (Fig. 4).
6 Drain water from the hygiene case (Fig. 5).
7 Dry the nipple shield(s) with a clean cloth or leave to 

dry on a clean surface.
Usage

 Warning
Wash your hands and breasts thoroughly with soap and 
water before you touch the nipple shields to prevent 
contamination.

Applying the product - Follow the instructions below 
when placing the device on your breast:
1 Remove the cleaned and disinfected nipple shield from 

the hygiene case.
2 Place drinking-quality water or breast milk on the 

skin-facing side of the brim to help the shield stick to 
your skin (Fig. 6).

3 Hold the shield at the base of the nipple area and press 
the nipple cavity partially inside out, so that it becomes 
halfway inverted (Fig. 7).

4 Rotate the shield so that the baby can have nose and 
chin contact with your breast skin (Fig. 8).

5 Center the shield over your nipple and slightly stretch 
the wings of the shield as you stick the product onto 
your breast (Fig. 9).

6 With the shield applied, you can now breastfeed as 
normal.

Storing - Store the clean nipple shield(s) in the hygiene 
case or in a dry, clean container. Storing the nipple 
shield(s) in an unclean or wet container could cause 
contamination.
Explanation of symbols - The warning signs and 
symbols are essential to ensure that you use this product 
safely and correctly and to protect you and others from 
injury. Below you find the meaning of the warning signs 
and symbols on the label and in the user manual.

The hygiene case is microwave compatible.

Fill the hygiene case with water.

Wait 5 minutes before taking the hygiene 
case out of the microwave.
This product is made of polypropylene (PP) 
and is recyclable.
Material used for the packaging is non-
corrugated cardboard/fiberboard.
This symbol indicates the manufacturer‘s 
catalog number of the nipple shield.
Follow the instructions for use.

Forest Stewardship Council.

Important information such as warnings 
and cautions.
UDI is an identifier for AIDC and human 
readable information.
Indicates the storage and transportation 
temperature limits to which the device can be 
safely exposed: -25 °C to 70 °C.
Symbol with humidity upper limit 90 %  
(there is no lower limit).

Technical specifications
- Two sizes of the nipple shield: small 15 mm/0.6 in.; 

medium: 21 mm/0.8 in.
- Materials: silicone (nipple shield); polypropylene 

(hygiene case)
- Service life: 2 months

ภาษาไทย
วััตถุุประสงค์์ในการใช้้งาน - แผ่่นป้้องกัันหััวนม Philips Avent 
ใช้้สำำ�หัรัับครัอบและป้กัป้้องหััวนมของสำตรัีที่ี�ใหั้นมบุตรัเพื่่� อ
สำนับสำนุนกั�รัใหั้นมบุตรั อุป้กัรัณ์์นี�สำำ�หัรัับผ่้้ใช้้รั�ยเดีียว
ข้้อบ่่งใช้้ - แผ่่นป้้องกัันหััวนม Philips Avent มีไว้สำำ�หัรัับกั�รัใช้้
ง�นเม่�อแม่มีอ�กั�รัเจ็็บหััวนม หััวนมบอบบ�ง หััวนมแตกั หัรั่อ
ที่รัม�นจ็�กักั�รัเจ็็บป้วดีหััวนม นอกัจ็�กันี�ยังมีไว้เพื่่�อช้่วยใหั้ที่�รักั
พื่ัฒน�พื่ฤติกัรัรัมกั�รัเ ข้�เต้�ไดี้ดีีข้�นในกัรัณ์ีที่ี�มีคว�มผ่ิดีป้กัติ
ในช้่องป้�กัหัรั่อเม่� อแม่มีหััวนมแบน/หััวนมบอดี ยิ�งไป้กัว่�นั�น 
ผ่ลิตภััณ์ฑ์์นี�ยังสำ�ม�รัถใช้้เพื่่�อบรัรัเที่�คว�มย�กัลำ�บ�กัใ นกั�รั
จ็ัดีหั�นำ��นมเม่�อที่�รักัดี้ดีนำ��นมไดี้ไม่ดีี มีเที่คนิคกั�รัดี้ดีที่ี�ผ่ิดีป้กัติ 
(เช้่น กั�รัดี้ดีที่ี�อ่อนแรัง, ที่�รักัทีี่�ตัวเล็กั/คลอดีกั่อนกัำ�หันดี) หัรั่อ
เพื่่�อช้่วยใหั้ที่�รักัจ็ัดีกั�รักัับกั�รัไหัลของนำ��นมไดี้
ไม่ม่่ีข้้อห้้าม่ใช้้
ผลข้้างเค์ียง - เม่�อใช้้อุป้กัรัณ์์ อ�จ็มีผ่ลข้�งเคียงที่ี�ไม่พื่ง้ป้รัะสำงค์
เกัิดีข้�น ไดี้แกั่ เต้�นมอักัเสำบ กั�รัใหั้นมหัยุดีช้ะงักั เช้่�อรั�ในป้�กั
ของที่�รักั และกั�รัเพื่ิ�มนำ��หันักัของที่�รักัที่ี�ไม่ดีีพื่อ หั�กัคุณ์ หัรั่อ
ล้กัของคุณ์ รั้้สำ้กัว่�มีอ�กั�รัเหัล่�นี� ใหั้ติดีต่อผ่้้เช้ี�ยวช้�ญดี้�นกั�รั
ดี้แลสุำขภั�พื่หัรั่อผ่้้เช้ี�ยวช้� ญดี้�นกั�รัเลี�ยงล้กัดี้วยนมแม่

ข้้อมููลความูปลอดภััยที่่�สำำาคัญ
โป้รัดีอ่�นข้อม้ลที่ี�สำำ�คัญนี�อย่�งละเอียดีกั่อนใช้้ง�นผ่ลิตภัั ณ์ฑ์์ 
และเกั็บค้่มอ่ไว้เพื่่�อใช้้อ้�งอิงในภั�ยหัลัง

 ค์ำาเตือนเพื่ื�อห้ลีกเลี�ยงการสำาลักและการกลืน
-  ห้ั�มว�งแผ่่นป้้องกัันหััวนมและกัล่องอน�มัยที่ิ�งไว้โดีย ที่ี�ไม่มี

ใครัดี้แล และเกั็บรักััษ�ใหั้พื่้นมอ่เดี็กั
-  ตรัวจ็สำอบกั่อนใช้้ง�นทีุ่กัครัั�ง ใหั้ที่ิ�งช้ิ�นส่ำวนที่ี�มีรั่องรัอย

ช้ำ�รัุดีหัรัอ่เสำียหั�ยแม้เพื่ียงเล็ กัน้อย หัรั่อหัลังจ็�กัใช้้ง�น
ไป้แล้ว 2 เดี่อน

 ค์ำาเตือนเพื่ื�อห้ลีกเลี�ยงการปนเปื� อนและเพืื่�อค์วัาม่สะอาด
และถุูกสุข้ลักษณะ
ที่ำ�ต�มคำ�แนะนำ�ที่ี�อธิิบ�ยในสำ่วนกั�รัที่ำ�คว�มสำะอ�ดีแ-
ละกั�รัฆ่�่เช้่�อ

ค์ำาแนะนำาเพื่่�ม่เต่ม่
 - ใช้้ผ่ลิตภััณ์ฑ์์เฉพื่�ะในกัรัณ์ีที่ี�มีปั้ญหั�กั�รัใหั้นมต�มทีี่�อ ธิิ

บ�ยไว้ในข้อบ่งใช้้
 - แนะนำ�ให้ัใช้้ต�มคำ�แนะนำ�จ็�กับุคล�กัรัที่�งกั�รัแพื่ที่ย์ หั�กั

พื่บปั้ญหั�หัรั่อเกัิดีคว�มเจ็็บป้วดี โป้รัดีป้รั้กัษ�ทีี่�ป้รั้กัษ�ดี้�น
กั�รัให้ันมบุตรัหัรัอ่แพื่ที่ย์ขอ งคุณ์

 - สำ�ม�รัถดี้สำำ�เน�อิเล็กัที่รัอนิกัสำ์ของคำ�แนะนำ�เหัล่�นี�ไดี้ที่ี� 
www.philips.com/support

ก่่อนก่ารใช้้งาน ข้ั�นตอนที่่� 1 - ก่ารที่ำาความูสำะอาด

 ค์ำาเตือน
ห้ั�มใช้้นำ��ย�ที่ำ�คว�มสำะอ�ดีที่ี�มฤีที่ธิิ�กัดัีกัร่ัอนส้ำงหัรัอ่ สำ�รัหัร่ัอสำ�รั
เคมทีี่ี�มฤีที่ธิิ�รันุแรังเม่�อที่ำ�คว�มสำะอ�ดีแผ่ ่นป้้องกันัหัวันม เพื่รั�ะ
อ�จ็ที่ำ�ใหัเ้กัดิีคว�มเสำยีหั�ยไดี ้ที่ำ�คว�มสำะอ�ดีแผ่น่ป้้องกันั
หัวันมกัอ่นกั�รัใช้ง้�นครัั� งแรักัและหัลังกั�รัใช้ง้�นแตล่ะครัั�ง

การทำาค์วัาม่สะอาดด้วัยตนเอง
1 ล้�งดี้วยนำ��ดี่�มที่ี�เย็น (ป้รัะม�ณ์ 20 °C) เป็้นเวล� 10-15 วิน�ที่ี
2 ล้�งดี้วยนำ��ดี่�มที่ี�อุ่น (ป้รัะม�ณ์ 35 °C) ดี้วยนำ��ย�ที่ำ�คว�ม

สำะอ�ดี โดียควรัเล่อกัที่ี�ไม่มีนำ��หัอมหัรั่อสำีผ่สำม
3 ล้�งดี้วยนำ��ดี่�มที่ี�เย็น (ป้รัะม�ณ์ 20 °C) เป็้นเวล� 10-15 วิน�ที่ี
4 เช้็ดีใหั้แหั้งดี้วยผ่้�สำะอ�ดีหัรั่อที่ิ�งไว้ใหั้แหั้งบนพื่่�นผ่ิวที่ี�สำะ อ�ดี

การทำาค์วัาม่สะอาดโดยใช้้เค์รื�องล้างจาน
1 ว�งบนตะแกัรังของเครั่�องล้�งจ็�น
2 เรัียกัใช้้โป้รัแกัรัมม�ตรัฐ�นโดียใช้้นำ��ย�ล้�งจ็�นที่ี�ใช้้ในค-

รััวเรั่อนที่ั�วไป้
3 หั�กัยังไม่แหั้งสำนิที่หัลังจ็�กัที่ี�ใช้้โป้รัแกัรัมล้�งจ็�น ใหั้เช็้ดีใหั้

แห้ังดี้วยผ่้�สำะอ�ดีหัรั่อที่ิ�งไว้ใหั้แหั้งบนพื่่�นผ่ิวที่ี� สำะอ�ดี
ข้ั�นตอนที� 2  การฆ่่าเช้ื�อโรค์

 ค์ำาเตือน
ฆ่�่เช่้�อ (ดี้วยกั�รัต้มหัรั่อในไมโครัเวฟ) กั่อนใช้้ง�นครัั�งแรักัและ
อย่�งน้อยวันละครัั�ง ข้อควรัรัะวัง: หัลังกั�รัฆ่่�เช้่�อ กัล่องอน�มัย
และสำิ�งที่ี�บรัรัจ็ุอย้่อ�จ็รั้อนม�กั เพื่่�อป้้องกัันกั�รัเกัิดีแผ่ลไหัม้ ใหั้
ใช้้หัลังจ็�กัที่ี�เย็นลงเป็้นเวล� 5 น�ที่ีเที่่�นั�น

 ค์ำาเตือนเพืื่�อห้ลกีเลี�ยงการปนเปื� อนและเพื่ื�อค์วัาม่สะอาด
และถูุกสุข้ลักษณะ
- ที่ำ�คว�มสำะอ�ดีกัล่องอน�มัยก่ัอนใช้้ง�นครัั�งแรักั
-  ใช้้รัะดัีบนำ�� กัำ�ลังไฟฟ้�ของไมโครัเวฟ และรัะยะเวล�กั�รัใช้้

ไมโครัเวฟที่ี�ถ้กัต้อง กั�รัไม่ที่ำ�ต�มคำ�แนะนำ�อ�จ็ที่ำ�ใหั้กั�รัฆ่่�
เช้่�อมีป้รัะสำิที่ธิิ ภั�พื่ลดีลง และอ�จ็สำรั้�งคว�มเสำียหั�ยต่อกัล่อง
อน�มัยหัรัอ่แผ่่น ป้้องกัันหััวนม

- ใช้้กัล่องอน�มัยที่ี�ใหั้ม�เท่ี่�นั�น

การต้ม่
1 ที่ำ�คว�มสำะอ�ดีต�มทีี่�อธิิบ�ยไว้ภั�ยใต้ ‚กั�รัที่ำ�คว�มสำะอ�ดี‘
2 ต้มแผ่่นป้้องกัันหััวนมในนำ��ดี่�มเป็้นเวล� 5 น�ทีี่
3 ที่ิ�งไว้ให้ัแหั้งบนพื่่�นผิ่วที่ี�สำะอ�ดี

ไม่โค์รเวัฟ - หัรั่อใช้้กัล่องอน�มัยที่ี�ให้ัม�ต�มคำ�แนะนำ�ดี้�น
ล่�งเท่ี่�นั�น
1 ที่ำ�คว�มสำะอ�ดีกัล่องอน�มัยต�มทีี่�อธิิบ�ยไว้ภั�ยใต้  

‚กั�รัที่ำ�คว�มสำะอ�ดี‘
2 เติมนำ��ด่ี�ม 25 มล./0.9 ออนซ์์ ลงในกัล่องอน�มัยจ็นถง้เสำ้น

ที่ี�รัะบุไว้ (รั้ป้ที่ี� 1).
3 ว�งแผ่่นป้้องกัันหััวนมในกัล่องอน�มัยและปิ้ดีฝ�ใหั แน่น 

(รั้ป้ทีี่� 2)
4 ใสำ่กัล่องอน�มัยที่ี�มีแผ่่นป้้องกัันหััวน ในไมโครัเวฟเป็้นเ วล� 3 

น�ที่ี ที่ี�กัำ�ลังไฟ 750-1000 วัตต์ (รั้ป้ที่ี� 3)
5 ป้ล่อยให้ักัล่องอน�มัยเย็นลงเป็้ เวล� 5 น�ที่ี (รั้ป้ที่ี� 4)
6 เที่นำ��ออกัจ็�กักัล่องอน�มัย (รั้ป้ที่ี� 5)
7 เช็้ดีแผ่่นป้้องกัันหััวนมใหั้แหั้งดี้วยผ่้�สำะอ�ดีหัรั่อที่ิ�งไว้ใหั้ แหั้ง

บนพื่่�นผ่ิวที่ี�สำะอ�ดี
การใช้้งาน

 ค์ำาเตือน
ล�้งมอ่และเต�้นมใหัส้ำะอ�ดีดีว้ยสำบ้แ่ละนำ��กัอ่นที่ี�คณุ์จ็ ะสำมัผั่สำ
กับัแผ่น่ป้้องกันัหัวันมเพื่่�อป้้องกันักั�รัป้นเป่้� อน

การใช้้ผล่ตภัณฑ์์ - ที่ำ�ต�มคำ�แนะนำ�ดี้�นล่�งเม่�อว�งอุป้กัรัณ์์
บนเต้�นมของ คุณ์:
1 นำ�แผ่่นป้้องกัันหััวนมทีี่�สำะอ�ดีและฆ่่�เช้่�อแล้วออกัจ็�กักั-

ล่องอน�มัย
2 ใสำ่นำ��ด่ี�มหัรั่อนำ��นมบนขอบของด้ี�นทีี่�หัันเข้�หั�ผ่ิวหันังเ พื่่�อช่้วย

ให้ัแผ่่นป้้องกัันติดีกัับผิ่วของคุณ์ (รั้ป้ทีี่� 6)
3 ถอ่แผ่่นป้้องกัันไว้ทีี่�ฐ�นของบรัิเวณ์หััวนม และกัดีโพื่รังของ

แผ่่นป้้องกัันหััวนมบ�งสำ่วนจ็�กัดี้�นน อกัเพื่่�อดีันใหั้ดี้�นในกัลับ
ออกัม�ครั้�งหัน้�ง (รั้ป้ที่ี� 7)

4 หัมุนแผ่่นป้้องกัันเพื่่�อใหั้จ็ม้กัและค�งของที่�รักัสำ�ม�รัถ สำัมผั่สำ
กัับผ่ิวของเต้�นมไดี้ (รั้ป้ที่ี� 8)

5 ว�งแผ่่นป้้องกัันไว้ตรังกัล�งหััวนม และค่อยๆ ย่ดีปี้กัของแผ่่น
ป้้องกัันออกัในขณ์ะทีี่�ติดีผ่ลิตภัณั์ฑ์์ลง บนเต้�นม (รั้ป้ทีี่� 9)

6 คุณ์สำ�ม�รัถใหั้นมล้กัได้ีต�มป้กัติดี้วยกั�รัใช้้แผ่่นป้้องกัั น
การเก็บ่รักษา - เกั็บแผ่่นป้้องกัันหััวนมทีี่�สำะอ�ดีไว้ในกัล่อง
อน�มัยหัรัอ่ใน ภั�ช้นะทีี่�แหั้งและสำะอ�ดี กั�รัจ็ัดีเกั็บแผ่่น
ป้้องกัันหััวนมไว้ในภั�ช้นะทีี่�ไม่สำะอ�ดีหัรั่อเ ปี้ยกัอ�จ็ที่ำ�ใหั้เกิัดี
กั�รัป้นเป่้� อน
ค์ำาอธิ่บ่ายสัญลักษณ์ - ป้้�ยและสำัญลักัษณ์์เต่อนจ็ำ�เป็้นต่อกั�รั
ตรัวจ็สำอบว่�คุณ์ใ ช้้ผ่ลิตภััณ์ฑ์น์ี�อย่�งป้ลอดีภััยและถ้กัต้อง และ
เพื่่�อป้กัป้้องคุณ์และบุคคลอ่�นจ็�กักั�รัไดี้รัับบ�ดีเจ็็บ คุณ์สำ�ม�รัถ
ดี้คว�มหัม�ยของป้้�ยและสัำญลักัษณ์์เต่อนบ นฉล�กัและในค้่ม่อ
ผ่้้ใช้้ได้ีที่�งด้ี�นล่�ง

กัล่องอน�มัยสำ�ม�รัถเข้�ไมโครัเวฟไดี้

เติมนำ��ลงในกัล่องอน�มัย

รัอ 5 น�ที่ีกั่อนนำ�กัล่องอน�มัยออกัจ็�กัไมโครัเวฟ

ผ่ลิตภััณ์ฑ์น์ี�ที่ำ�ด้ีวยโพื่ลิโพื่รัพิื่ลีน (PP) และ
สำ�ม�รัถรัีไซ์เคิลไดี้

วัสำดีุที่ี�ใช้้สำำ�หัรัับบรัรัจ็ุภััณ์ฑ์ค์่อกัรัะดี�ษแข็ง/ 
กัรัะดี �ษเสำรัิมเสำ้นใยทีี่�ไม่เป็้นล้กัฟ้กั

สำัญลักัษณ์์นี�รัะบุถ้งหัม�ยเลขแค็ตต�ล็อกัของผ้้่-
ผ่ลิตแผ่่นป้้องกัันหััวนม

ป้ฏิิบัติต�มคำ�แนะนำ�ในกั�รัใช้้ง�น

เป็้น Forest Stewardship Council

ข้อม้ลสำำ�คัญ เช่้น คำ�เตอ่นและข้อควรัรัะวัง

UDI ค่อตัวรัะบุสำำ�หัรัับ AIDC และข้อม้ลทีี่�
มนุษย์อ่�นได้ี

แสำดีงขีดีจ็ำ�กััดีอุณ์หัภั้มิในกั�รัเกั็บรัักัษ�และกั�รั-
ขนสำ่งทีี่�อุป้กัรัณ์์ที่ี�สำ�ม�รัถสัำมผั่สำไดี้อย่�งป้ลอดี ภััย: 
-25 °C ถง้ 70 °C

สำัญลักัษณ์์ขีดีจ็ำ�กััดีคว�มช้่�นส้ำงสุำดี 90%  
(ไม่มีขีดีจ็ำ�กััดีตำ��สุำดี)

Philips (Thailand) Ltd. บรัิษัที่ ฟิลิป้สำ์ 
(ป้รัะเที่ศไที่ย) จ็ำ�กััดี

ข้้อมู่ลทางเทค์น่ค์
 - แผ่่นป้้องกัันหััวนมมีสำองขน�ดี: ขน�ดีเล็กั 15 มม./0.6 นิ�ว 
ขน�ดีกัล�ง: 21 มม./0.8 นิ�ว

 - วัสำดุี: ซ์ลิโิคน (แผ่น่ป้้องกันัหัวันม), โพื่ลโิพื่รัพิื่ลนี (กัล่องอน�มัย)
 - อ�ยุกั�รัใช้้ง�น: 2 เดีอ่น
 - 2 แผ่่นป้้องกัันหััวนม

繁體中文
適合用途 - 飛利浦 Avent 乳頭保護盾可用來覆蓋和保
護哺乳媽媽的乳頭，讓哺乳更順利。 本裝置適用於單
個使用者。
使用說明 - 飛利浦 Avent 乳頭保護盾適用於乳頭疼
痛、敏感、皺裂的哺乳媽媽。 本產品還能在寶寶有口
腔異常情形或媽媽乳頭較短/凹陷的情況下，協助寶寶
養成更良好的吸乳習慣。 此外，若寶寶無法順利吸到
母乳、吸乳能力不佳 (例如吸力較弱、嬰兒體重過輕/
早產兒)，或為了協助寶寶適應乳陣，也可以使用本產
品緩解泌乳方面的困難。
沒有禁忌症。
副作用 - 使用裝置時，可能會發生乳腺炎、 需停止親
餵母乳、嬰兒鵝口瘡和嬰兒體重增加緩慢等不良副作
用。 如果您 或您的寶寶 有任何這些症狀，請查詢醫護
人員或母乳餵哺專家。
重要安全資訊
使用產品之前，請先仔細閱讀此重要資訊，並保留說
明書以供日後參考。

 避免窒息和誤食的警告
-  請存放好乳頭保護盾和衛生儲存盒，避免兒童拿

取。
-  每次使用前請檢查。 若有損壞或變質的現象，或者

使用已超過 2  個月，請立即丟棄。
 避免污染並保證衛生的警告

請遵照「清潔和消毒」部分中的說明。

建議
- 請務必僅按照「使用說明」中的指示將產品用於哺

乳相關問題。
- 建議按照醫護人員的建議使用產品。 如果發生問題

或出現疼痛狀況，請諮詢您的哺乳顧問或醫生。
- 可於 www.philips.com/support 尋找電子版說

明書。
使用前，請執行步驟 1 - 清潔

 警示
請勿使用磨蝕性清潔劑或侵蝕性化學品/物質來清潔
乳頭保護盾，以免造成損壞。 首次使用乳頭保護盾
前和每次使用後均要清潔。

手動清潔
1 用冷的飲用水 (約 20 °C) 沖洗 10-15  秒。
2 用溫的飲用水 (約 35 °C) 和清潔劑清洗，最好是不

含人工香精或色素的清潔劑。
3 用冷的飲用水 (約 20 °C) 沖洗 10-15 秒。
4 用乾淨的布擦乾或放在乾淨 平面上晾乾。
洗碗機清潔
1 放入洗碗機上層架。
2 使用一般的家用洗碗機清潔劑和一般清洗程序。
3 如果洗碗機清洗程序結束後沒有完全乾燥，請用乾

淨的布擦乾或放在乾淨的平面上晾乾。
步驟 2 - 消毒

 警示
首次使用前請消毒 (放入水中煮沸或放入微波爐中)，
每天至少消毒一次。 請小心： 消毒後，衛生儲存盒
及盒內物品可能非常燙手。 為防止燙傷，請等 5  分
鐘冷卻後才使用。

 避免污染並保證衛生的警告
- 首次使用衛生儲存盒前請先清潔。
-  使用正確的水位、微波功率和時間。 如果沒有遵照

指引，可能會降低消毒效果，或可能損壞衛生儲存
盒或乳頭保護盾。

- 僅使用我們提供的衛生儲存盒。

煮沸
1 按照「清潔」中的說明清潔產品。
2 將乳頭保護盾在飲用水中煮 沸 5 分鐘。
3 放在乾淨的平面上晾乾。
微波 - 您也可以按照以下說明，僅使用我們提供的衛
生儲存盒。
1 清潔衛生儲存盒 (如「清潔」中描述)。
2 在衛生儲存盒中加入 25 毫升 的飲 用水到指示線的

水位 (圖 1)。
3 將乳頭保護盾放進衛生儲存盒並 蓋緊蓋子 (圖 2)。
4 將已裝水的衛生儲存盒放進微波爐，以  

750-1000 瓦的功率微波 3 分鐘 (圖 3)。
5 讓衛生儲存盒冷卻 5 分鐘 (圖 4)。
6 倒出衛生儲存盒內的水 (圖 5)。
7 用乾淨的布擦乾乳頭保護盾，或放 在乾淨的平面上

晾乾。
用法

 警示
在碰觸乳頭保護盾之前，用肥皂和水徹底清洗雙手和
乳房以避免污染。
使用產品 - 按照下列說明將乳頭保護盾放到乳房上：
1 從衛生儲存盒中取出已清潔和消毒的乳頭保護盾。
2 將飲用水或母乳塗在乳頭保護盾兩側面向肌膚的護

翼以便貼緊肌膚 (圖 6)。
3 拿著乳頭保護盾靠近乳頭區域的底部，接著按壓乳

頭保護盾突起處使其內側朝外翻起 (圖 7)。
4 調整乳頭保護盾位置，讓餵哺時寶寶的鼻子和下巴

可以接觸到乳房肌膚 (圖 8)。
5 將乳頭保護盾兩側覆蓋乳房，並稍微拉伸乳頭保護

盾的護翼 (圖 9)。
6 貼上乳頭保護盾後，您就可以正常哺乳了。
存放 - 將乾淨的乳頭保護盾存放在衛生儲存盒或乾燥
的乾淨容器中。 若將乳頭保護盾存放在不乾淨或潮濕
的容器中，可能會污染乳頭保護盾。
符號說明 - 警示訊號和符號非常重要，可確保您安全
正確地使用本產品，並保護您和他人不受傷害。 下列
是標籤上和使用手冊中的警示訊號和符號的意義。

衛生儲存盒適合微波爐使用。

將衛生儲存盒加注水。

等候 5 分鐘之後，再將衛生儲存盒從微波
爐取出。

本產品由聚丙烯 (PP) 製成，可回收再利
用。

包裝所使用的材料不是瓦楞紙板/纖維板。

此符號表示乳頭保護盾的製造商標示。

請遵循使用說明。

Forest Stewardship Council。

重要資訊，例如警示和警告。

UDI 是 AIDC 及人眼可理解識別資訊的識別
符號。

表明裝置可以安全暴露的儲存和運輸溫度
限制為： -25 °C 到 70 °C。

濕度上限為 90% 的符號 (無濕度下限)。

技術規格
 - 兩種乳頭保護盾尺寸： 小：15 毫米; 

中： 21 毫米
- 材質： 矽膠 (乳頭保護盾)；聚丙烯 (衛生儲存盒)
- 使用期限： 2 個月

750 – 1000W
3 min.
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乳頭保護盾


