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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to
Philips! To benefit fully from the support that Philips
offers, register your product at www.philips.com/
pain-relief/register.

Read this user manual carefully before you use the
PulseRelief device. The PulseRelief device is available
without prescription. To achieve optimal treatment
success with your PulseRelief device, we recommend
that you use it according to the treatment
instructions in this user manual. If you need

further information or have questions, please visit
www.philips.com/pain-relief or contact the
Philips Consumer Care Centre in your country.
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Intended use

The PulseRelief is intended to be used by adult
consumers who experience mild to moderate
chronic pain or acute post-surgical pain. The purpose
of this device is to provide pain relief through
transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS).
You can also use it for electrical muscle stimulation
(EMS).The device s suitable for home use.

TENS and pain management

Transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS)
is a non-invasive pain relief method for which
clinical proof exists that it can help relieve pain.
Physiotherapists and other healthcare professionals
use TENS daily as part of their treatment. TENS
treatment passes electrical pulses across the intact
surface of the skin to activate the underlying nerves.
Clinical evidence suggests that TENS produces

pain relief in a similar way to the nervous system'’s
own pain-relief mechanisms, for instance similar to
massaging a painful area.

The device uses a rechargeable battery to generate
pulses. These pulses are applied to the skin through
self-adhesive hydrogel electrodes.You can choose
one of the 15 pre-set TENS programs with different
pulse settings and you can adjust the intensity of the
pulse according to your own preference.

Electrical muscle stimulation

Electrical muscle stimulation (EMS), also known as
neuromuscular electrical stimulation (NMES) or
electromyostimulation, uses electric pulses to evoke
muscle contraction. A stimulation device generates
pulses and delivers them through electrodes on the
skin close to the muscles you want to stimulate.
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The pulses mimic the way the central nervous
system makes the muscles contract.You can choose
one of the 5 pre-set EMS programs.

Pain management

We all want to enjoy doing our daily activities.
When you experience pain, however, the instinctive
reaction is to avoid pain by reducing your activity
level. As a result, you become less fit and less able
to enjoy doing the things you like. Staying active,
without overdoing it, is important to avoid being
trapped in a persistent pain cycle. The key to self-
managing your pain is pacing: distributing periods of
activity and periods of rest over the day in a way
that feels most comfortable for you.The key to
pacing is spreading out your activities and ‘taking a
break before you need it'. To get more tips on pacing
and how to self-manage your pain, tap the info icon

in the Philips Treatment App and select ‘Pain Toolkit'.

Contra-indications, reactions and side effects

Contra-indications

Do not use the device if:

- you have a cardiac pacemaker, implanted
defibrillator or other implanted metallic or
electronic device (e.g. a drug delivery system),
as use in these cases could cause electric shock,
burns, electrical interference, or even death.

- you have a heart disease.

- you have epilepsy.
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you are in the first trimester of your pregnancy,
as the effects of TENS on the development of
the foetus are as yet unknown. Avoid use over
the uterus during pregnancy to reduce the risk of
inducing labour. If you are pregnant, always consult
your doctor or midwife before use.

you have a cognitive impairment.

you have venous or arterial thrombosis or
thrombophlebitis. If you use the device for EMS,
there is a risk of mobilising the blood clot.

you have undiagnosed pain, unless your doctor
recommends use of this device.

Reactions

Stop using the device and consult your doctor if you
experience adverse reactions from the device.
Possible adverse reactions may include the following:

skin irritation beneath the electrodes, although the
gel used on the electrodes is not known to cause
allergic reactions

burns beneath the electrodes

headaches or other painful sensations

nausea or feeling faint

Side effects

After EMS, some muscle soreness may occur
some time after the treatment.

Some reddening of the skin under or around the
electrodes may occur during and shortly after
EMS treatment. Skin reddening usually disappears
within two hours after treatment. If the skin
continues to be red for more than a day,

please consult your doctor.
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Important safety information

Warnings

General warnings

- Read this user manual carefully and
always adhere to the treatment
instructions.

- This is a medical device. Keep the
device out of the reach of children.
Children may not be able to use it
according to the instructions in this
user manual.

- This appliance is not intended for use by
adults with reduced sensory or mental
capabilities. They may not be able to
use it according to the instructions in
this user manual and they may become
agitated by the treatment.

- Do not use the device on children,
as the device is not designed to use
on children.

- Do not modify the device or
the electrodes. This could cause
improper functioning.

- Only use the adapter supplied
to charge the device. Use of
another adapter may cause a
hazardous situation.



ENGLISH 9

- This device is designed for use by
and on a single adult person.

Do not apply to or treat the

following parts or areas

- Stimulation on the sides of the
neck over the carotid sinus may
have severe adverse effects on your
heart rhythm or blood pressure.

- Stimulation on the front of the neck
may cause severe muscle spasms
that could close your airway and
result in breathing difficulties.

- Do not apply stimulation across
your chest because the introduction
of electrical current into the chest
may cause rhythm disturbances to
your heart, which could be lethal.

- Stimulation across the head or on
opposite sides of the head must be
avoided, as the effects on the brain
are unknown.

- Do not place the electrodes on
skin that is not intact, clean or
healthy. Open, irritated or otherwise
damaged skin may lead to the
delivery of too much current to
the area, which may potentially
cause burns.
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- Do not place the electrodes near
cancerous lesions, as this may have
a negative impact on the cancerous
lesion.

- Do not place the electrodes on
areas of skin that lack normal
sensation. This may cause you to
be unaware of the high intensity
current administered, which may
result in electrical skin burns.

- Do not place the electrodes over
open wounds or rashes. Open
wounds may lead to the delivery
of too much current to the area,
potentially leading to burns. It
might also cause substances in the
electrode to enter the skin.

- Do not place the electrodes over
swollen, red, infected or inflamed
areas or skin eruptions (e.g.
phlebitis, thrombophlebitis and
varicose veins). Stimulation must
not be applied to areas with known
thrombosis or thrombophlebitis, as
stimulation may increase circulation,
resulting in a greater risk of emboli.
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- Do not place the electrodes inside
body cavities, e.g. the mouth.
This device is not designed for
internal application.

Do not use the device in the

following conditions

- Do not use the device if you are in
the care of a doctor and have not
consulted your doctor first.

- Do not use the device if you have a
tendency to bleed internally due to
any impact or injury.

- Do not use EMS stimulation to
contract a muscle if contraction
of the muscle may disrupt healing.
For instance, if the muscle or
tendon is torn, muscle contraction
may exacerbate the tear, just like
a voluntary contraction. This may
also be the case after a recent
surgical procedure or following
acute trauma or fracture. Muscle
contraction in case of tendinitis may
also worsen symptoms.
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- Do not use the device while driving,

operating machines or performing
any other activity in which electrical
stimulation can put you at risk of
injury.

Do not use if you are likely to fall
asleep during the treatment, as this
may cause you to sense injuries
too late. If you use the device at
bedtime, set the timer to make it
switch off automatically.

Do not use while in the bath,
shower or swimming pool. This
increases the risk of electric shocks
and burns to the skin.

Do not apply stimulation in the
presence of electronic monitoring
equipment (e.g,, cardiac monitors,
ECG alarms), which may not
operate properly when the
electrical stimulation device is in use.
Do not use the device when you
are connected to high-frequency
surgical equipment. This may result
in burns on the skin under the
electrodes and may damage

the device.
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- Do not use the device within less
than 1 metre from shortwave or
microwave medical equipment.
Close proximity to this equipment
may cause unstable device output.

- Portable RF communications
equipment (including peripherals
such as antenna cables and external
antennas) should be used no closer
than 30 cm (12 inches) to any
part of the device including cables
specified by the manufacturer.
Otherwise, degradation of the
performance of this equipment
could result.

- Use of accessories, transducers and
cables other than those specified
or provided by the manufacturer
of this equipment could result in
increased electromagnetic emissions
or decreased electromagnetic
immunity of this equipment and
result in improper operation.
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Cautions

If you had surgery recently, consult
your doctor before you use the
device. Using the device may disrupt
the healing process.

Use Burst TENS programs while
resting, as these programs can
result in muscle contraction in the
treatment area.

Make sure that you end the
treatment in the Philips Treatment
App or press the on/off button on
the device before you remove the
device or the electrodes. If you do
not end the treatment, you may
experience an unpleasant sensation
in your fingers when you touch

the magnets. This sensation is not
harmful, but can be unpleasant.
Only use this device with the
adapter, cord and accessories
recommended by the manufacturer.
Always check the device and the
electrodes for damage before

use. Do not use the device or an
electrode if it is damaged.



ENGLISH 15

- The device is not waterproof.

Do not use the device in wet
surroundings and prevent it from
getting wet.

- Although you can use the device
indoors and outdoors, it does not
withstand all weather conditions.

- The device does not withstand high
and low temperatures. Please check
the operating conditions in chapter
‘Specifications’,

- The electrodes have a limited shelf
life. Please check the packaging for
the use-by date prior to use. Do
not use electrodes whose use-
by date has expired. For ordering
replacement electrodes, see chapter
‘Ordering accessories.

- Do not use plaster or tape to attach
the electrodes to the skin.

- Always use and store the electrodes
according to the instructions in
chapters ‘Using the device’ and
‘After use’.

- If the device does not function as
described here, stop using it and
contact the Consumer Care Centre.
For contact details, see chapter
‘Guarantee and support’.
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Compliance with standards

- The device meets the relevant standards for this
type of Class lla electrical medical appliance and
appliances using electrical stimulation for home use.

- This Philips appliance complies with all applicable
standards and regulations regarding exposure to
electromagnetic fields.

Pre-set programs

The device comes standard with 15 pre-set
programs for TENS and 5 pre-set programs for EMS.
Please note that the order of the programs in the
list does not signify a recommendation of specific
programs for specific conditions. As the effect of

a treatment program may strongly differ from
person to person, we advise you to try out different
treatment programs to find out which one works
best for you.

Program overview

Conventional TENS programs

Conventional TENS is a common TENS program
with high-frequency stimulation. It is based on the
Gate Control Theory that states that this type of
stimulation will block transmission of pain signals in
the nervous system. It is comparable to ‘rubbing the
pain away'. Most people use Conventional TENS
for 30 minutes per session, but you can use it as
often and as long as it feels comfortable. The effect
is usually most perceptible during stimulation and
generally wears off rather quickly after stimulation.
You have to adjust the intensity of the program so
that you clearly feel the stimulation. Stimulations
must not feel unpleasant or painful.



Name of
Conventional

TENS program

Conventional
Thorough
stimulus
Pre-activity
Soft stimulus

Deep stimulus

Radiating pulse
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Program description Suggested
treatment
time

May give you a continuous tingling No limit

stimulation

May give you a more thorough No limit

stimulating sensation

May give you a more local and soft No limit

stimulating sensation

May give you a softer stimulating No limit

sensation, e.g. for sensitive body parts

May give you a deeper stimulating No limit

sensation

May give you a more radiating No limit

stimulation sensation

Burst TENS programs

Burst TENS offers a high-frequency stimulation that
comes in trains of pulses. This type of stimulation is
known to trigger endorphin release. Endorphins are
painkillers produced by the body.You can use Burst
TENS around 30 minutes multiple times a day, for
example 3 times.We advise you to adjust the intensity
of the Burst program so that you feel the stimulation
strongly. Burst programs generally give a sharper
sensation, which can feel somewhat unpleasant. It is
also advised to adjust the intensity up to a level that
produces visible muscle contractions in the treatment
area. These contractions are not harmful. If you find
these contractions too uncomfortable, you can
decrease the intensity, choose a different program or
move the electrodes to a different place. Apply Burst
TENS programs while resting, as they can result in
muscle contraction in the treatment area.
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Name of Program description Suggested
Burst TENS treatment

program time

Continuous  May give you a pulsing burst stimulation to 30 min.*

burst release endorphins in your body
Slow May give you a slower and massaging burst 30 min.*
kneading stimulation to release endorphins
Mild May give you a milder burst stimulation to 30 min.*
kneading release endorphins in your body
Deep May give you a more local and deeper 30 min.*
kneading burst stimulation to release endorphins in

your body
Diffuse May give you a more diffuse burst 30 min.*
burst stimulation to release endorphins in your

body

* optionally multiple times a day, can be changed in
the app

Frequency-modulated TENS programs
Frequency-modulated TENS is a program in which
the frequency of the pulse varies from high to low.
This can be more comfortable or effective than
the other programs in some cases.You can use
frequency-modulated TENS for around 30 minutes
multiple times a day, for example 3 times.



Name of Freq.
Mod. TENS

program

Mixed
frequency

Pulsing
massage

Deep massage

Gentle
massage
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Program description Suggested
treatment
time

May give you a flowing stimulation 30 min*
sensation

May give you a more pulsing 30 min.*
stimulation sensation

May give you a slower and deeper 30 min.*
flowing sensation

May give you a mild flowing 30 min.*
stimulation sensation

* optionally multiple times a day, can be changed in
the app

Electrical muscle stimulation (EMS)
programs

Electrical muscle stimulation (EMS), also known as
neuromuscular electrical stimulation (NMES) or
electromyostimulation, uses pulses to evoke muscle
contraction. This can for example help to strengthen
muscles.

Use EMS only on healthy, uninjured muscles. Apply
EMS programs while resting (sitting, lying), as they
result in muscle contraction. First-time users can
experience electrical muscle stimulation as an
unfamiliar and unusual sensation.We therefore
advise you to start at a low intensity setting to get
used to the sensation before you choose a higher
intensity setting. In general, stimulation must always
feel comfortable. The muscle contractions must not
feel exhausting, strenuous or tiring. After strenuous
exercise or exertion, we advise you to use a lower
setting to avoid muscle fatigue.
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Name of EMS program Program description Suggested
treatment
time

Muscle stimulation May give you a nice soothing 30 min.*

pulse sensation

Muscle stimulation flow May give you a comfortable 20 min.*
tingling sensation

Muscle stimulation May give you a mild 30 min*
wave contracting and relaxing
sensation
Muscle stimulation flux ~ May give you an energising 25 min.*
muscle sensation
Muscle stimulation May give you a rhythmically 20 min*
bounce relaxing sensation

* optionally multiple times a day, can be changed in
the app

Program specifications

The table below gives information on the frequency,
pulse width and pre-set time of each program.

The current pulse in all programs has a symmetrical
bi-phase waveform.

Program name Program type Frequency Pulse  Pre-set
width  time

Conventional Conventional 100 Hz 200us  continuous
Thorough Conventional 40 Hz 200ps  continuous
stimulus

Pre-activity Conventional 100 Hz 150ps  continuous

Soft stimulus Conventional 80 Hz 60us continuous
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Program name Program type Frequency Pulse  Pre-set

width  time

Deep stimulus Conventional 80 Hz 150us  continuous
Radiating Pulse Conventional 60 Hz 150ps  continuous
Continuous burst  Burst 100 Hz,2  250ps 30 min.
Hz
Slow kneading Burst 80 Hz 1 200us 30 min.
Hz
Mild kneading Burst 80 Hz, 3 200us 30 min.
Hz
Deep kneading Burst 80 Hz, 2 150ps 30 min.
Hz
Diffuse burst Burst 80 Hz, 2 180us 30 min.
Hz

Mixed frequency  Freg. Mod. 8-100 Hz ~ 250us 30 min.
Pulsing massage Freg. Mod. 2-8 Hz 250ps 30 min.
Deep massage Freg. Mod. 2-80 Hz 180us 30 min.
Gentle massage Freq. Mod. 8-80 Hz 150ps 30 min.

Muscle stimulation  Ampl. Mod. 40 Hz 200ps 30 min.
pulse

Muscle stimulation  Ampl. Mod. 50 HZ 150us 20 min.
flow

Muscle stimulation  Ampl. Mod. 65 Hz 200ps 30 min.
wave

Muscle stimulation  Ampl. Mod. 40 Hz 350ps 25 min.
flux

Muscle stimulation  Ampl. Mod. 50 Hz 300ps 20 min.

bounce
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Product overview (Fig.1)

1 Onl/off button

2 Status indicator

3 Detachable connector

4 Micro-USB socket of device
5 Battery indicator
6

7

8

9

1

Adapter
Socket for standard USB plug
Standard USB plug
Micro-USB plug
0 Self-adhesive hydrogel electrodes

Preparing for use

Charging the device

To be able to use the device, you first have to
charge it. Charging the device takes approx. 5 hours
at room temperature.When the rechargeable
battery is fully charged, it contains sufficient energy
for approx. 8 hours of continuous use under normal
operating conditions.

Note: If the device is not fully charged when you start
a treatment, the battery may run out during the
treatment.We advise you to always fully charge the
device before you start a treatment.

Note:Treatment is not possible when the device is
charging.

[l Unplug the cable that connects the two units
from the micro-USB socket of the device unit
with the battery indicator.
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Insert the micro-USB plug of the adapter cable
into the micro-USB socket of the device.

Insert the USB plug into the socket of the
adapter and insert the adapter into a wall socket.

Note: Insert the USB plug into a wall socket that

is properly accessible so that the USB plug can be

removed easily. The device is only connected to the

mains during charging.

D The battery indicator is solid orange during
charging.When the battery is fully charged, the
battery indicator turns solid green.

Remove the micro-USB plug from the micro-
USB socket of the device.

Note:The USB socket may only be used for charging
with the adapter supplied or for connecting the cable
that connects the two units. Do not use this socket for
any other purpose.

Reconnect the cable that connects the two
units by inserting the device connector into
the micro-USB socket of the device.

Installing and setting up the Treatment App

You need the Philips Treatment app to operate the
device. Please go to the Apple App Store or GooglePlay,
search for the ‘Philips Treatment app and press install.
Refer to the quick start guide for more details.

Note:The Treatment App is an app that can be used
for PulseRelief (PR3840) and BlueTouch (PR3733).
The installation procedure is the same for both devices.
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Using the device

Attaching the electrodes and the device

[El Make sure that the skin you want to place the
electrodes on looks healthy and is free from
wounds or rashes.

For TENS: Do not place the electrodes on red
or inflamed skin and skin with open wounds,
cancerous lesions or rashes.

For EMS: Only place the electrodes on healthy,
uninjured muscles.

N Clean the skin with a moist cloth and dry it.
The skin you want to place the electrodes
on must be dry, clean and free from cream or
lotion.

Note: Dirt, grease or particles left on the skin may
lodge themselves in the hydrogel of the electrodes. This
has an adverse effect on the adhesive power of the

electrodes.
[ Take the electrodes from the plastic bag and
9 check them for damage and signs of wear.

Caution: Do not use electrodes whose use-by
] date has expired.The use-by date is shown on the

resealable plastic bag.

Note: Replace the electrodes when they are damaged
or dirty, when they have lost their adhesive power or
when stimulation becomes uncomfortable, i.e. when you
experience an unpleasant stinging or biting sensation.
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Pull the electrode off the liner and place it on
the skin at the place you want to treat. See
section ‘Electrode placement’ below and the
placement guide.

Place the second electrode on the body part
you want to treat.

Note:Always place the electrodes on the skin before
you connect the device.

Note: Do not place the electrodes on top of each other
or so close to each other that they touch each other.

A Attach the device to the electrodes.The device
units have magnets in the centre to ensure
easy connection to the metal connectors of
the electrodes.When the device units lock
onto the electrodes properly, you hear a click.

Note:You can wear the electrodes with the device
units attached to them under your clothes, also during
treatment.

Note: Consult the electrode placement guide for the
recommended position for the electrodes during
treatment. This is only a recommendation.You can
perform all activities allowed as intended use and not
warned against in chapter Important’ when you wear
the device on your body.You can also continue to wear
the device on your body in between treatments.

Electrode placement

To get maximum results from stimulation, it is
important to place the electrodes correctly. Always
make sure that you have normal skin sensation in
the treatment area before you attach the electrodes.
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The optimal place may vary slightly from person to
person, so try moving the electrodes around until
you get the most effective results. In some cases, it
can be helpful to mark the spot for future use. For
suggestions regarding placement of the electrodes,
see the 'Electrode Placement Guide'. Please note
that you may need assistance to place the electrodes
on certain spots on your body.

As a rule, place the electrodes on or near the
treatment area. Stimulation may resutlt in visible
muscle contraction, especially in burst TENS
programs (programs 7 to 11).This is not harmful,
but if you find these contractions uncomfortable, try
moving the electrodes to a different place. Please
note that when you use EMS programs (programs
16 to 20), muscle contraction is a desired effect. If no
muscle contraction occurs in an EMS program, you
have not placed the electrodes correctly or you have
chosen a too low intensity.

Do not place electrodes over the carotid sinus

on the sides of your neck or on the front of your
neck, across your chest or on your head. Do not
place electrodes on red or inflamed skin and skin
with open wounds, on cancerous lesions or rashes
(see chapter ‘Contra-indications, reactions and side
effects’).

Using the app to start and stop a treatment

[El Switch on Bluetooth on your mobile device.

Use the on/off button to switch the device to
© standby.

PHILIPS t D The status indicator on the device lights up solid

green to indicate that the device is in standby

mode and ready for treatment.

| O
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D If you do not start the treatment within 5 minutes,
the device switches off automatically.
If this happens, you first have to press the
on/off button again to start a treatment.

Open the Philips Treatment App.

The app automatically selects PulseRelief if only
a PulseRelief device is paired to the app. If both
a PulseRelief and a BlueTouch device are paired
to the app, tap ‘PulseRelief’ to select the device.

Selecting a treatment area

At first-time use, you always have to select a
treatment area. If you have used the device before,
you can choose between ‘My previous treatment’
to repeat the previous treatment, or ‘Select new
treatment’ to start a different treatment.

Rotate the body animation on the screen.

Tap on one of the suggested locations for the
electrodes to select the area you want to treat.

Rating your pain intensity

Swipe vertically to rate the intensity of your
pain on a scale from 0 to 10. If you experience
no pain tap 0 and if you experience the worst
pain ever tap 10. If your pain is somewhere
in between, rate it by tapping the appropriate
number.

Note:The pain intensity you indicate is not used by the app
to determine the intensity of the treatment.The rating is
only stored in your treatment diary.You can switch off this
feature in the settings tab of the app.
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Pulselet

Selecting your treatment

Scroll through the list of programs and tap a
program to select it.

The start screen of the treatment appears.

Starting and stopping a treatment

Tap the play button on the screen.

D The treatment screen opens and the time starts
to count down.

D The status indicator on the device starts to
flash orange.

On the treatment screen, you can tap the +
or the - to increase or decrease the intensity
to a comfortable level.

In programs with a specified maximum
treatment time, treatment continues until the
timer has counted down to 0. In programs that
have no specified maximum treatment time, the
timer counts up from 0. It continues to count
up until you stop the treatment. If you want to
stop or interrupt the treatment, tap the square
in the centre of the pulsing treatment indicator
to stop the program .

- To resume the program, tap ‘Continue’ or the

arrow next to the time.

- To end the program, tap 'End treatment’.
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Switching to another program

[N If you want to switch to another treatment
program while a program is running:
- on a smartphone or iPod, tap the name of the
program in the treatment screen.
- on atablet, tap “Treatment list’

The list of programs opens.Tap the treatment
program you want to use.

The start screen of the treatment appears.
Tap the play button to start the treatment.

Tap the + to increase the intensity to a
comfortable level.

Note:When you switch to another program during
treatment, the intensity is automatically reset to 0.

This is a safety measure.The intensity level of the
previous program may be too high for the new program.

Adapting the treatment time
N Tap the time displayed in the treatment screen.
Change the remaining treatment time.

Quick start
From the start screen, you can immediately start the
program you used during your previous treatment.

[EM From the start screen, tap the name of the
treatment under ‘My previous treatment’.

Swipe vertically to rate the intensity of your
pain on a scale from 0 to 10.

Start the treatment.
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Other app features

After the program finishes, you get to a screen
that asks you to describe how you feel.You can
indicate this by tapping one of the icons.

Tap the book symbol to open your diary.
The diary shows when treatments took place,
which program you used and how long the
treatment lasted.

- Tap the arrow to see more details.

Tap the " to open the information screen.
This screen contains the following items:

- Using your PulseRelief

- Using your BlueTouch device

- Contact us

- Pain toolkit

- Terms and conditions

- Privacy policy

Tap the settings symbol to open the settings
screen.This screen contains the following
items:

- Your devices

- Pain level tracking

- Sensation tracking

- Treatment area tracking

- Run treatment in background

- About
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Using a second device

To treat a larger area of the body or to treat
different body areas at the same time, you can pair a
second PulseRelief device to the app.

Tap the settings symbol and then tap “Your
Devices’.

At the bottom of the screen, tap the device
you want to pair: PulseRelief.

Switch on the device when the app tells you to.

The app enters pairing mode.

When the device is paired to the app, the
smart phone icon disappears and only the
device is shown.

A Tap ‘Back’ to go back to the treatment screen.
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Caution: Make sure that you end the treatment in
the app or press the on/off button to switch off
the device before you remove the device or the
electrodes. If the treatment has not ended when
you remove the device or the electrodes, you may
experience an unpleasant sensation in your fingers
when you touch the connectors.This sensation is
not harmful, but can be unpleasant.

[l Press the on/off button to switch off the
device.

Detach the device from the electrodes by
pulling it off.

Note: If you forget to switch off the device, it will switch
off automatically 5 minutes after you detach it.

If you have used the device quite frequently
during the day, it is advisable to recharge it
before your next treatment.

Peel the electrodes off the skin by pulling at
the edge.

Note:You can leave the electrodes at the same spot as
long as the treatment is effective and no skin irritation
occurs underneath the electrodes. If treatment at a
spot is no longer effective or skin irritation occurs, move
the electrodes to a different spot.
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Storage of the electrodes
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[ Place the electrodes back on the liner.

Slide the liner with the electrodes back into
the bag.

Reseal the bag for dust-free storage.

Note:To keep the electrodes in good condition and to
prevent the hydrogel layer from drying out, always store
them in the resealable bag when they are not attached
to your body for treatment. Seal the resealable bag to
guarantee dust-free storage.

Note: If you want to store electrodes for more than a
month, keep them at temperatures between +5°C and
27°C. Do not store the electrodes in the freezer or the
refrigerator. Avoid high temperatures and exposure to
direct sunlight.

Cleaning

Do not immerse the device in water or rinse it
under the tap.

Do not immerse the electrodes in water.

[l Clean the device with a damp cloth and a mild
cleaning agent, e.g. dishwashing liquid.

Note:You can also clean the device with 70% isopropyl
alcohol (IPA).
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Caution: Do not use any other cleaning agents
than the ones mentioned above, as other cleaning
agents could damage the material, e.g. cause loss

of gloss.

If the electrodes are dirty, put a drop of water
on your finger and gently rub the dirt off the

surface.

Note: Do not use soap or alcohol to clean the

electrodes.

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems
you could encounter with the PulseRelief. If you are
unable to solve the problem with the information
below, visit www.philips.com/support for a list

of frequently asked questions or contact the Philips
Consumer Care Centre in your country.

Problem

The battery
indicator on
the device
was orange
and then
the device
switched off.

The battery
indicator on
the device is

solid orange.

Possible
cause

The battery
is empty.

The battery
is low.

Solution

Charge the device (see chapter
‘Preparing for use’).

This means that the battery has 30% of
its capacity left. Recharge the device as
soon as possible (see chapter ‘Preparing
for use’).
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Possible
cause
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Solution

| experienced You did not
an unpleasant end the

sensation
when |
touched the
connectors
of the device
or the
electrodes.

The
treatment

treatment in
the app or
did not press
the on/off
button on
the device
before you
removed the
device.

The intensity
is too high or

feels different  too low.

or less
pleasant than
usual.

The
electrodes
are not in the
right place.

The
electrodes
are not
properly
attached.
The
electrodes
are too dirty.

Always end the treatment in the app
or press the on/off button on the
device before you remove the device
from your skin. In this way, you avoid
the unpleasant sensation when you
touch the connectors of the device or
touch the electrodes. This sensation is
unpleasant but not harmful.

On the program settings screen in the
app, tap + or - to increase or decrease
the intensity. You can also choose a
different treatment program.

Switch off the device and detach it
from the electrodes. Remove the
electrodes from the skin and move
them to a slightly different place.

Switch off the device and detach it
from the electrodes. Check if the
electrodes are attached to the skin

properly.

You can try to clean the electrodes
(see chapter ‘Cleaning’). If this does not
help, replace the electrodes.
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Problem Possible Solution
cause
The Replace the electrodes.
electrodes
are worn.

You are using  Remove the electrodes and use new

electrodes ones that are not past their use-by
that are past ~ date.

their use-by

date.

Signals on the device

Indicator signals on the device

Battery indicator

- The battery indicator shows the following signals:

1 The battery indicator is solid orange when the
rechargeable battery of the device is low and
during charging.

2 The battery indicator is solid green when the
device is connected to the mains and when the
rechargeable battery is fully charged.

Status indicator
- The status indicator on the device shows the
following signals:
1 The status indicator is solid green when the
device is switched on and in standby mode.
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2 The status indicator flashes orange during
treatment to indicate that the treatment is in
progress.

3 The status indicator flashes green when the
device is pairing.

©

PHILIPS

Replacement

Electrodes

Replace the electrodes if:

- they are damaged or torn.

- they are past the use-by date indicated on the
resealable bag.

- they have lost their adhesive power. Never use
plaster or tape to attach them to your skin.

- stimulation feels less strong.

- when stimulation is uncomfortable, i.e. when
you experience an unpleasant stinging or biting
sensation.

Note:Always replace the electrodes with electrodes
recommended for this device by the manufacturer.
You can order new electrodes at www.philips.com.

Ordering accessories

To buy accessories or spare parts, visit
www.shop.philips.com/service or go to your
Philips dealer.You can also contact the Philips
Consumer Care Centre in your country.

Electrodes
You can order new electrodes on www.philips.com.

Caution: Only use this device with the adapter,
cord and electrodes recommended by the
manufacturer.
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Guarantee and support

Your device has been designed and developed with

the greatest possible care to guarantee an expected

service life of 5 years.

If you need service or information or if you

have a problem, please visit our website at

www.philips.com/support.You can also contact

the Philips Consumer Care Centre in your country.

Its telephone number and contact URL is:

- Germany: 0800 0007522 (free of charge for calls
within Germany); www.philips.de/kontakt

- Austria: 0800 880932 (free of charge for calls
within Austria); www.philips.at/kontakt

- Switzerland: 044 21 26 21 4 (landline);
www.philips.ch/kontakt

- United Kingdom: 0844 338 04 89 (5p/min. from
a BT landline, other landline and mobile providers
may charge more)

- Hong Kong: 852 2619 9663 (free of charge for
landline calls).

Guarantee restrictions

The terms of the guarantee do not cover the
electrodes, as the electrodes are subject to wear
and have to be replaced regularly.

Manufacturer’s legal address
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Netherlands
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Recycling

- This symbol means that this product shall not
be disposed of with normal household waste
(2012/19/EV).

- This symbol means that this product contains
a built-in rechargeable battery which shall not
be disposed of with normal household waste
(2006/66/EC). Follow the instructions in section
‘Removing the rechargeable battery’ to remove
the battery.

- Follow your country’s rules for the separate
collection of electrical and electronic products
and rechargeable batteries. Correct disposal
helps prevent negative consequences for the
environment and human health.

- All plastic parts are marked with recycle symbols.

Removing the rechargeable batteries

Z s Note:Always remove the rechargeable batteries before
you hand in the device at an official collection point.
If you have trouble removing the batteries, you can also
take the device to a Philips service centre, which will

remove the battery pack for you and will dispose of it
in an environmentally safe way.

[El Make sure the rechargeable batteries are empty.
Switch on the device as often as is necessary
until you are no longer able to switch it on
because the batteries have run out completely.
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Insert the tip of a flat-head screwdriver
between upper and lower shell at the
micro-USB socket.

Note:This action destroys the device and must only be
executed if you intend to discard the device.

Turn the screwdriver to separate the two shells.

Note:You may have to insert and turn the screwdriver
a few times to break the two shells loose from each
other.

When the shells have come apart, use the
screwdriver to remove the batteries. Dispose
of the plastic parts and the batteries separately
according to local rules

Rated voltage(V) - adapter 100-240 ~ 150mA

Rated frequency (Hz) - adapter  50-60

Rated output - adapter 5V & 500 mA

Class Medical device Class Ila

Ingress of water - device P22

Battery type - device Li-lon

Adapter The adapter is specified as part of

the medical system.
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Pulse output parameters

Frequency range 1-100 Hz

Pulse duration 60-350 ps for programs 1 to 20
Maximum current output 60mA at 500-1000 Ohm

Maximum output voltage 60V

Current pulse shape Biphase symmetrical (net current 0 DC)

Operating conditions

Temperature from +5°C to +40°C
Relative humidity from 15% to 93% (non-condensing)
Atmospheric pressure from 700hPa to 1060hPa

Storage and transport conditions

Temperature - electrodes from 0°C to +40°C
Temperature - device from -10°C to +50°C

Relative humidity less than 93% (non-condensing)
Atmospheric pressure from 700hPa to 1060hPa

Note: If you want to store the electrodes for more than
a month, keep them at temperatures between +5°C
and +27°C.

Note: Do not store the electrodes in the freezer or
refrigerator. Do not expose them to high temperatures,
nor immerse them in water, or leave them outside of
the plastic bag.
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Explanation of symbols

Symbols on the adapter and the device
- This symbol indicates that the adapter is double
insulated (Class 1), according to IEC 60601-1.

- This symbol means: Do not throw away with the

normal household waste. For further instructions
see chapter ‘Recycling’.

Symbols on the device

- This is the symbol for serial number. This symbol is
SN followed by the manufacturer's serial number.

- This is the symbol for reference number.
This symbol is followed by the manufacturer's
R E F reference number; which is the type number of
the device.

- This symbol on the device means: protected

I P22 against access to hazardous parts with a finger and

against vertically falling water drops when tilted up
to 15 degrees.
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This symbol means that the part of the device
that comes into physical contact with the user
(also known as the applied part) is of type BF
(Body Floating) according to IEC 60601-1.
The applied parts are the electrodes.

- This symbol means that this device emits non-

ionising radiation. All devices and systems that
include RF transmitters or that intentionally apply
RF electromagnetic energy must have a label with
this symbol.

This symbol means: caution TENS output.You find
this symbol near all electrode connections.

This symbol means ‘Manufactured by’ and appears
next to the address of the legal manufacturer.

This symbol means: Conforms to EC Directives.
CE stands for ‘Conformité Européenne’. 0344 is
the number of the notified body.
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&
O

This symbol means: read the user manual before
you start using the device.

This symbol is the mark that identifies the standby
button.

- This is the pulse symbol. It appears next to the
' | status indicator.

This is the battery symbol. It appears next to the
—— battery indicator.

~ I i
S

Symbols on the adapter
- This symbol means: alternating current.

N
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This symbol means: direct current.

This symbol means: Conforms to EC Directives.
CE stands for ‘Conformité Européenne’.

This symbol means: may only be used indoors.

This symbol means: USB connector.

This symbol means: micro-USB connector.
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- This symbol is the certification logo that includes
éé identification of the accredited compliance test
. A house.
TUVRheinland

ZERTIFIZIERT

- This symbol is the certification mark for technical
equipment. The GS mark is based on the German
Equipment and Product Safety Act.

geprifte
Sicherheit,

- This symbol shows that the no-load power CEC
(California Energy Commission) Efficiency Level is
V (five) in order to meet EU requirements.

Symbols on electrode bag
- This symbol means: Do not use while driving,
operating machines or performing other activities
that may present a risk of injury.

- This symbol means: Do not use damaged or worn
electrodes or electrodes that have lost their
adhesive power.

&
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This symbol means: The electrodes should be used
by one person and not shared with others.

This symbol means: Do not place the electrodes
on top of each other or so close to each other
that they touch each other.

This symbol means: Do not place electrodes on
your head or on your neck.

This symbol means: Do not place the electrodes
on your chest.

This symbol means: Do not put the electrodes
on open wounds, cancerous lesions, rashes and
infected or inflamed skin.
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o o - This symbol indicates the minimum and maximum
80.6°F [ |+27°C .
storage temperature for electrodes if they are

. R stored for more than a month.
41.0°F +5°C

- This is the symbol for‘use by'. It indicates after
which date the electrodes must not be used
anymore.

Electromagnetic emissions and immunity

Electromagnetic Compatibility (EMC)

The PulseRelief device is approved according to
EMC safety standard EN 60601-1-2. It is designed to
be used in typical domestic or clinical environments.
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Electrode placement guide
TENS

For a description of the TENS programs
(programs 1 - 15), refer to chapter ‘Pre-set programs’.

o,
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EMS
For a description of the EMS programs
(programs 16 - 20), refer to chapter ‘Pre-set programs'.
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Einfiihrung

Herzlichen Gliickwunsch zu lhrem Kauf und
willkommen bei Philips! Um das Kundendienstangebot
von Philips vollstandig nutzen zu kdnnen, sollten Sie
lhr Produkt unter www.philips.com/pain-relief/
register registrieren.

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch,
bevor Sie das PulseRelief-Gerat verwenden. Das
PulseRelief-Gerét ist nicht verschreibungspflichtig.
FUr optimale Behandlungsergebnisse mit dem
PulseRelief-Gerdt empfehlen wir, dass Sie es gemadl3
den Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung
anwenden. Wenn Sie weitere Informationen
bendtigen oder Fragen haben, besuchen Sie
www.philips.com/pain-relief, oder wenden Sie
sich an ein Philips Service-Center in lhrem Land.



Verwendungszweck

Das PulseRelief wurde fur Erwachsene mit leichten
bis mittelschweren chronischen Schmerzen oder
akuten postoperativen Schmerzen entwickelt.

Der Zweck dieses Geridts ist die Schmerzlinderung
durch die transkutane elektrische Nervenstimulation
(TENS). Es kann auch fur die elektrische
Muskelstimulation (EMS) verwendet werden.

Das Gerdt ist fur den Gebrauch zu Hause geeignet.

TENS und Schmerztherapie

Die transkutane elektrische Nervenstimulation
(TENS) ist eine nicht-invasive Methode zur
Schmerzlinderung, die laut klinischen Tests die
Schmerzlinderung unterstitzen kann. TENS wird
tdglich von Physiotherapeuten und anderen
medizinischen Fachkrdften zur Behandlung eingesetzt.
Wéhrend der TENS-Behandlung werden elektrische
Impulse Uber die intakte Hautoberfliche geleitet,

um die darunter liegenden Nerven zu aktivieren.
Klinische Ergebnisse legen nahe, dass TENS zu einer
Schmerzlinderung fuhrt, die dem kdrpereigenen
Schmerzlinderungsmechanismus des Nervensystems
entspricht, wie z. B. dem Massieren eines
schmerzenden Bereichs.

Das Gerdt verwendet einen Akku zur Erzeugung von
Impulsen. Diese Impulse werden Uber selbsthaftende
Hydrogel-Elektroden auf die Haut angewendet.
Wihlen Sie eines der 15 voreingesteliten TENS-
Programme mit verschiedenen Impulseinstellungen,
und passen Sie die Intensitdt der Impulse nach lhren
Vorlieben an.
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Elektrische Muskelstimulation

Elektrische Muskelstimulation (EMS), auch bekannt
als neuromuskuldre elektrische Stimulation (NMES)
oder Elektromyostimulation, nutzt elektrische
Impulse, um Muskelkontraktionen auszul&sen.

Ein Stimulationsgerdt erzeugt und liefert Impulse
Uber Elektroden an die Haut in der Nahe der Muskeln,
die Sie stimulieren méchten. Die Impulse imitieren
die Art, in der das zentrale Nervensystem die
Muskeln zum Kontrahieren bringt. Sie kdnnen eines
der 5 voreingestellten EMS-Programme auswéhlen.

Schmerztherapie

Wir alle mochten unsere tiglichen Aktivitdten
genieBBen.Wenn Sie Schmerzen haben, ist die
instinktive Reaktion, den Schmerz durch weniger
Bewegung zu vermeiden. Folglich nimmit |hre Fitness
ab, und Sie kénnen nicht mehr alle Dinge tun, die
lhnen Spaf3 machen. Die Erhaltung der Beweglichkeit
ist wichtig (ohne es zu Ubertreiben), um nicht in
einem kontinuierlichen Schmerzzyklus gefangen zu
bleiben. Der Schltssel zur eigenen Schmerztherapie
ist die richtige Einteilung:Verteilen Sie die Aktivitdts-
und Ruheperioden so Uber den Tag, wie es fir Sie
am angenehmsten ist. Das wichtigste dabei ist, die
Aktivititen gleichmaBig zu verteilen und Pausen
einzulegen, bevor diese wirklich erforderlich sind.
Wenn Sie weitere Tipps zur Einteilung und zur
eigenen Schmerztherapie bendtigen, tippen Sie in
der Philips Behandlungs-App auf das Infosymbol,
und wahlen Sie “Toolkit zur Schmerzlinderung”.
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Gegenanzeigen, Reaktionen und
Nebenwirkungen

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Folgendes zutrifft:

- Sie haben einen Herzschrittmacher; einen
implantierten Defibrillator oder andere
implantierte Metall- oder Elektronikgerite
(z. B. Systeme zur Verabreichung von Arzneimitteln),
da der Gebrauch in diesen Féllen zu Stromschlag,
Verbrennungen, elektrischen Interferenzen oder
sogar zum Tod fUhren kénnte.

- Sie haben eine Herzkrankheit.

- Sie haben Epilepsie.

- Sie befinden sich im ersten Drittel der
Schwangerschaft, da die Wirkung von TENS auf
die Entwicklung des Fotus noch nicht erforscht
ist.Vermeiden Sie die Verwendung Uber der
Gebarmutter wahrend der Schwangerschaft,
um keine vorzeitigen Wehen auszul&sen.

Wenn Sie schwanger sind, konsultieren Sie vor
derVerwendung immer lhren Arzt oder |hre
Hebamme.

- Sie haben eine kognitive Behinderung.

- Sie haben vendse oder arterielle Thrombose oder
Thrombophlebitis. VWenn Sie das Gerit fir EMS
nutzen, besteht das Risiko einer Mobilisierung
des Gerinnsels.

- Sie haben nicht diagnostizierte Schmerzen,
es sei denn, Ihr Arzt empfiehlt die Verwendung
dieses Gerits.
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Reaktionen

Wenn unerwiinschte Reaktionen durch das Gerit
auftreten, verwenden Sie das Gerét nicht mehr,
und konsultieren Sie lhren Arzt.

Zu den unerwlnschten Reaktionen zdhlen u. a.:

- Hautirritationen unter den Elektroden, obwohl
nicht bekannt ist, dass das Gel auf den Elektroden
allergische Reaktionen verursacht

- Verbrennungen unter den Elektroden

- Kopfschmerzen oder andere schmerzhafte
Empfindungen

- Ubelkeit oder Schwichegefiihl

Nebenwirkungen

- Einige Zeit nach der EMS-Behandlung kann
Muskelkater auftreten.

- Wihrend und direkt nach der EMS-Behandlung
kénnen Hautrétungen unter oder um die
Elektroden herum auftreten. Hautr&tungen
verschwinden gewdhnlich innerhalb von zwei
Stunden nach der Behandlung. Wenn die Haut
weiterhin ldnger als einen Tag lang ger&tet bleibt,
wenden Sie sich an lhren Arzt.

Wi ichtige Sicherheitshinweise

Woarnhinweise

Allgemeine Hinweise

- Lesen Sie diese Bedienungsanleitung
sorgfdltig durch, und halten Sie sich
stets an die Anwendungsanweisungen.
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- Dies ist ein medizinisches Gerit.

Halten Sie das Gerdt auBBerhalb der
Reichweite von Kindern. Kinder sind
maoglicherweise nicht in der Lage, es
gemadl3 den Anweisungen in dieser
Bedienungsanleitung zu verwenden.
Dieses Gerdt ist nicht fur
Erwachsene mit verringerten
sensorischen oder psychischen
Fahigkeiten geeignet. Sie sind
maoglicherweise nicht in der Lage, es
gemadl3 den Anweisungen in dieser
Bedienungsanleitung zu verwenden,
und kénnen durch die Behandlung
aufgeregt werden.

Verwenden Sie das Gerdt nicht

an Kindern, da es nicht fUr einen
solchen Gebrauch ausgelegt ist.
Modifizieren Sie weder das Gerat
noch die Elektroden. Dies kdnnte zu
Funktionsstérungen fihren.
Verwenden Sie zum Laden

des Gerats ausschlief3lich den
mitgelieferten Adapter. Die
Verwendung eines anderen Adapters
kann den Benutzer gefdhrden.
Dieses Gerdt ist fur die Verwendung
von und an einer einzigen
erwachsenen Person gedacht.
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Wenden Sie es nicht zur
Behandlung der folgenden
Korperteile oder Bereiche an.

- Die Stimulation an den Seiten des
Halses Uber der Halsschlagader
kann schwere Nebenwirkungen auf
lhren Herzrhythmus oder Blutdruck
haben.

- Die Stimulation auf derVorderseite
des Halses kann schwere
Muskelkrampfe verursachen, die
lhre Luftrohre verschlief3en und zu
Atembeschwerden fiihren kdnnen.

- Wenden Sie die Stimulation
nicht auf Ihrer Brust an, da die
Zufuhr elektrischen Stroms an
der Brust Herzrhythmusstorungen
verursachen kann, die todlich sein
konnen.

- Die Stimulation am Kopf oder auf
gegeniber liegenden Seiten des
Kopfes muss vermieden werden,
da die Auswirkungen auf das Gehirn
unbekannt sind.

- Positionieren Sie die Elektroden
nicht auf der Haut, wenn diese
nicht intakt, sauber oder gesund ist.
Offene, gereizte oder anderweitig
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beschddigte Hautstellen kénnen
dazu fUhren, dass in diesem Bereich
zu viel Strom zugefUhrt wird, was
Verbrennungen hervorrufen kann.
Positionieren Sie die Elektroden
nicht in der Nahe von
Krebslasionen, da dies negative
Auswirkungen auf die Krebsldsionen
haben kann.

Positionieren Sie die Elektroden
nicht auf gefiihllosen Hautpartien.
Dies kdnnte dazu, dass eine zu hohe
Intensitdt des angelegten Stroms
nicht bemerkt wird, was elektrische
Verbrennungen verursachen kann.
Positionieren Sie die Elektroden
nicht auf offenen Wunden oder
Hautreizungen. Offene Wunden
konnen dazu fiihren, dass in diesem
Bereich zu viel Strom zugefUhrt
wird, was zu Verbrennungen fuhren
kann. Es kann auch passieren, dass
Substanzen an der Elektrode in die
Haut gelangen.
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- Positionieren Sie die Elektroden
nicht auf geschwollenen, roten,
infizierten oder entziindeten
Bereichen oder Ausschlagen an
(z. B.Venenentzindung,
Thrombophlebitis und Krampfadern).
Die Stimulation darf nicht in
Bereichen mit einer bekannten
Thrombose oder Thrombophlebitis
angewendet werden, da die
Stimulation die Durchblutung
anregen kann, wodurch ein erhohtes
Risiko von Embolien besteht.

- Positionieren Sie die Elektroden
nicht in Kérperhohlen, z. B. im Mund.
Dieses Gerdt ist nicht fur die innere
Anwendung vorgesehen.

Verwenden Sie das Geriat

nicht unter den folgenden

Bedingungen:

- Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn
Sie sich in drztlicher Behandlung
befinden und nicht zunéchst lhren
Arzt konsultiert haben.

- Verwenden Sie das Gerét nicht,
wenn Sie ein erhdhtes Risiko fur
innere Blutungen aufgrund einer
Prellung oder einerVerletzung haben.
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- Verwenden Sie keine EMS-
Stimulation zur Kontraktion eines
Muskels, wenn die Kontraktion
die Heilung beeintrachtigen
konnte. Beispielsweise kann die
Muskelkontraktion bei einem
Muskel- oder Sehnenriss den
Riss wie bei einer freiwilligen
Kontraktion verschlimmern. Dies
kann auch nach einem kurzlich
durchgefiihrten chirurgischen
Eingriff oder nach einem akuten
Trauma oder einem akuten Bruch
der Fall sein. Muskelkontraktionen
bei einer Sehnenentzindung
kdnnen die Symptome ebenfalls
verschlimmern.

- Verwenden Sie das Gerét nicht,
wahrend Sie ein Fahrzeug fihren,
eine Maschine bedienen oder eine
andere Aktivitat ausfihren, bei der
durch die elektrische Stimulation ein
Verletzungsrisiko besteht.

- Verwenden Sie das Gerét nicht,
wenn die Moglichkeit besteht,
dass Sie wahrend der Behandlung
einschlafen. Dies kann dazu fuhren,
dass Sie Verletzungen zu spat
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bemerken.Wenn Sie das Gerdt vor
dem Einschlafen verwenden, sollten
Sie den Timer stellen, damit es sich
automatisch ausschaltet.
Verwenden Sie das Gerdt nicht in
der Badewanne, unter der Dusche
oder im Swimmingpool. Dies erhdht
die Gefahr von Stromschlagen und
Verbrennungen auf der Haut.
Wenden Sie die Stimulation nicht
in der Nahe von elektronischen
Uberwachungsgerdten an

(z. B. Herzmonitoren, EKG),

die moglicherweise nicht
ordnungsgemal3 funktionieren,
wenn das elektrische
Stimulationsgerdt in Gebrauch ist.
Verwenden Sie das Gerdt nicht,
wenn Sie an Hochfrequenz-
Chirurgiegerdte angeschlossen sind.
Dies kann zu Verbrennungen auf der
Haut unter den Elektroden flhren
und kann das Gerat beschadigen.
Verwenden Sie das Gerdt nicht

in weniger als 1 Meter Abstand

zu medizinischen Gerdten mit
Kurz- oder Mikrowellenstrahlung.
Die unmittelbare Nahe zu diesen
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Gerdten kann zu einer instabilen
Funktionsweise des Gerdts fuhren.

- Tragbare hochfrequente
Kommunikationsgerdte
(einschlieBlich Peripheriegerdte wie
z. B. Antennenkabel und externe
Antennen) sollten wahrend der
Verwendung mindestens 30 cm
Abstand zu allen Teilen des Gerdts
haben, einschlief3lich des vom
Hersteller angegebenen Kabels.
Andernfalls kann sich die Leistung
dieses Gerdts verringern.

- Die Verwendung von Zubehor,
Wandlern und Kabeln, die nicht
vom Hersteller dieses Gerits
empfohlen wurden, kann zu einer
Zunahme elektromagnetischer
Emissionen bzw. einer Abnahme der
elektromagnetischen Storfestigkeit
des Gerdts und zu Fehlfunktionen
fUhren.

VorsichtsmaBnahmen

- Wenn Sie kirzlich operiert
wurden, konsultieren Sie lhren Arzt,
bevor Sie das Gerdt verwenden.
Die Verwendung des Gerdts
beeintrdchtigt unter Umstanden den
Heilungsprozess.
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- Verwenden Sie Burst-TENS-
Programme in einer Ruhephase,
da diese Programme zu
Muskelkontraktionen im
Behandlungsbereich fuihren kénnen.

- Vergewissern Sie sich, dass Sie die
Behandlung in der Philips Behand-
lungs-App beenden oder den Ein-/
Ausschalter am Gerdt driicken, bevor
Sie das Gerdt oder die Elektroden
entfernen.Wenn Sie die Behandlung
nicht beenden, kann ein unange-
nehmes Gefuhl in Ihren Fingern beim
Berlihren der Magneten auftreten.
Dieses Gefuhl ist nicht schadlich,
kann jedoch unangenehm sein.

- Verwenden Sie dieses Gerdt mit
dem Adapter; Kabel und den
Zubehdrteilen, die vom Hersteller
empfohlen werden.

- Uberpriifen Sie das Gerdt und die
Elektroden vor dem Gebrauch
immer auf Schaden.Verwenden Sie
das Gerdt oder die Elektroden nicht,
wenn sie beschadigt sind.

- Das Gerit ist nicht wasserdicht.
Verwenden Sie das Gerat nicht in
feuchter Umgebung, und schitzen
Sie es vor Ndsse.
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- Obwohl Sie das Gerdt im Innen-
und im Aul3enbereich verwenden
kénnen, hilt es nicht allen
Wetterbedingungen stand.

- Das Gerdt vertrdgt keine hohen
und niedrigen Temperaturen. Bitte
prifen Sie die Betriebsbedingungen
in Kapitel “Technische Daten”.

- Die Elektroden haben eine
begrenzte Haltbarkerit. Bitte
Uberprifen Sie vor dem Gebrauch
das Haltbarkeitsdatum auf
derVerpackung.Verwenden
Sie keine Elektroden, deren
Haltbarkeitsdatum Uberschritten
wurde. Informationen zum Bestellen
von Ersatzelektroden finden Sie in
Kapitel “Zubehor bestellen”.

- Befestigen Sie die Elektroden nicht
mithilfe von Pflaster oder Klebeband
an der Haut.

- Verwenden und verwahren Sie die
Elektroden stets gemal3 den Anwei-
sungen in den Kapiteln "Gerat ver-
wenden’" und “Nach dem Gebrauch”.

- Wenn das Gerit nicht wie hier
beschrieben funktioniert, stellen
Sie den Gebrauch ein, und wenden
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Sie sich an ein Service-Center. Die
Kontaktdaten finden Sie im Kapitel
“Garantie und Support”.

Normerfiillung

- Das Gerit erfilit die geltenden Normen fir
elektromedizinische Geréte der Klasse lla und
fur Gerdte zur elektrischen Stimulation fir den
Heimgebrauch.

- Dieses Philips Gerdt erfullt simtliche Normen
und Regelungen bezlglich der Exposition in
elektromagnetischen Feldern.

Voreingestellte Programme

Das Gerdt verflgt standardmalig Uber

15 voreingestelite Programme fir TENS und

5 voreingestellte Programme flir EMS. Bitte beachten
Sie, dass die Reihenfolge der Programme in der
Liste keine Empfehlung spezieller Programme fiir
bestimmte Bedingungen darstellt. Da die Wirkung
eines Behandlungsprogramms von Person zu Person
stark unterschiedlich sein kann, empfehlen wir lhnen,
verschiedene Programme auszuprobieren, um
herauszufinden, welche Behandlung am besten fir
Sie geeignet ist.

Programmiibersicht

Konventionelle TENS-Programme

Ein konventionelles TENS-Programm ist ein allgemein
verwendetes Programm mit einer Hochfrequenz-
Stimulation. Es basiert auf der Gate-Control-Theorie,
die besagt, dass durch diese Art der Stimulation die
Ubertragung von Schmerzsignalen im Nervensystem
unterbunden wird.Vergleichbar ist dies etwa mit dem
“Wegreiben" von Schmerzen. Die meisten Personen
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Name des
konventionellen
TENS-
Programms

Konventionell
Starker Reiz

Vor einer
Aktivitat

Milder Reiz

Tiefgehender
Reiz

Ausstrahlender
Impuls

wenden die konventionelle TENS-Behandlung

30 Minuten pro Sitzung an. Sie kénnen sie jedoch
so haufig und so lange anwenden, wie es flr Sie
angenehm ist. Die Wirkung ldsst sich fir gewohnlich
am besten wiahrend der Stimulation wahrnehmen.
Nach der Stimulation lasst die Wirkung im
Allgemeinen ziemlich schnell nach. Sie sollten die
Intensitdt des Programms so einstellen, dass Sie die
Stimulation deutlich splren. Eine Stimulation darf
nicht unangenehm oder schmerzhaft sein.

Programmbeschreibung

Vorgeschlagene
Behandlungsdauer

Sorgt fur eine dauerhaft
kribbelnde Stimulation

Keine Begrenzung

Sorgt fUr eine starkere
Stimulationsempfindung

Keine Begrenzung

Sorgt fur eine
lokalere und sanftere
Stimulationsempfindung

Keine Begrenzung

Sorgt fUr eine mildere
Stimulationsempfindung,
z. B. fur empfindliche
K&rperpartien

Keine Begrenzung

Sorgt fir eine tiefere
Stimulationsempfindung

Keine Begrenzung

Sorgt fir eine
Stimulationsempfindung
mit einem weiteren
Strahlungsradius

Keine Begrenzung
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Burst-TENS-Programme

Burst-TENS bietet eine Hochfrequenzstimulation
in getakteten Impulsfolgen. Diese Art der
Stimulation ist ein bekannter Ausléser fur die
Endorphin-Ausschittung. Endorphine werden

vom Korper zur Schmerzlinderung produziert.

Sie kdnnen Burst-TENS mehrmals téglich etwa

30 Minuten lang anwenden, z. B. 3 Mal am Tag.
Stellen Sie die Intensitdt des Burst-Programms

so ein, dass Sie die Stimulation deutlich spiren.
Burst-Programme sorgen im Allgemeinen fir eine
intensivere Empfindung, die sich mdglicherweise
etwas unangenehm anflhlt. Es wird ebenfalls
empfohlen, die Intensitdt auf eine Hohe einzustellen,
bei der sich die Muskeln im Behandlungsbereich
sichtbar zusammenziehen. Diese Kontraktionen
sind nicht schddlich.Wenn diese Kontraktionen fiir
Sie zu unangenehm sind, konnen Sie die Intensitét
verringern, ein anderes Programm auswahlen oder
die Elektroden an einer anderen Stelle anbringen.
Burst-TENS sollte vorzugsweise in einer Ruhephase
angewendet werden, da es im Behandlungsbereich
zu Muskelkontraktionen kommen kann.

Name des  Programmbeschreibung Vorge-
Burst- schlagene
TENS-Pro- Behand-
gramms lungsdau-
er
Kontinu- Bewirkt eine pulsierende Impulsstimulation, 30 Minu-
ierliche um Endorphine in lhrem Kérper auszu- ten*

Impulsfolge  schiitten

Langsames  Bewirkt eine langsamere und massierende 30 Minu-
Kneten Impulsstimulation, um Endorphine auszu- ten*
schitten
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Name des  Programmbeschreibung Vorge-

Burst- schlagene

TENS-Pro- Behand-

gramms lungsdau-

er

Mildes Bewirkt eine mildere Impulsstimulation,um 30 Minu-

Kneten Endorphine in Threm Kérper auszuschiitten  ten*

Tiefes Bewirkt eine lokalere und tiefere Impulssti- 30 Minu-

Kneten mulation, um Endorphine in lhrem Kérper  ten*
auszuschitten

Diffuse Bewirkt eine diffusere Impulsstimulation, um 30 Minu-

Impulsfolge  Endorphine in Threm Kérper auszuschitten — ten*

* optional mehrmals am Tag, kann in der App
gedndert werden

Frequenzmodulierte TENS-Programme
Frequenzmodulierte TENS-Programme wechseln
den Impuls zwischen hoch und niedrig. Dies

kann teilweise angenehmer bzw. effektiver als

die anderen Programme sein. Sie kénnen die
frequenzmodulierten TENS-Programme mehrmals
tdglich etwa 30 Minuten lang anwenden, z. B. 3 Mal
am Tag.

Name des Programmbeschreibung Vorgeschlagene
frequenzmodulierten Behandlungsdauer

TENS-Programms

Mischfrequenz Sorgt fUr eine flieBende 30 Minuten®
Stimulationsempfindung

Pulsierende Massage Sorgt fUr eine 30 Minuten*
pulsierende

Stimulationsempfindung
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Programmbeschreibung  Vorgeschlagene

frequenzmodulierten Behandlungsdauer

TENS-Programms

Tiefenmassage

Sanfte Massage

Sorgt fur eine 30 Minuten*
langsamere und

tiefer gehende

Stimulationsempfindung

Sorgt fur eine 30 Minuten*
sanft flieBende
Stimulationsempfindung

* optional mehrmals am Tag, kann in der App
gedndert werden

Elektrische Muskelstimulationsprogramme
(EMS)

Die elektrische Muskelstimulation (EMS), auch
bekannt als neuromuskuldre elektrische Stimulation
(NMES) oder Elektromyostimulation, nutzt Impulse,
um Muskelkontraktionen auszuldsen. Dies kann z. B.
dazu beitragen, die Muskeln zu stdrken.

Wenden Sie EMS nur auf gesunde, unverletzte
Muskeln an.Wenden Sie EMS-Programme in

einer Ruhephase (im Sitzen, Liegen) an, da es

im Stimulationsbereich zu Muskelkontraktionen
kommen kann. Bei der ersten Verwendung kann die
elektrische Muskelstimulation ein unvertrautes und
ungewohnliches Gefiihl hervorrufen. Wir empfehlen
lhnen deshalb, mit einer niedrigen Intensitat zu
beginnen, um sich an das GefUhl zu gewdhnen, bevor
Sie eine hohere Intensitdt wahlen. Im Allgemeinen
muss die Stimulation sich immer angenehm
anfihlen. Die Muskelkontraktionen diirfen sich nicht
anstrengend, belastend oder ermiidend anfihlen.
Nach korperlicher Belastung oder Anstrengung
empfehlen wir Ihnen, eine niedrigere Einstellung zu
verwenden, um Muskelermiidung zu vermeiden.
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Name des EMS-
Programms

Programmbeschreibung

Vorgeschlagene
Behandlungsdauer

Muskelstimulierender
Impuls

Muskelstimulierender
Fluss

Muskelstimulierende
Welle

Muskelstimulierender
Strom

Muskelstimulierender
Schwung

Sorgt fur eine
angenehme,
beruhigende
Empfindung

Sorgt fur ein
angenehmes Kribbeln

Sorgt fur eine sanft
kontrahierende
und entspannende
Empfindung

Sorgt fur eine
belebende
Muskelempfindung

Sorgt fur eine
rhythmische,
entspannende
Empfindung

30 Minuten*®

20 Minuten®

30 Minuten*®

25 Minuten®

20 Minuten®

* optional mehrmals am Tag, kann in der App
gedndert werden

Technische Programmdaten

In derTabelle unten werden Informationen Uber die
Frequenz, die Impulsbreite und die voreingestellte

Zeit jedes Programms angegeben. Der Stromimpuls
in allen Programmen verlduft in einer symmetrischen
Zweiphasenwelle.
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Programmname Programmtyp Impuls-  Vorein-
breite gestellte
yAS
Konventionell Konventionell 100 Hz 200 us stufenlos
Starker Reiz Konventionell 40 Hz 200 us  stufenlos

Vor einer Aktivitat Konventionell 100 Hz 150 us stufenlos
Milder Reiz Konventionell 80 Hz 60 s stufenlos
Tiefgehender Reiz Konventionell 80 Hz 150 ys stufenlos

Ausstrahlender Konventionell 60 Hz 150 us  stufenlos
Impuls
Kontinuierliche Impulsfolge 100 Hz, 250 ps 30 Mi-
Impulsfolge 2 Hz nuten
Langsames Kneten Impulsfolge 80 Hz, 200 us 30 Mi-
1Hz nuten
Mildes Kneten Impulsfolge 80 Hz, 200 us 30 Mi-
3Hz nuten
Tiefes Kneten Impulsfolge 80 Hz, 150 us 30 Mi-
2 Hz nuten
Diffuse Impulsfolge Impulsfolge 80 Hz, 180 us 30 Mi-
2 Hz nuten
Mischfrequenz Freq.-mod. 8- 250 us 30 Mi-
100 Hz nuten
Pulsierende Massage  Freg.-mod. 2-8Hz 250 ps 30 Mi-
nuten
Tiefenmassage Freq.-mod. 2-80Hz 180 ps 30 Mi-
nuten
Sanfte Massage Freq.-mod. 8-80 Hz 150 pus 30 Mi-

nuten
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Programmname Programmtyp Impuls-  Vorein-

breite gestellte
yAS

Muskelstimulierender ~ Amplituden- 40 Hz 200 us 30 Mi-

Impuls moduliert nuten
Muskelstimulierender  Amplituden- 50 Hz 150 s 20 Mi-
Fluss moduliert nuten
Muskelstimulierende ~ Amplituden- 65 Hz 200 us 30 Mi-
Welle moduliert nuten
Muskelstimulierender  Amplituden- 40 Hz 350ps 25 Mi-
Strom moduliert nuten
Muskelstimulierender ~ Amplituden- 50 Hz 300 us 20 Mi-
Schwung moduliert nuten

Produktiibersicht (Abb. 1)

1 Ein-/Ausschalter

2 Statusanzeige

3 Abnehmbarer Anschluss

4 Micro-USB-Buchse des Gerits

5  Akku-Anzeige

6 Ladegerdt

7 Buchse fur Standard-USB-Stecker

8 Standard-USB-Stecker

9 Micro-USB-Stecker

10 Selbsthaftende Hydrogel-Elektroden
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Fiir den Gebrauch vorbereiten

Aufladen des Gerits

Um das Gerét verwenden zu k&nnen, missen

Sie es zuerst aufladen. Das Aufladen des Gerdts
dauert ungefdhr 5 Stunden bei Raumtemperatur.
Wenn der Akku vollstdndig aufgeladen ist,

enthdlt er ausreichend Energie fir ungefahr

8 Stunden dauerhaften Gebrauch unter normalen
Betriebsbedingungen.

Hinweis:Wenn das Gerdt zu Beginn der Behandlung
nicht vollsténdig aufgeladen ist, kann der Energievorrat
des Akkus wdhrend der Behandlung erschopfen.

Wir empfehlen lhnen, das Gerdt immer vollsténdig

~ aufzuladen, bevor Sie eine Behandlung beginnen.
g Hinweis: Die Behandlung ist nicht maéglich, wenn das

= g@ Gerdt gerade aufgeladen wird.
- [EB Trennen Sie das Kabel zwischen den beiden
Komponenten von der Micro-USB-Buchse des
Gerats mit der Akkuanzeige.

@ Stecken Sie den Micro-USB-Stecker des
0 Adapterkabels in den Micro-USB-Anschluss des
- Gerits.
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Stecken Sie den USB-Stecker in die Buchse des
Adapters, und stecken Sie den Adapter in die
Steckdose.

Hinwetis: Stecken Sie den USB-Stecker in eine Steckdose,
die leicht zugdnglich ist, sodass der USB-Stecker problemlos
entfernt werden kann. Das Gerdt ist nur wdhrend des
Ladevorgangs an das Stromnetz angeschlossen.
D Die Akkuanzeige leuchtet wihrend des
Ladevorgangs dauerhaft orange.Wenn der
Akku vollstandig aufgeladen ist, leuchtet die
Akkuanzeige griin.

Trennen Sie den Micro-USB-Stecker vom
Micro-USB-Anschluss des Gerits.

Hinweis: Der USB-Anschluss darf nur zum Aufladen mit
dem mitgelieferten Adapter oder zum AnschlieBen des
Kabels, das die beiden Einheiten verbindet, verwendet
werden.Verwenden Sie diesen Anschluss nicht fiir
andere Zwecke.

SchlieBen Sie das Kabel zwischen den beiden
Komponenten an, indem Sie den Gerdtestecker
in den Micro-USB-Anschluss des Gerits
stecken.

Installation und Einrichtung der
Behandlungs-App

Sie benétigen die Philips Behandlung-App, um das Gerit
zu bedienen. Gehen Sie zum App Store von Apple oder
zu Google Play, und suchen Sie nach der App “Philips
Treatment”, und drlicken Sie auf “Installieren”. Weitere
Informationen finden Sie in der Kurzanleitung.

Hinweis: Die Behandlungs-App ist eine App, die fiir
PulseRelief (PR3840) und BlueTouch (PR3733)
verwendet werden kann. Die Installation ist fiir beide
Gerdite gleich.
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Verwenden des Gerits

Anbringen der Elektroden und des Gerits

[ 1] Vergewissern Sie sich, dass die Haut, auf der Sie
die Elektroden platzieren mochten, gesund ist
und keine Verletzungen oder Ausschlage aufweist.

Fir TENS: Platzieren Sie die Elektroden nicht auf
roter oder entziindeter Haut oder auf Haut mit
offenen Wunden, Krebslasionen oder Ausschligen.

Fir EMS: Platzieren Sie die Elektroden nur auf
gesunden, unverletzten Muskeln.

N Reinigen Sie die Haut mit einem feuchten
Tuch, und trocknen Sie sie. Die Haut, auf der
Sie die Elektroden positionieren mochten,
muss trocken, sauber und frei von Creme oder
Korperlotion sein.

Hinweis: Schmutz, Fett oder Partikel, die sich noch auf
der Haut befinden, konnen in die Hydrogel-Elektroden
eindringen. Dies wirkt sich negativ auf die Haftfdhigkeit
der Elektroden aus.

- Nehmen Sie die Elektroden aus der

Q
=]

Q
=)

Kunststofftasche, und tiberpriifen Sie sie auf
Schiaden und Anzeichen von VerschleiB.

Achtung:Verwenden Sie keine Elektroden

mit abgelaufenem Haltbarkeitsdatum.

Das Haltbarkeitsdatum ist auf der
wiederverschlieBbaren Kunststofftasche angegeben.

Hinweis: Ersetzen Sie die Elektroden, wenn sie
beschddigt oder schmutzig sind, wenn sie nicht mehr
haften oder wenn die Stimulation unangenehm wird,

d. h. wenn ein unangenehmes stechendes Geflihl auftritt.
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Ziehen Sie die Elektrode aus dem Einsatz, und
positionieren Sie sie auf der zu behandelnden
Stelle der Haut. Siehe Abschnitt “Positionieren
der Elektroden” weiter unten und die
Positionierungsanleitung.

Positionieren Sie die zweite Elektrode auf der
zu behandelnden Korperpartie.

Hinweis: Positionieren Sie immer zuerst die Elektroden
auf der Haut, bevor Sie das Gerdt anschlief3en.

Hinweis: Positionieren Sie die Elektroden nicht
tibereinander bzw. so nahe aneinander, dass sie sich
beriihren.

A Befestigen Sie das Gerit an den Elektroden.
Die Komponenten weisen in der Mitte
Magnete auf, um eine einfache Verbindung
zu den Metallanschlussen der Elektroden
sicherzustellen.Wenn das Gerit und die
Elektroden ordnungsgemaB verbunden sind,
horen Sie ein Klicken.

Hinweis: Sie kénnen die Elektroden mit den befestigten
Gerdtekomponenten unter lhrer Kleidung tragen —
auch wdhrend der Behandlung.

Hinweis: Die empfohlene Position fiir die Elektroden
wdhrend der Behandlung finden Sie in der

Anleitung zur Elektrodenpositionierung. Dies ist nur
eine Empfehlung. Sie kénnen alle Aktivitdten im
Anwendungsumfang durchfiihren, auBer denen, vor
denen im Kapitel “Wichtig” abgeraten wird, wenn Sie
das Gerdt am Kérper tragen. Sie kénnen das Gerdt
auch zwischen den Behandlungen am Korper tragen.
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Positionieren der Elektroden

Um optimale Ergebnisse durch die Stimulation zu
erhalten, ist die ordnungsgemaf3e Positionierung
der Elektroden wichtig.Vergewissern Sie sich stets,
dass die Haut im Behandlungsbereich gesund ist,
bevor Sie die Elektroden befestigen. Die ideale
Stelle kann sich von Person zu Person etwas
unterscheiden. Testen Sie also unterschiedliche
Stellen, bis Sie die effektivsten Ergebnisse erhalten.
In einigen Fallen kann es hilfreich sein, die Stelle fir
spatere Behandlungen zu markieren.Vorschldge

zur Positionierung der Elektroden finden Sie in der
Positionierungsanleitung. Bitte beachten Sie, dass Sie
moglicherweise Hilfe benétigen, um die Elektroden
an bestimmten Kdrperstellen anzubringen.

In der Regel sollten die Elektroden auf oder nahe
dem Behandlungsbereich positioniert werden. Die
Stimulation kann zu sichtbaren Muskelkontraktionen
flhren, insbesondere in Burst-TENS-Programmen
(Programme 7 bis 11). Dies ist nicht schadlich.
Wenn Sie diese Kontraktionen jedoch als
unangenehm empfinden, bringen Sie die Elektroden
an einer anderen Stelle an. Bitte beachten Sie,

dass bei derVerwendung von EMS-Programmen
(Programme 16 und 20) Muskelkontraktionen
erwiinscht sind. Wenn bei einem EMS-Programm
keine Muskelkontraktionen entstehen, wurden die
Elektroden richtig angebracht, oder Sie haben eine
zu niedrige Intensitdt gewahlt.

Platzieren Sie die Elektroden nicht Uber der
Halsschlagader auf den Seiten des Halses oder

auf der Vorderseite lhres Halses, auf lhrer Brust
oder auf Ihrem Kopf. Platzieren Sie die Elektroden
nicht auf roter oder entziindeter Haut, auf offenen
Waunden, auf Krebslasionen oder Ausschlagen
(siehe Kapitel “Gegenanzeigen, Reaktionen und
Nebenwirkungen”).
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Starten und Abbrechen eine Behandlung
mit der App

| O

®

PHILIPS t

[El Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihnrem mobilen
Gerit.

Verwenden Sie den Ein-/Ausschalter, um das
Gerat in den Standby-Modus zu schalten.

D Die Statusanzeige am Gerit leuchtet
durchgehend griin, um anzuzeigen, dass das
Gerat sich im Standby-Modus befindet und fiir
die Behandlung bereit ist.

D Wenn Sie die Behandlung nicht innerhalb von
5 Minuten beginnen, wird das Gerat automatisch
ausgeschaltet.Wenn dies geschieht, miissen Sie
zum Starten einer Behandlung zuerst erneut den
Ein-/Ausschalter driicken.

Offnen Sie die Philips Behandlungs-App.

Die App wihlt automatisch PulseRelief aus,
wenn nur ein PulseRelief-Gerit mit der App
verbunden ist.Wenn sowohl ein PulseRelief-
als auch ein BlueTouch-Gerat mit der App
verbunden sind, tippen Sie auf “PulseRelief”, um
das Gerat auszuwahlen.

Auswihlen eines Behandlungsbereichs

Bei der ersten Verwendung missen Sie immer einen
Behandlungsbereich festlegen.Wenn Sie das Gerat
bereits zuvor verwendet haben, haben Sie die Wahl
zwischen "My previous treatment” (Meine vorherige
Behandlung) zur Wiederholung der vorherigen
Behandlung und “Select new treatment”

(Neue Behandlung auswahlen) zum Starten einer
anderen Behandlung.
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Drehen Sie die Koérperanimation auf dem
Bildschirm.

Tippen Sie auf eine der vorgeschlagenen Stellen
fiir die Elektroden, um den gewiinschten
Behandlungsbereich auszuwahlen.

Bewertung lhrer Schmerzintensitit

Wischen Sie nach unten, um die Intensitit
Ihrer Schmerzen auf einer Skala von 0 bis 10
einzuordnen.Wenn Sie keine Schmerzen haben,
tippen Sie auf 0, und wenn Sie sehr starke
Schmerzen haben, tippen Sie auf 10.Wenn sich
Ihren Schmerzen dazwischen bewegen, geben
Sie dies an, indem Sie auf die entsprechende
Zifferntaste tippen.

Hinweis: Die Schmerzintensitdt, die Sie in der App
angeben, wird nicht verwendet, um die Intensitdt der
Behandlung festzulegen. Die Bewertung wird nur in
lhrem Behandlungstagebuch gespeichert. Sie konnen
diese Funktion auf der Registerkarte “Einstellungen”
in der App deaktivieren.

Auswahl der Behandlung

Blattern Sie durch die Liste der Programme,
und tippen Sie auf ein Programm, um es
auszuwahlen.

Der Startbildschirm der Behandlung wird
angezeigt.
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Beginnen und Beenden der Behandlung

Tippen Sie auf die Wiedergabeschaltfliche auf
dem Bildschirm.
D Der Behandlungsbildschirm wird gedffnet, und
der Countdown wird angezeigt.
D Die Statusanzeige am Gerit blinkt orange.

Sie konnen auf dem Behandlungsbildschirm
auf die Schaltflachen + oder - driicken, um
die Intensitat auf eine angenehme Hohe zu
erhohen oder verringern.

In Programmen, fiir die eine maximale
Behandlungsdauer angegeben ist, wird die
Behandlung so lange fortgesetzt, bis der
Timer bei 0 angekommen ist. In Programmen
ohne maximale Behandlungsdauer beginnt
der Timer bei 0 und lauft so lange, bis Sie die
Behandlung beenden.Wenn Sie die Behandlung
unterbrechen oder beenden mochten,
tippen Sie auf das Quadrat in der Mitte der
pulsierenden Behandlungsanzeige, um das
Programm zu beenden.

- Um das Programm fortzusetzen, tippen Sie auf
“Continue” (Weiter) oder den Pfeil neben der
Zeit.

- Um das Programm zu beenden, tippen Sie auf
“End treatment” (Behandlung beenden).

Wechseln zu einem anderen Programm

Wenn Sie wahrend eines Programms zu einem
anderen Behandlungsprogramm wechseln
mochten:
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- auf einem Smartphone oder iPod tippen
Sie auf den Namen des Programms im
Behandlungsbildschirm.

- auf einemTablet tippen Sie auf “Treatment list”
(Behandlungsliste).

Die Liste der Programme wird geoffnet. Tippen
Sie auf das Behandlungsprogramm, das Sie
verwenden mochten.

Der Startbildschirm der Behandlung
wird angezeigt. Tippen Sie auf die
Wiedergabeschaltfliche, um die Behandlung zu
beginnen.

Tippen Sie auf “+”, um die Intensitat auf eine
angenehme Hohe zu erhohen.

Hinweis:Wenn Sie wdhrend der Behandlung auf

ein anderes Programm wechseln, wird die Intensitdt
automatisch auf 0 zuriickgesetzt. Dies ist eine
Sicherheitsvorkehrung. Die Intensitdt des vorherigen
Programms ist méglicherweise zu hoch fiir das neue
Programm.

Anpassung der Behandlungsdauer

[l Tippen Sie auf die auf dem
Behandlungsbildschirm angezeigte Zeit.

Andern Sie die verbleibende Behandlungsdauer.

Schnelle Inbetriebnahme
Vom Startbildschirm aus kénnen Sie das Programm
lhrer vorherigen Behandlung sofort starten.

[l Tippen Sie auf dem Startbildschirm auf den
Namen der Behandlung unter “My previous
treatment” (Meine vorherige Behandlung).
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Wischen Sie vertikal mit dem Finger, um die
Intensitat des Schmerzes auf einer Skala von 0
bis 10 zu bewerten.

Beginnen Sie die Behandlung.
Andere App-Funktionen

Nachdem das Programm beendet wurde,
werden Sie iiber einen Bildschirm aufgefordert,
durch Tippen auf eines der Symbole zu
beschreiben, wie Sie sich fiihlen.

Tippen Sie auf das Buchsymbol, um lhr
Tagebuch zu 6ffnen. Das Tagebuch zeigt an,
wann Behandlungen stattgefunden haben,
welches Programm Sie verwendet haben und
wie lang die Behandlung gedauert hat.

- Tippen Sie auf den Pfeil, um weitere Details

anzuzeigen.

Tippen Sie auf das “i”, um den
Informationsbildschirm offnen. Dieser
Bildschirm enthilt die folgenden Elemente:

- |hr PulseRelief verwenden

- Das BlueTouch-Gerdt verwenden

- Kontaktaufnahme

- Toolkit zur Schmerzlinderung

- Allgemeine Nutzungsbedingungen

- Datenschutzrichtlinie

Tippen Sie auf das Einstellungssymbol, um den
Einstellungsbildschirm offnen. Dieser Bildschirm
enthalt die folgenden Elemente:

- |hre Gerite

- Verfolgung der Schmerzintensitdt

- Empfindungsverfolgung

- Verfolgung des Behandlungsbereichs

- Behandlung im Hintergrund ausfiihren

- Info
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Verwenden eines zweiten Gerits

Fir die Behandlung einen gréBeren Bereichs des
Koérpers oder zur Behandlung verschiedener
Kérperpartien gleichzeitig kdnnen Sie ein zweites
PulseRelief-Gerdt mit der App verbinden.

Tippen Sie auf das Einstellungssymbol,
und tippen Sie dann auf “lhre Geriate”.

Tippen Sie unten im Bildschirm auf das Gerit,
das Sie verbinden mochten: PulseRelief.

Schalten Sie das Gerit ein, wenn die App Sie
dazu auffordert.

Die App wechselt in den Kopplungsmodus.

Wenn das Gerat mit der App verbunden ist,
wird das Smartphone-Symbol ausgeblendet,
und nur das Gerit wird angezeigt.

A Tippen Sie auf “Zuriick”, um zum
Behandlungsbildschirm zuriickzukehren.

Nach dem Gebrauch

Achtung:Vergewissern Sie sich, dass Sie die
Behandlung in der App beenden oder das Gerit
mit dem Ein-/Ausschalter ausschalten, bevor Sie
das Gerat oder die Elektroden entfernen.
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Wenn die Behandlung nicht beendet wurde, wenn
Sie das Gerit oder die Elektroden entfernen, kann
ein unangenehmes Gefiihl in lhren Fingern beim
Beriihren der Anschlisse auftreten. Dieses Gefiihl
ist nicht schadlich, kann jedoch unangenehm sein.

B Driicken Sie den Ein-/Ausschalter, um das
Gerat auszuschalten.

Ziehen Sie das Gerat von den Elektroden ab.

Hinweis: Falls Sie vergessen haben, das Gerdt
auszuschalten, schaltet es sich automatisch 5 Minuten
nach dem Trennen aus.

Wenn Sie das Gerat wahrend des Tages sehr
haufig verwendet haben, sollten Sie es vor der
nachsten Behandlung aufladen.

Nehmen Sie die Elektroden durch Ziehen an
der Kante von der Haut ab.

Hinweis: Sie kénnen die Elektroden an der gleichen
Stelle lassen, solange die Behandlung effektiv ist und
keine Hautirritationen unterhalb der Elektroden
auftreten.Wenn die Behandlung an einer Stelle nicht
mehr effektiv ist oder Hautreizungen auftreten,
platzieren Sie die Elektroden an einer anderen Stelle.

Elektroden aufbewahren

\)U

B Legen Sie die Elektroden zuriick in den Einsatz.
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Schieben Sie den Einsatz mit den Elektroden
zurick in die Tasche.

VerschlieBen Sie die Tasche, um eine staubfreie
Aufbewahrung zu gewiahrleisten.

Hinweis: Damit die Elektroden gut erhalten bleiben
und die Hydrogel-Schicht nicht austrocknet, sollten

Sie die Elektroden stets in der wiederverschlieBbaren
Tasche aufbewahren, wenn sie nicht verwendet
werden.VerschlieBen Sie die Tasche, um eine staubfreie
Aufbewahrung zu gewdhrleisten.

Hinweis:Wenn Sie die Elektroden mehr als einen
Monat nicht verwenden, sollten sie bei einer Temperatur
zwischen +5 °C und 27 ° C aufbewahrt werden.
Bewabhren Sie die Elektroden nicht im Gefrier- oder
Kiihlschrank auf.Vermeiden Sie hohe Temperaturen und
direkte Sonneneinstrahlung.

Pflege

Tauchen Sie das Gerit niemals in Wasser. Spiilen
Sie sie auch nicht unter flieBendem Wasser ab.

Tauchen Sie die Elektroden nicht in Wasser.

[l Reinigen Sie das Gerit mit einem feuchten
Tuch und einem milden Reinigungsmittel,
z. B. Splilmittel.

Hinweis: Sie kénnen zur Reinigung des Gerdts auch
70-prozentigen Isopropylalkohol (IPA) verwenden.
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Achtung:Verwenden Sie nur die oben genannten
Reinigungsmittel, da andere Reinigungsmittel das
Material beschadigen konnten, z. B. Glanzverlust.

Wenn die Elektroden schmutzig sind, geben
Sie einen Tropfen Wasser auf lhre Finger, und
reiben Sie den Schmutz vorsichtig von der
Oberflache ab.

Hinweis:Verwenden Sie zum Reinigen der Elektroden
weder Seife noch Alkohol.

Fehlerbehebung

In diesem Abschnitt sind die haufigsten Probleme
zusammengestellt, die mit lhrem PulseRelief
auftreten kénnen. Sollten Sie ein Problem mithilfe
der nachstehenden Informationen nicht beheben
kénnen, besuchen Sie unsere Website unter
www.philips.com/support fir eine Liste mit
hdufig gestellten Fragen, oder wenden Sie sich an
das Philips Service-Center in lhrem Land.

Problem Mogliche Ursache Losung

Die Der Akku ist leer. Laden Sie das Gerdt auf
Akkuanzeige (siehe “Vorbereitung fir
auf dem den Gebrauch”).

Gerit

leuchtete

orange, und

dann hat sich

das Gerat

ausgeschaltet.



Problem

Die
Akkuanzeige
auf dem
Gerat
leuchtet
dauerhaft
orange.

Es hat sich
unangenehm
angeflhlt,
als ich die
Anschlisse
des Gerits
bzw. der
Elektroden
berihrt
habe.

Die
Behandlung
fuhtt sich
anders oder
weniger
angenehm an
als Ublich.

Mogliche Ursache

Der Akku ist fast leer.

Sie haben die Behandlung
nicht in der App beendet
oder nicht den Ein-/
Ausschalter am Gerit
betdtigt, bevor Sie das
Gerdt entfernt haben.

Die Intensitdt ist entweder
zu hoch oder zu niedrig.
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Losung

Dies bedeutet, dass die
Kapazitdt des Akkus bei
30 % liegt. Laden Sie

das Gerdt so bald wie
maoglich auf (siehe Kapitel
“Vorbereitung fur den
Gebrauch”).

Beenden Sie die
Behandlung immer in der
App, oder dricken Sie den
Ein-/Ausschalter am Gerét,
bevor Sie das Gerat von
der Haut entfernen. Auf
diese Weise kénnen Sie
das unangenehme Geflhl
vermeiden, wenn Sie die
Anschlisse des Gerits
oder die Elektroden
berihren. Dieses Gefuhl
ist unangenehm, aber nicht
schadlich.

Tippen Sie im
Einstellungsbildschirm der
App auf+" oder"-", um
die Intensitdt zu erhdhen
oder verringern. Sie
kénnen auch ein anderes
Behandlungsprogramm
auswahlen.
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Mogliche Ursache

Die Elektroden befinden
sich nicht an der richtigen
Stelle.

Die Elektroden sind nicht
ordnungsgemdf angelegt.

Die Elektroden sind zu
schmutzig.

Die Elektroden sind
abgenutzt.

Sie verwenden
Elektroden, deren
Mindesthaltbarkeitsdatum
abgelaufen ist.

Losung

Schalten Sie das Gerat aus,
und ziehen Sie es von den
Elektroden ab. Entfernen
Sie die Elektroden von der
Haut, und legen Sie sie an
einer etwas anderen Stelle
wieder an.

Schalten Sie das Gerat
aus, und ziehen Sie es von
den Elektroden ab. Prifen
Sie, ob die Elektroden
ordnungsgemaB auf der
Haut angelegt sind.

Sie kénnen versuchen, die
Elektroden zu reinigen
(siehe Kapitel “Pflege”).
Wenn dies nicht hilft,
missen Sie die Elektroden
ersetzen,

Ersetzen Sie die
Elektroden.

Entfernen Sie die
Elektroden, und
verwenden Sie neue
Elektroden, deren
Mindesthaltbarkeitsdatum
nicht abgelaufen ist.
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Signale auf dem Gerit

Anzeigesignale auf dem Gerit

Akku-Anzeige

- Die Akkuanzeige zeigt die folgenden Signale an:

1 Die Akkuanzeige leuchtet dauerhaft orange,
wenn der Akku fast leer ist, oder wéahrend des
Ladevorgangs.

2 Die Akkuanzeige leuchtet dauerhaft griin, wenn
das Gerdt an das Stromnetz angeschlossen ist
und wenn der Akku vollstdndig aufgeladen ist.

Statusanzeige
- Die Statusanzeige am Gerét zeigt die folgenden
Signale an:

1 Die Statusanzeige leuchtet dauerhaft griin, wenn
das Gerdt eingeschaltet ist und sich im Standby-
Modus befindet.

2 Die Statusanzeige blinkt orange, wenn derzeit
eine Behandlung durchgefiihrt wird.

PHILIPS

| ox 3 Die Statusanzeige leuchtet griin, wenn das Gerdt
gekoppelt wird.
Elektroden

Ersetzen Sie die Elektroden in folgenden Fillen:

- Sie sind beschddigt oder haben Risse.

- Sie haben das Haltbarkeitsdatum Uberschritten,
das auf der wiederverschlieBbaren Tasche
angegeben ist.

- Sie haben ihre Haftfahigkeit verloren.Verwenden
Sie kein Pflaster oder Klebeband, um sie auf der
Haut zu befestigen.

- Die Stimulation fuhlt sich weniger stark an.
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- Wenn die Stimulation unangenehm ist, d. h. wenn
Sie ein unangenehmes Stechen empfinden oder
ein beilendes Gefihl auftritt.

Hinweis: Ersetzen Sie die Elektroden immer durch
Elektroden, die fiir dieses Gerdt vom Hersteller
empfohlen werden. Neue Elektroden kénnen unter
www.philips.com bestellt werden.

Bestellen von Zubehor

Um Zubehor oder Ersatzteile zu kaufen, gehen Sie
auf www.shop.philips.com/service oder zu
lhrem Philips Handler. Sie kdnnen auch ein Philips
Service-Center in lhrem Land kontaktieren.

Elektroden
Sie kénnen neue Elektroden unter www.philips.com
bestellen.

Achtung:Verwenden Sie dieses Gerit mit dem
Adapter, Kabel und den Elektroden, die vom
Hersteller empfohlen werden.

Garantie und Support

lhr Gerdt wurde mit der gréBtmoglichen Sorgfalt
entwickelt, um eine voraussichtliche Nutzungsdauer
von 5 Jahren zu garantieren.
Wenn Sie weitere Informationen bendtigen oder
Probleme auftreten, besuchen Sie bitte unsere
Website unter www.philips.com/support. Sie
koénnen auch ein Philips Service-Center in lhrem
Land kontaktieren. Die Telefonnummer und Kontakt-
URL lauten:
- Deutschland: 0800 0007522 (kostenlos fir Anrufe
innerhalb Deutschlands); www.philips.de/kontakt
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- Osterreich: 0800 880932 (kostenlos fiir Anrufe
innerhalb Osterreichs); www.philips.at/kontakt

- Schweiz: 044 21 26 21 4 (Festnetz);
www.philips.ch/kontakt

- Grof3britannien: 0844 338 04 89 (5 p/Min. aus
dem BT-Festnetz, Kosten anderer Festnetz- und
Mobilfunkbetreiber sind méglicherweise hoher)

- Hongkong: 852 2619 9663 (kostenlos aus dem
Festnetz).

Garantieeinschrankungen

Die Bedingungen der Garantie gelten nicht fir

die Elektroden, da die Elektroden der Abnutzung
unterliegen und regelmaBig ersetzt werden mussen.

Offizielle Anschrift des Herstellers
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Niederlande

Recycling

- Dieses Symbol bedeutet, dass das Produkt nicht
mit dem normalen Hausmdill entsorgt werden
kann (2012/19/EV).

- Dieses Symbol bedeutet, dass dieses Produkt
einen integrierten Akku enthalt, der nicht mit
dem normalen Hausmill entsorgt werden darf
(2006/66/EG). Befolgen Sie die Anweisungen im
Abschnitt “Die Akkus entfernen”, um den Akku
zu entfernen.
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- Befolgen Sie die ortlichen Bestimmungen zur
getrennten Entsorgung von elektrischen und
elektronischen Produkten und Akkus. Durch
die korrekte Entsorgung werden Umwelt und
Menschen vor negativen Folgen geschitzt.

- Alle Kunststoffelemente sind mit Recycling-
Symbolen markiert.

Den Akku entfernen

Hinweis: Entfernen Sie die Akkus stets, bevor Sie das
Gerdt an einer offiziellen Recyclingstelle abgeben. Falls
Sie beim Entfernen der Akkus Probleme haben, konnen
Sie das Gerdt auch an ein Philips Service-Center geben.
Dort werden die Akkus ausgebaut und umweltgerecht
entsorgt.

[l Stellen Sie sicher, dass die Akkus leer sind.
Schalten Sie das Gerit so oft wie notig ein, bis
Sie es nicht mehr einschalten konnen, da die
Akkus vollstandig leer sind.

Fiihren Sie die Spitze eines
Schlitzschraubendrehers zwischen die obere und
untere Abdeckung an der Micro-USB-Buchse.

Hinweis: Diese MaBnahme zerstort das Gerdt und
darf nur ausgefiihrt werden, wenn Sie das Gerdt
entsorgen machten.

Drehen Sie den Schraubendreher, um die
beiden Abdeckungen zu trennen.

Hinweis: Sie miissen den Schraubendreher
moaglicherweise mehrmals einfiihren und drehen, um
die beiden Abdeckungen voneinander zu trennen.
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Wenn die Abdeckungen getrennt sind,
verwenden Sie den Schraubendreher, um
die Akkus zu entfernen. Entsorgen Sie die
Kunststoffteile und die Akkus getrennt nach
den ortlichen Bestimmungen

Technische Daten

Modell PR3840

Nennspannung (V) — Adapter 100-240 ~ 150 mA
Nennfrequenz (Hz) — Adapter 50 - 60

Nennausgabe — Adapter 5Ve= 500 mA

Klasse Medizinische Gerateklasse: lla
Eintreten von Wasser — Gerit P22

Akkutyp — Gerdt Li-lon

Ladegerdt Der Adapter gilt als Teil des
medizinischen Gerits.

Parameter zur
Impulsausgabe

Frequenzbereich 1-100 Hz
Impulsdauer 60 - 350 ps fur die Programme 1 bis 20
Maximale Stromabgabe Max. 60 mA bei 500 - 1000 Ohm

Maximale Ausgangsspannung 60V
Impulsform Biphase — symmetrisch (Nettostrom 0 DC)
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Temperatur Von +5 °C bis +40 °C
Relative Luftfeuchtigkeit Von 15 % bis 93 %

(nicht kondensierend)
Atmosphdrischer Druck Von 700 hPa bis 1060 hPa

Aufbewahrungs- und

Transportbedingungen

Temperatur — Elektroden Von 0 °C bis 40 °C
Temperatur — Gerat von -10 °C bis +50 °C
Relative Luftfeuchtigkeit Weniger als 93 % (nicht
kondensierend)
Atmosphadrischer Druck Von 700 hPa bis 1060 hPa

Hinweis:Wenn Sie die Elektroden mehr als einen
Monat nicht verwenden, sollten sie bei einer Temperatur
zwischen 5 °C und 27 ° C aufbewahrt werden.

Hinweis: Bewahren Sie die Elektroden nicht im Gefrier-
oder Kiihlschrank auf. Setzen Sie sie nicht zu hohen
Temperaturen aus, tauchen Sie sie nicht in Wasser, und
bewahren Sie sie immer in der Kunststofftasche auf.

Erklirung der Symbole

Symbole auf dem Gerit und Adapter
- Dieses Symbol bedeutet, dass der Adapter
zweifach isoliert ist (Klasse Il), gemal3 IEC 60601-1.
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- Dieses Symbol bedeutet: Nicht mit dem normalen
Hausmill entsorgen. VWeitere Anweisungen
erhalten Sie in Kapitel “Recycling”.

Symbole auf dem Gerit

- Dies ist das Symbol fur die Seriennummer.
Auf dieses Symbol folgt die Seriennummer des
Herstellers.

- Dies ist das Symbol fir die Referenznummer.
Auf dieses Symbol folgt die Referenznummer des
Herstellers, wobei es sich um die Typennummer
des Gerits handelt.

- Das Symbol auf dem Gerédt bedeutet: Geschiitzt
gegen den Zugang zu gefdhrlichen Teilen mit
einem Finger und gegen vertikal auftreffende
Wassertropfen bei einer Neigung bis 15 Grad.

- Dieses Symbol bedeutet, dass derTeil des Gerdts,
der in physischen Kontakt mit dem Benutzer
kommt (auch Anwendungsteil genannt), dem Typ
BF (Body Floating) gemaf3 IEC 60601-1 entspricht.
Die angewendeten Teile sind die Elektroden.
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Dieses Symbol bedeutet, dass das Gerit eine
nicht-ionisierende Strahlung abgibt. Alle Geréte
und Systeme, die mit Hochfrequenz-Sendern
ausgestattet sind oder absichtlich hochfrequente
elektromagnetische Energie anwenden, missen
mit diesem Symbol beschriftet sein.

Dieses Symbol bedeutet: Achtung, TENS-
Ausgang. Sie finden dieses Symbol an allen
Elektrodenanschlissen.

Dieses Symbol bedeutet:"‘Hergestellt von” und
ist neben der Adresse des verantwortlichen
Herstellers angegeben.

Dieses Symbol bedeutet: Entspricht den EC-
Richtlinien. CE steht fur “Conformité Européenne”;
0344 ist die Nummer der gemeldeten Stelle.

Dieses Symbol bedeutet: Lesen Sie vor dem
Gebrauch des Gerdts die Bedienungsanleitung
durch.
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- Dieses Symbol ist die Markierung fr die
Standbytaste.

der Statusanzeige.

q - Dies ist das Impulssymbol. Es befindet sich neben

- Dies ist das Akkusymbol. Es befindet sich neben
der Akkustandanzeige.

_l

Symbole auf dem Adapter
- Dieses Symbol bedeutet: Wechselstrom.

N

- Dieses Symbol bedeutet: Gleichstrom.
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ZERTIFIZIERT

Dieses Symbol bedeutet: Entspricht den EG-
Richtlinien. CE steht fir “Conformité Européenne”.

Dieses Symbol bedeutet: Nur im Haus verwenden.

Dieses Symbol bedeutet: USB-Anschluss.

Dieses Symbol bedeutet: Micro-USB-Anschluss.

Dieses Symbol ist das Zertifizierungslogo, das die
genehmigte Testanstalt angibt.
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- Dieses Symbol ist die Zertifizierungsmarkierung
technische Gerdte. Das GS-Zeichen
basiert auf dem deutschen Gerdte- und
Produktsicherheitsgesetz.

- Dieses Symbol zeigt an, dass die
Energieeffizienzstufe bei Betrieb ohne Last der
CEC (California Energy Commission) V (funf) ist,
um EU-Richtlinien zu erfillen.

Symbole auf der Elektrodentasche

- Dieses Symbol bedeutet: Nicht verwenden
wihrend Sie ein Fahrzeug fihren, eine Maschine
bedienen oder eine andere Aktivitdt ausfihren, bei
der ein Verletzungsrisiko besteht.

- Dieses Symbol bedeutet:Verwenden Sie keine
beschddigten oder abgenutzten Elektroden oder
Elektroden, die nicht mehr haften.

- Dieses Symbol bedeutet: Die Elektroden sollten
von einer einzigen Person und nicht mit anderen
gemeinsam genutzt werden.
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- Dieses Symbol bedeutet: Positionieren Sie die
Elektroden nicht Ubereinander bzw. so nahe
aneinander; dass sie sich berthren.

- Dieses Symbol bedeutet: Positionieren Sie die
Elektroden nicht auf dem Kopf oder am Hals.

- Dieses Symbol bedeutet: Positionieren Sie die
Elektroden nicht auf Ihrer Brust.

- Dieses Symbol bedeutet: Legen Sie die Elektroden
nicht auf offene Wunden, Krebsldsionen,
Ausschldge und infizierte oder entziindete Haut.

80.6°F(2)+27°C - Dieses Symbol gibt die minir?alelund maximale
Aufbewahrungstemperatur fur die Elektroden an,
wenn sie mehr als einen Monat nicht verwendet

41.0°F +5°C
werden.
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- Dies ist das Haltbarkeitssymbol. Es zeigt an,
nach welchem Tag die Elektroden nicht mehr
verwendet werden durfen.

Elektromagnetische Emissionen und

Immunitit

Elektromagnetische Kompatibilitit (EMC)
Das PulseRelief-Gerét erflllt die EMC-
Sicherheitsnorm EN 60601-1-2. Es wurde zur
Verwendung in typisch privater oder klinischer
Umgebung entwickelt.
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Anleitung zur Elektrodenpositionierung
TENS
Eine Beschreibung der TENS-programme

(Programme 1 bis 15) finden Sie im Kapitel
“Voreingestellte Programme”.

T
TR0
AT

RS
LIEY
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EMS

Eine Beschreibung der EMS-Programme
(Programme 16 bis 20) finden Sie im Kapitel
“Voreingestellte Programme”.
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Eicaywyn

2uyxapnTnpela yla my ayopd oag Kal

kahwoopioare ot Philips! Na va emwdehnBeite

TIANPWG armd TNV UTTOoTAPLEN TTOU TTPOOhEPEL

n Philips, onAwoTe To TPOidV oag oTn Sleubuvon

www.philips.com/pain-relief/register.
AlaBdaocTe auTd TO £yXELPIOLO XPTIONG TIPOTEKT
TPV XpnotpotolroeTe Tr ouokeur) PulseRelief.

KA

To PulseRelief diatiBeTal xwpig latpikr| ouvtayn.

la va emTuxeTe Ta BEATIOTA armoTeAéopaTa
Bepareiag e T ouokeun PulseRelief, oag
OUVLOTOUE Va TN XPNOLUOTIOLEITE CUHPWVA e

TIg 00nYleg Beparreiag Tou TTApOVTOG £y XELPLOIOU
XPNoNG. Av XpeldleaTe TIEpAITEPW TIANPOdOPIEg

1) EXETE EPWTNOELG, eTTIOKEDOE(TE TN StevBuvon
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www.philips.com/pain-relief | emikolvwvrioTe
e To Kévtpo EEurmpétnong KatavahwTtwy g
Philips ot xwpa oag.

MpoPAetropevn xprion

To PulseRelief mpoopiCeTal yia xprjon aro
EVAAIKEG KATAVAAWTEG TTOU AVTILETWTTICOUV NTTLO
£WG METPLO XPOVLO TTOVO 1) OEU ETEYXELPNTIKO
mévo. O okoTIdG auTrg TNG CUOKEUNG elval va
TIapExeL avakoudlon amd Tov TTOVO HEow TNG
OLAOEPHLKNG NAEKTPLKNG VEUPLKTG DlEyepong
(TENS). Mmopeite emiong va To XpnOLUOTIOOETE
yla nAekTpLkn puikn) oteyepon (EMS). H cuokeun
elval katahnAn yla otKiakn xpron.

TENS kat duayeipion wovou

H S1adeppiikry nhekTpikr) veupikn oeyepon (TENS)
eivat pia pn emepfartikn pebodog, yia Ty omola
UTTAPXOUV KALVIKA armodedeLypéva amoTeAéopuara
OTL uropel va cupPdel oty avakoudion amod Tov
movo. Ot puctoBepameuTég kal alol ertayyeAuarieg
OTOV TOMEQ TNG UYELQG Y PNnOLoTIoOOUY 11 HEBodo
TENS kabnpepiva wg pépog g Beparteiag Toug.

H pgbodog TENS epappolel nAekTplkoUg TTaAoug
omv eTmdAvela akEpalou dEpPATog yia Ty
EVEQYOTTOINON TWV UTTOKELEVWV VEUPWV.
2Updwva e kAwvika orotyeia, 1 TENS mpoodepet
avakoudlon arod Tov TIOVO e TPOTTO TIAPOUOLO

|E TOUG PN aviopoUug avakoudlong TTovou Tou
VEUPLKOU CUOTTUATOG, Yid TTapdadelypa omwg éva
Haodl o€ pia €mwouvn TIEPLOXT).

H ouokeur xpnotporolei pia emavadopTilopevn
JraTapia yia Ty mapaywyn maipwy. Autol

ol TTaApol ebappolovral oTo d€ppa HECW
AUTOKOMNTWY NAeKTPOdIWV UdpoyEANng. Mrmopeite
va emAeEeTe éva amo Ta 15 mpokaboplopéva
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Tpoypapuara g pefddou TENS e dtadopeTikeég
puBpioELg TTaAOU Kal va pubpioeTe TV évraon
TOU TTAAOU CUHWVA [E TIG TIPOTLUNOELG OAG.

HAexTpikn puikn diéyepon

H nAekTpikn puikr) dieyepon (EMS), yvwotr kat
WG VEUPOUUIKT) nAekTpLkr) dieyepon (NMES) 1
UIKT) NAEKTPOOLEYEPQT), X PNOLUOTIOLEL NAEKTPLKOUG
TIAAHOUG YLa TNV TTPOKANCT MUKWV CUCTTACEWV.
Mia ouokeur| dléyepong TTapdyel TTAALOUG, TOUG
oTToloug TTapEXEL LEow NAEKTPOSIWY oTo dEppa
KOVTA OTOUG MUEG TToU BEAETE yia va JleYeipeTE.
O1 TraAuol TTPoCoHOLAloUV |E TOV TPOTTO [E TOV
oTTolo TO KeVTPIKO VEUPLKO OUCTNA TTPOKAAEL TN
oloTtaon Twv Huwy. Mmopeite va emmAeEeTe eva
amod Ta 5 mpokaboplopéva mpoypapuara EMS.

Awayeipion Tovou

OMol B¢éloupie va amoAapBavoupe Tig

Kabnueptveg pag dpaotnptotres. QoTdo0o, N
EVOTIKTWONG avTidpaon oTav Tovdre €ival va
anoduyeTe TOV TTIOVO, HELWVOVTAG Ta £TTiTTEdA

™G dpacTploTTAG 0ag. To amoTéAeopa eivat n
¢duoikr) oag kardoraon va uroPabpileTal kat va
MNV armoAapPaveTe va KAveTe Ta TIPAYHATA TT0U
oag apeoouv. Eival onuavTikd va mapapleiveTe
OpaoTrplol, Xwplg UTTEPPOAEG, yia va unv
TayldeuTeiTE OE €va ouvexT) KUKAO TTOVOU.

To onuavTikoTepo onueio yia Tnv auto-dtaxeipion
TOU TTOVOU €ival 1) CWOTT) KATAVOUT TOU XPOVou:
KaTaveileTe TIG TTEPLOdOUG SpacTnPLOTNTAG KAl
TIG TTEpLOdOUG avarauong oTn OLdpkela TG
NHEPAG HE TPOTIO TTOU 0Ag KAVEL va alofdveoTe
Mo aveta. O onuavTikoTEPOg TTapdyovTag yid
TNV KATAVOWT TOU XPOVOU €ival va €TTEKTEIVETE TIG
OpaoTPLOTNTEG 0Ag OTO JIAOTNHA TNG NIEPAG
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Kal va "KaveTe SIAAELPA TPV va To XPElaoTeiTe”.
[la TIEPIOCOTEPEG OUIBOUAEG OXETIKA [E TNV
KATAVON ToU XPpdvou, KaBwg Kal yla Tov TPpOTTo
|LE TOV OTTOlO UITOPEiTE Va dlayelpLoTeiTe OVOL
0ag Tov TTOVO, TIATHOTE TO £IKOVISLIO TTANPOdOPLWY
omv edappoyn Philips Treatment App kat emmAEéETe
“Pain Toolkit” (EpyaAelobrikn Olaxeipiong mévou).

AvTevdeigelg, avTIOPACELG KAl TTAPEVEPYELEG

AvTevdeiteig

MnV XPNOLLOTTIOLELTE TN CUCKEUT av:

- Exete BnpaTtodom, epduTeupévo amviowT)

1 AAAN EPPUTEUHEVT HETANALKT| T) AEKTPOVIKT)
OUOoKeUn (T1. . OUCTNHA XOPTYNoNG dapudkwy),
KaBwg N XPron O€ QUTEG TLG TTEPITITWOELG HTTOPEL
va mmpokaléoel nAekTpomAngia, eykauuara,
NAEKTPLKES TTAPEPOAEG 1) akdun Kat Bavaro.

- [MdoyeTe amd kapdiakrn vooo.

- [NdoyeTe amd emAngia.

- BplokeoTe oTO TTPWTO TPIUNVO TNG EYKUHOOUVNG
oag, kabwg ot emdpaocelg Tg TENS omv
avanTuén Tou elfpuou eival akopn AYVWOTEG.
AmodUyeTE TN Xprion TTAvw armod TN UiTea KaTtd
™ SlapKeLla TNG £YKUHOOUVNG, YIa VA HELWOETE
Tov KivOuvo TIpoKkANnoNg TokeToU. Av gioTe
£YKUOG, Va OUKBOUAEUEDTE TTAVTA TO YIATPO
1) Tn daia oag ety amo Tn xpron.

- [NdoyeTe amd yvwolaxr) diarapayr).

- [MaoxeTe ammo dAefikr) 1) apTnptakn BpopBwon
1 OpopPodrefiTida. Av xpnolporoleite
™ ouokeun yia EMS, urmrapyel kivuvog
KivnTotroinong Tou Bpopfou.

- [MNdoyeTe amd adiayvwaoTo TTOVO, EKTOG av
0 YIaTPOG 0ag CUVLOTA TN XPrion autng TG
OUOKEUNG.
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AvTi8paocsig

AlakoyTe TN XPHion TNG CUOKEUNG Kal
oupPouleubBeite To ylaTpd oag av atobavBeite
avetmupNTEG avTIOPACELG atTd TN CUCKEUT).
>Tig mbaveg avermBbuunTeg avTiOpdoeLlg PTTopEi
va mepthapfBavovral Ta eEnNg:

- Epebiopocg Tou Oépparog katw armod Ta
NAEKTPOOLA, TTAPA TO YEYOVOG OTL OEV UTTAPXOUV
YVWOTA oTolXEld TTou va UTTodeLkVUOUY OTL
N YEAN TTou xpnolpoTToleital ota nAekTpodia
TTpoKaAel AMePYIKEG avTIOPAOELG

- Eykavpara katw améd ta nAektpodia

- [Tovokepdhoug 1) aMn emwduvn aioBnon

- Nauria 1y aduvapia

Mapevépyeleg

- Meta ™ epappoyr ™g peBddou EMS, evdéxeTal
va TrapouctacTel HUIKOG TTOVOG Alyo HETA T
Beparreia.

- Karda m Siapketa kat peta m Bepareia EMS
evOEXETAL va TTapouotaoTel epubpdTnTa Tou
OEPHATOC KATW 1) YUpw arrd Ta nAekTpodia.

H epuBpotnTa Tou dépuarog ouvrnBwg

uttoX Wpel péoa oe duo wpeg peTd T Beparreia.
Av 10 déppa ouveyilel va eival KOKKLVO yia
TTEPLOCOTEPO armo pia nuépa, oupPouleuBeite
To ylaTpd oac.



EAAHNIKA 109

InpavTtikég TAnpodopieg
acdalsiag

Mposidotmromosig

Fevikég rpoeidotromoelg

- AlafdoTe auTto TO £yYXELpidLo
XPNONG TTPOCEKTIKA KAl TNEELTE
moTa TIg 0dnyieg Bepareiac.

- AuTO To TTPOTOV €lval LlaTPLKT)
ouokeur). KpatmoTe To pakpld
aro Ta mmaldid, Kabwg evdexeTal
va unv eivat oe Beon va To
XN OLLOTTO|COWV CUHWVA HE TIG
odnyieg Tou TTapdvTOoG £y XELPLOioU
XPronG.

- Autnn OUOKEUT] dev TTpoopileTal
yla Xpromn armo eVAAIKEG e
TTEPLOPIOUEVEG AlOONTAPLEG T)
SlavonTIKEG IKAvOTNTEG, KABWG
evdexeTal va pnv eival oe
Beon va T xpnoLpoTIorcouy
oupdwva pe TG odnyieg Tou
TTAPOVTOC €Y XELPLOIoU XPTIoNG, ME
aroTeAeoua va TTpokANnBel Tapaxn
aro ) Beparteia.

- Mnv XpNOLUOTIOLEITE TT) OUCKEUT) O€
adld, kabwg n cuokeur) OV £XEL
oxedlaoTel yia xprion oe Taldid.
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- Mnv TpoTToTTOLELTE TN CUOKEUT) T
Ta nAekTpodia. H evépyela autr
Ba ummopouoe va TpoKaleoEL
eodaluévn AsiToupyia.

- XPNOLUOTIOLEITE HOVO TOV
TTAPEYOUEVO [LETAOYNLATLOTT)
yla va ¢opTioeTe TN CUCKEUT).

H xprion dA\ou petaoynuarloT
eVOEXETAL VA TTPOKAAEDEL
ETTIKIVOUVEG KaTGO‘rc'loag

- Autn n ou0|<£ur] £xel oxedlaoTel
yia ¥PNon armé Kat oe evrAika
aropa.

Mnv Tnv xpnolporrouzi'rs ya
sq)appoyn n Gsparrcta oTa
TAPAKATW HEPT 1) TTEPLOXEG
- H di&yepon oTo TAAL Tou Aaipou
ETTAVW ATTO TOV KAPWTLOIKO
KOATTO €VvOEXETAL VA £XEL OOPBAPEG
APVNTIKEG ETTITTTWOELG OTOV
kapdlakod pubpod 1) oTnv apTnELaKm
TTieon,.
- H di&yepon oTo umpooTivo
MEPOG TOU AaLoU evOEXETAL
Va TIPOKAAETEL EVTOVOUG
HUTKOUG oTTaopoug, oL oTToiol
Ba umopouocav va kAsicouv Tnv
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avarveuoTLKT) 000, TIPOKAAWVTAG
duokoAia otnv avarvon.

Mnv xpnolpotroleiTe dlEyepon
KaTd PrKog Tou otfoug odag,
kaBwg 1 dlEAeuom NAEKTPLKOU
peupaTog oto otnlog evdexeTal
va TIPOKAAETEL BlaTapaxeg Tou
kapdlakou pubuou, ol ottoiec Ba
pTTopouoav va eival Bavarmdopec.
H di&yepon kaTd prKog Tou
Kepahlou 1) oe avTiBeTeg

TIAEUPEG TOU KEPAALOU TTPETTEL VA
arodelyeTal, Kabwg ol eMOPATELS
oTov £yKEDAAO €ival AyVWOTEG.
Mnv ToTtoBeTEiTE TA NAEKTPOSIA
oe deépua TTou dEpeL Tpaupara,
Sev eival kabapo 1 uylec. Agppa
IE QVOLKTEG TTANYEG, EpEBLOLEVO

1) AAMWG KATECTPAWPHUEVO

Oepua evdexeTal va odnyroeL

oTN Xoprynon umepBoAkng
TTOCOTNTAG PEUUATOG OTNV
TTEPLOXT), TTPOKAAWVTAG
evOEXOMEVWG £yKaAUATA.

Mnv ToTtoBeTelTE TA NAEKTPOSIA
KOVTA O€ KAPKIVIKEC AANOLWOELG,
KabBwg evOEXETAL VA ETTNPEACOUV
apvNnTIKA TNV KApKLVLIKT) aAAoiwon.
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- Mnv ToToBeTEITE TA NAEKTPOSIA

O€ TTEPLOXEC TOU OEPHUATOG
TTOU UTTOAEITTOVTAL KAVOVIKNG
aiofBnong, kabwg evdexeTal va

KNV avTiAndBeite T xoprynon
peUaTOC UYNANG LoXUOG, YEYOVOG
TTou uropel va odnynoel oe
NAEKTPLKA gykaupara oto dEpua.
Mnv ToTtoBeTeiTE TA NAEKTPOSIA
ETTAVW O€ QVOLKTEC TTANYEG

N e€avOnuara. OL avolkTeG
TTANYEG eVOEXETAL VA £XOUV WG
anoTeAeopa TNV UTTEPPBOALKN
XOPMYNON PEUHATOG OTNV TTEPLOXT),
TTPOKAAWVTAG EVOEXOPEVWS
eykaupara. EvdéxeTal, emtiong,

va emTpePel o ouoieg Tou
nAekTpodiou va eloeAbouv oTo
deppua.

Mnv ToTtoBeTeiTE TA NAEKTPOSIA
ETTAVW O€ TTIPNOMEVEC, KOKKLVEC,
MOAUOUEVEG 1) dAeyuaivouoeg
TTEPLOXEG 1) O€ epubnuara Tou
depuatog (1. X. PAeBiTIOq,
BpopPodAeiTida Kkal kipoot).

H Si&yepon Sev mpémel va
edappoleTal o€ TTEPLOYEC

He Slayvwopevn Bpoufwon
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1 BpopodAeBiTidoa, kabwg
evdexeTal va auénoel Tnv
KukAodopia, ONpLouUpYwWVTAG
HEYAAUTEPO KivOuvVo elBOATC.

- Mnv TomoBeTeiTE TA NAEKTPOBIA
HEOQ O€ KOIAOTNTEG TOU OWUATOG,
TT. X. OTO OTOMA. AUTT) 1| CUCKEUT)
Oev £xelL OXEOLAOTEL YIA ECWTEPLKT)
epappoyr).

Mnv xpnoipoTroleiTe T CUOKEUN

OTIG TTAPAKATW ouvOnKeg

- MnVv xpnOLUOTIOLELTE TN CUOKEUT)
av eloTe UTTO LaTPLIKT) dpovTida Kal
Sev £xeTe oupBouleuBel TrpwTa TO
YlaTpo oag.

- Mnv XpnOLUOTIOLEITE TN CUCKEUN
Qv €XETE TAOT E0WTEPLKNG
atpoppayiag, Aoyw ormoloudnmoTe
YXTUTTMUATOG 1) TPAUUATLIOHOU.

- Mnv yxpnolportoleite dieyepon
EMS yia va mpokaAéoeTe ocuoTttaon
HUWV, av n ouoTtaon evoeExeTal
va eumodioel T BepareuTik)
diadikaoia. [la mapaderyua,
oTnv TepimTwon pnéng evog
HUOG 1) TEVOVTQ, N oUCTIAoT) Tou
HUOC evdEXETAL VA ETTIOEIVWOEL
™ PNEN, aKPLPWG OTTWG Kal pLa
ekouola ovuorraon. To idlo umopel
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ertiong va oupel peta amo
TpoodaTn XELPOUPYLKN eTTENBaon
N META amrd oU TPAUUATIoONO N
kaTaypa.H cuomaon Twv puwv
otV TEPITTWOoN TG TeEVoVTiTIOAG
UTTOpEL eTTioNG va emdevVWoEeL Ta
OUMTTTWHATA.

- Mnv XpnOoLUOTIOLEITE TN CUOKEUT)
evw oOnYeiTe, XelpileoTe
HNXavruaTa 1 eKTeEAELTE
oTToladnmoTe AAn dpactnploTTa
oTnv ottoia 1 NAEKTPLKT dlEyEpoN
uTTopel va oag ekBeoel oe kKivouvo
TPAUUATLOMOU.

- Mnv XpnOLUOTIOLEITE TN CUCKEUN
av uttapxet mbavotra
va arrokolunBeite kKara ™
dlapkela TnG Bepameiag, kabwg
evdexeTal va avTiAndOeite Toug
TPAUNATIOMOUG KaBuoTepneva.
AV XPNOLUOTIOLEITE TN CUCKEUT)
TNV wpea Tou Utvou, pubuioTe
TO XpovodlakoTTn yla va
TTPOYPANMUATIOETE TNV QUTOMATN
arrevepyoTIoinoT TG.

- Mnv xpnoLUoTIOLEITE TN CUOKEUT)
evw PplokeoTe oTO UTTAVIO, OTO
vToug 1 otV Toiva. Me autov
TOV TPOTO, auédaveTal o KivOuvog
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NAEKTPOTIANELAG KAl £YKAURATWY
oTo dépua.

Mnv xpnolloTioLeiTe TN
diadikacia Oleyepong mapouoia
NAEKTPOVIKWY CUOKEUWV
TTapakoAouBnong (1. . 08oveg
TTapakoAouBnong kapdLlakng
Aettoupyiag, ouvayeppoi HKD),
Ol OTTOIEG EVOEXETAL VA UNV
AEITOUPYOUV OWOTA OTAV N
OUOKEUN NAEKTPLKTG BLEYEPONG

elval og xprion.
Mnv XPNOLOTIOLEITE TN CUOKEUT)

oTav eiote ouvdedepEvol o€
XELPOUPYLIKO EOTTALIOMO UYNATC
ouxvotnTac. AuTo Uropei va
TTIPOKAAEDEL £ykaupuaTa oTo depua
KATW amo Ta nAekTpodia Kal
evOEXETAL va TTpOKAAETEL BAAPN
OTN CUOKEUT).

Mnv XpNOLHOTIOLEITE TN CUCKEUN
O€ ammooTAON UIKPOTEEN

Tou 1 pETPOU aTTo LATPLIKO
€EOTTALOMO Bpaxewy KUPATWY

N MIKPOKUKATWY. AV 1) CUCKEUN
BplokeTal kovTa o€ TETOLOU
eldoug eEOTTALONO, evOExeTAL VA
TapouolaoTei aotabng €€odog
OUOKEUNG.
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- Aev TTPETTEL va XPNOLUOTIOLEITE

bopnTéC oUOKEUEC

ETTIKOIVWVIAC PadlooUYVOTHTWY
(ouprtepthapavopevwy Twv
TepLdepelakwy €apTnUATWY,
omwg kKahwdla kepaiag kat
eCWTEPLKEG Kepaleg) oe ammooTaon
uikpoTepn Twv 30 ek. (12 ivtoeg)
amé orrolodnmoTe €€ApTNUA TG
OUOKEUNG, OTTwG Ta kahwdla
Tou TTpoodlopifovTal arod Tov
kKaTaokeuaoTr). AladopeTiKd,
uTTopel va TmpokAnBel uttof3ddjion
™G armédoong Tou ev AOYw
e€omAlopou.

H xprion dtadopeTikwv
e€apTHATWY, HOPPOTPOTTEWV
Kal KaAwdiwv aro exeiva Trou
kaBopiCovTal 1) TTou TTapexovTal
amo Tov KaTaokeuaoTn Tou
TTapoOvToG €EOTTALOMOU UTTOPEL
Va TTPOKAAETEL AUENILEVEC
NAEKTPOUAYVNTIKEG EKTTOUTTEG

1 MELWHEVN NAEKTPOUAYVNTLKN
arpwolia Tou e€0TTALOUOU, HE
aroTéAeopa TV eodaiuévn
AelToupyia.
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- Av €xeTe yelpoupynBel poodara,
oupBouleuTeiTe TO YIaTPO OAG
TTPLV XPNOLUOTIOINOETE T CUCKEUT.
H xprion ™T¢ cuokeung umopel
va ermpedoel T dladikaoia Tg
€TTOUAWONG.

- Na xpnotportioleite Ta
poypdupara Burst TENS oe B¢on
avanauong, kabwg pmopel va
0dNYNooUV O€ PUIKEG CUOTIACELG
OTnV TIEPLOXT) OTNV oTToia
ebappoCeral n Beparreia.

- ®povrioTe va TeppatioeTe
™ Beparreia oty edapuoyn
Philips Treatment App 1) TathoTe
TO KOUWTTL evspyorro'mcr]g/
QTTEVEPYOTTOINONG OTN OUOKEUN
TPV adalpECETE TN ouoKeun 1 Ta
nAekTPOOLa. Av Oev TepuaTioeTe
T Bepareia, evdexeTal va
TapatpPnoeTe pla duocdpeoTn
aiofBnon ora daxTuAa oag éTav
ayyiCete Toug payvnTeg. AUt N
aiofBnon dev eivat emPAapnc, ala
WrTopei va eival duodpeoT).

- XPNOLLOTIONOTE QUTT)V
TN OUOKEUT) HOVO HE TO
METAOYNMATLOTT, TO KaAwdLo Kal
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Ta €€ApTNATA TTOU CUVIOTWVTAL
ano Tov KataoKeuaoT.

Na eAEYXETE TTAVTA TN OUCKEUN
kal Ta nAekTpodia yia PAaBec
TpLv armo T xpnon. Mnv
XPNOLHOTIOLEITE TN CUOKEUN N

€va NAekTPOdLO av £XEL UTTOOTEL
dBopa.

H ouokeur) dev eival adiaBpoxn).
Mnv T XpNOLLOTIOLEITE OE UYPO
TepLBarov Kal amopuyeTe TNV
ermadn) ™G e To vepc')

[Napdho Tou propeiTe va
XPNOIHOTIOLEITE TN GUOKEUN OF
£0WTEPLKOUG Kal EEWTEPLKOUG
XWPOUG, Ogv eival avBekTIKn o€
OAEG TIG KALPLIKEG OUVONKEG.

H ouokeur) dev eival avBekTikr| o€
uPnAEg kat xapnAeg Beppokpaoiec.
EAéyETe TIC ouvOnkeg AelToupyiag
oTo kepahato “Tlpodiaypadec’.
Ta nAekTpodia €xouv
Teploplopevn dlapkela Cwn|G.
EAeyETe T ouokeuaoia yia Ty
nuepounvia AMéng ety armo

™ Xprion. Mnv xpnotporoleite
NAEKTPOSIA TWV OTTOLWV N

nUepounVvia AMENG £xel TTAPENDEL.



EAAHNIKA 119

['la va mmapayyeileTe avTalakTikd
NAEKTPOSLA, avaTpeETe OTO
kepdahalo “Tapayyeiia
eCapTnUaTwWY.

- Mnv xpnolportoleite yuo n
Tawia yia va TorofeTnoeTe Ta
NAekTPOSLa OTO OEPpa.

- Na xpnoiporoleite kat va
arofnkeveTe TTAVTA Ta NAeKTPOdLA
oupdwva pe TIg 0dnyieg TTou
TeplexovTal ota kepaiata “Xpnon
™G ouokeuncg kal “Meta
xpnom'.

- Av n ouokeur) dev AetToupyel
oupdwva e TNV TTepLypadn
auTou Tou gyxelptdiou, dlakoPTe
TN XPNON TG KAl ETTIKOLVWVNOTE
pe To Kévtpo E€urmpetong
KartavalwTwv. ['la Ta otolxeia
eTTKolvwviag, avaTpeéTe
oTo kepahato “Eyyunon kat
urmootpLén’.

Zuppopdpwon pe TpoOTUTTA

- H ouokeur) TAnpol Ta oxeTika TpdTUTIA LA
AUTOV TOV TUTTO NAEKTPLKWY LATPLKUWY CUCKEUWY
Kamnyopliag lla kat Twv cuokeuwy mTou
XPNOLHOTIOLOUV NAEKTPLKT| Dléyepon yia
OLKLAKT| XPron.
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- H ouykekpipuévn ocuokeuny g Philips
OUHHOPdWVETAL HE OAQ TA Loy UoVTA TTPOTUTIA
Kal TOUG KAvOVIOHOUG OXETIKA e TV ékBeon oe
nAekTpopayvnTikd media.

MpokaBopiopéva mpoypappara

H cuokeun mrapexetal pe 15 Baoika
Tpokaboplopéva Tpoypaupara yia 1 pefodo
TENS kat 5 mpokaboplopéva mpoypdupara yia
™ HéBodo EMS. AdBeTe uttoyn oTL n oelpd Twv
TTPOYPAPUATWY ot AioTa Sev aroTelel cuoTaon
XPNONG CUYKEKPLUEVWY TIPOYPAUHATWY Yid
OUYKeKPLUEVEG ouvOnkes. KaBwg To amoTtéeopa
€VOG TIpOYPApaTog Beparreiag evoexeTal

va dladepel onpavTikd ard ATOHo O ATOUO,
0ag ouvLoToUE va QOKLIAoETE OLaOPETIKA
Tpoypduuara Beparreiag yla va evTorTioceTe auto
TIOU armodEpeL Ta KAAUTEPA arroTeEAEoNATA yid
€0dG,

Emiokotmon mpoypappaTwy

ZupBarika poypappara TENS

Ta ZupParika mpoypappara TENS eival kowva
mpoypapuara TENS pe Sieyepon udnAng
ouyvotTag. Bacilovtal ot "Oewplia ehéyyxou
TIUANG”, oUdwva [e TNV oTTola autdg o TUTTOG
Oléyepong Ba armokAeioel T LeTAO0OON ONUATWY
TIOVOU OTO VEUPLKO cuoTnua. Ta mpoypdupara
elval mapopola ge TNV TEXVIKT Tou Haodl yia Ty
amopdKkpuVoT Tou TTOVOU. Ta TTeplocoTEPA ATONA
XPNotpoTolouy Ta 2upparikd mpoypappara TENS
yia 30 Aerttd avd ouvedpia, ald prropeite va Ta
XPNOLHOTIOLOETE OO0 CUXVA Kal Yld O00 XPOVIKO
oldotpa alobdveoTte aveta. To amoTéAeopa

elval ouvrBwg 1Mo aloBnTd Kata T OlEyepon Kal



TpoypaupaTog
TENS

>upPariko
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ouvnBWG 1 €VTAOT| TOU HELWVETAL APKETA YPTYOPA
peTa T Oléyepon. Oa Tpémel va pubpioeTe TV
£VTAON TOU TIPOYPAUMATOG, WOTE va alofaveoTe
kabapd ™ dieyepon. Ot dieyepoelg Oev TIPETTEL va
Tpokaholv duodpeoT 1y emwouvn aiobnon.

‘Ovopa cupBatikot  Meprypadn MpoTewvépevog
Tpoypapparog Xpovog
Oepameiag
Mapéexel alobnon ATTEPLOPLOTOG
Siéyepang pe Tn Hopdr
OUVEXOUG TOLUTMATOG
[Napéxel evrovoTepn ATTEPLOPLOTOG

Evrovo epebiopa

[Mpo-
Opaoctnploé™Ta

Hrmio epebiopa

Babu epebiopa

aiobnon dieyepong

[Napéxel Lo EVTOTTIOMEVN  ATTEPLOPLOTOG
kal nrma aiofnon

diéyepong

[Napexel nmToTEPN ATTEPLOPLOTOG
aiobnon dieyepong, Tr.X.

yla euaioOnra pépn Tou

oWUaAToG

MNapéxel PabuTepn ATTEPLOPLOTOG
alobnon dieyepong

AkTivoBoloupevog  [apéxel o eKTETAPEV  ATTEPLOPLOTOG

TTAALOG

aloBnon dieyeponc

Mpoypappara Burst TENS

Ta mpoypappara Burst TENS mpodepouv
OLEYEPOT UPNAWY CUXVOTHTWY TTOU TIAPEXETAL
o€ TTANJOTELPEC. AUTOG O TUTTOG SLEYEPONG
elval yvwoTo OTL TpokaAel Tv ameAeuBepwon
evoopdLVWV, Ol OTTOIEG €ival Ta TTauoimova
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TIOU TTapayovTal amd 1o owpa. Mmopeite va
XpnotpoToLeiTe Ta Mpoypappara Burst TENS
mepimou 30 AemTd TTOANEG PopEg TV NEPQ, TT.X.
yia 3 dopEg. >ag ouvioToUE va pubuiceTe TNV
évtaon Twv Tpoypappatwy Burst TENS wote

va alofaveoTe évtova To Babuo Oieyepong. Ta
Tpoypappara Burst Snpioupyouv ouvrfwg TTio
évTovn aiobnon, n orroia prmopei va eivat Kamwg
duodpeoTn). Emtiong, ouvioTtdral va pubuioete

TNV €VTaon o€ €va eTTimedo TToU TTApAaYEL OPATEG
MUIKEG OUOTTACELG OTNV TTEPLOXN OTNV oTToia
edpappoCeTal n Beparreia. AuTEG oL CUOTTACELG OgvV
eival emPBAaPeic. Av ol cuomtdoelg sival e€alpeTikd
OUOUPECDTEG, UTTOPEITE VA HELWOETE TNV €VTAON,

va emAEEeTe éva dladpopeTikd TIPOYpaAppa 1y va
METAKIVNOETE TA NAEKTPOOLA Ot OLadOpPETLKT) BEon.
XpnolpotoinoTe Ta mpoypdupara Burst TENS oe
B¢on avamauong, kabwg prmopei va odnyrjcouv
O€ MUIKEG OUOTTACELG OTNV TTEPLOYT) OTNV oTTola
ebappoleTal n Bepareia.

‘Ovopa Meprypadr) mpoypappatog MpoTel-
TPOoYpPap- VOuEVOG

parog XPOvog
Burst TENS Oepa-
Teiag

2uveyeig MNapéxel TTaluikr| OLeyepon o€ popdn| 30

PITIEG TTAA-  PUTTAVV, Yia TNV arreAeubBépwon evdopdivioy  Aerra*

MOV OTO OWHa oag

ApYEG [Napéxel TTAAULKT) OLEyepON e TTLO apyn 30

MaAda&elg TayUTnTa Kat pe T popdn pacdl, yia my Aerrra*
ammeAeuBepwon evOopPLVWV OTO CWHA 0AG



‘Ovopa

Tpoypa-
parog

Burst TENS

Hrrieg
palagelg

Babieg
MaAd&elg

AtayuTeg
PITTIEG TTAA-
MOV
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Meprypadr) mpoypappartog Mporel-

VOlEVOG
XPovog
Oepa-
Teiag

MNapéxel NTTLOTEPN TTAAULKT) OLEYEPOT), YLId 30
Vv ameheubépwon evdopdiviy oTo owpa  AerTa*

oag

[Napexel Lo evToTTiopévn Kal BabiTepn 30
TTAAULKT) OLEYEPON, Yia TNV ammeAeuBEpwon Aerrra*
€vO0PdLVWY OTO CWHA 0Ag

Mapéexel TTaluikr) OLéyepon o diaxut, yia 30
™V ameheubépworn evdopdivioy oTo owpa — AerTa®

oag

* TTpoalpETIKA TTIOAEG POPEG TNV NEPQ, HE
duvarotnTa aAayng oty ebappoyn

Mpoypappara TENS pe diapopdpwon
ouyxvoTnTag

Ta mpoypappara TENS pe Siapdpdwon
ouxvoTNTAg elval Tpoypappara pe cuxvotnTa
TIAALOU TTOU TTOIKIANEL aTTO UPNAT) £WG XAPNAT.
Mrmopel va eival o dveta 1| amoTeAeoUaTikd ano
Ta AAAA TIPOYPANMATA OF OPLOHEVEG TTEPLTITWOELG,
MmopeiTe va XeNOLHOTIOLEITE TA TTPOYPAUKATA
TENS pe diapopdwon ouyxvotnrag yia 30 Aerrra
TTEPITTOU TTOMEG PopEG TNV NEPQ, TI.X Yia 3 POPEG.
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‘Ovopa

TpoypaupaTog
TENS pe

Siapopdwon
ouyvoTnTag

MukTr
ouyxvoTnTa

MaAuiko paocad

Babu paocal

ATaAd paocal

Meprypadr) mpoypapparog MpoTevopevog
Xpovog
Oepameiag

MNapéxel pla aiobnon 30 Aerrra*
"peouoag” OLéyepong

[Napexel pla aiobnon 30 AemTa*
TTEPLOCOTEPO "“TTANOUEVNG”

Bieyepong

MNapéxel pla aiobnon 30 Aerrra*

BabuTepng Kkal o apyng

“pe¢ouoag” Oléyepong

MNapéexel pla aiobnon nag 30 Aerrra*
“peouoag” OlEyepong

* TTpoalpeTIKA TTOMEG GOPEG TNV NUEPA, [E
ouvarétnTa alayng oty epapuoyn

Mpoypappara nAekTpikng puikng dityepong
(EMS)

H nAektpikn puikr) dieyepon (EMS), yvwotr) kat
WG VeUpoUikr) nAekTpikn) dieyepon (NMES) 1)
MUIKT) NAEKTPOOLEYEPQT), XPNOIUOTTIOLEL TTAALOUG
Yla TNV TTPOKANCT HUTKWY oUOTTACEWY. AUTO
WTTOPEL Yia TTapddeLya, va CUpPAAeL oty
EVOUVANWOT TWV HUWV.

Xpnotpototeite T péBodo EMS povo oe uyieig
[UEG TTOU OEV £XOUV UTTOOTEL TPAUNATIOMOUC.
EdappooTe Ta mpoypappara EMS oe Béon
avamavong (kabloTol, EamAwpévor), kabwg
TIPOKAAOUV HUIKEG OUOTTACELG. H NAEKTPLKN UTKT
OlEYEPON WITOPEL va TIPOKAAETEL aouvriBLoT

Kat epiepyn alobnon oToug XPHoTEG TTOU
XPNOLHOTIOLOUV T1) CUCKEUN Yia TTPWTT $opd.
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a autdv To AOYO, 0ag OUVIOTOUE va EEKLVTOETE
HE LA PUBLON XAUNATIG €VTAONG TTPOKELLEVOU

va eEolkelwbeiTe pe TNV aloBnon, Tiptv emAEEETE
UPnAOTEPN €vTaon. € YEVIKEG YPAMMES, N
alobnon g Oléyepong Ba TpeTel va eival avra
euxaplomn). Ol puikég ouoTtdoelg Sev TTPETTEL

va eival eEavTANTIKEG, €TTITTOVEG 1) KOUPAOTLKEG,.
MeTa armd €vTovn AoKNomn, 0ag CUVIOTOUWE va
XPNOLLOTIOINOETE [la XaunAOTEPN pUbLON Yla va
anodUyYETE TNV KOTIWOT) TWVY [UWV.

‘Ovopa Meprypadn MpoTewvopevog
mpoypappatog EMS  mpoypappartog XPOvVog

Oeparmeiag
[aAuikr) puikn [MNapéexel fmia, 30 Aemrra*
Oléyepon XaAAapwTIKT) aloBnon

Muikr) Oleyepon oe  [lapeyel avern aiobnon 20 Aerrra*
Hopdr| ouvexoug HE T HoP¢T) TOWTMUATOG

pong
Muikr| Sieyepon oe  [Napéxel nrma aiobnon 30 Aemrra*
Hopdr) KUPATOG OUCTIACEWV Kal

Xxarapwong
Muikr| Sieyepon oe  [Napéxel avalwoyovnTikry 25 Aemrra*
Hop¢n evrovng porg  uuikn dieyepon

Muikr| Siéyepon e [Napéxel aiobBnon 20 AemTa*
avarmaonon XAAIPWONG HE PUBULKO
TpoTIO

* TTpoalpeTIKA TTOMEG GOPEG TNV NHEPQ, e
ouvarétnTa alayng oty edappoyn
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Mpodiaypadég Tpoypapparwv

O mapakdaTw TTivakag mapexel TAnpodopieg

yla TN ouxvoTNTA, TO TTAATOG TTAAOU KAl ToV
TTPOKABOPLOIEVO XPOVO KABE TTPOYPALATOS.
O maAuog pevpatog o OAa Ta TIPOYPAUHATA
€XEL OUPMETPIKT) SLdACIKT) KULATOHOPON.

‘Ovopa mpoypappa-  Tumog mpo-  Xuyvo- Mpoka-
TOG YpaupaTtog ™ra Oopl-
OpEvVOG
Xpovog
>upPatiko 2upfatiko 100 Hz 200 ys  ouve-
XNS
Evtovo epebiopa 2uppariko 40Hz 200 pys  ouve-
XnS
[Npo-OpacmplémTa  2upPartikd 100 Hz 150 ys  ouve-
XNS
Hrmio epebiopa 2upfariko 80Hz 60 ps ouve-
XNS
Babu epébiopa 2upfatiko 80Hz 150 ps  ouve-
xns
AkTIvoBoAoupevog 2upfartiko 60Hz 150 ps  ouve-
penils XNG
2 UVEXELG PLTTEG Purm) 100 Hz, 250 ps 30
TTAAUWY 2Hz AeTTTd
ApYEG Hahaelg Pirm) 80 Hz, 200 ps 30
1 Hz AeTTTd
Hrieg pahageig Pim 80 Hz, 200 pus 30

3 Hz AeTITd



‘Ovopa mpoypappa-
TOG

Babiég pardagelg

AlAXUTEG PITTEG
TTAALWY

MikTr) ouyxvotTa
Maluikd pacdl
Babu paocac
Armalo paocal

[MaAuikr) puikn Sie-
Yepon

Muikr) Oléyepon o€
Hopdry ouvexoug
pons

Muikr) Ol&yepon o€
popdr| KupaTog
Muikn SLéyepon oe
Hopdry évTovng pong
Muikr) Oléyepon We
avarnmonon

Tumog mpo-
Ypauparog

Pirm
Pim

Alapopdwon
ouxVOTNTAG

Algpdpdwon
ouxVOTNTAg

Alauopdwon
ouxVOTNTAG

Alapopdwon
ouyvOTNTAg

Alapopdwon
TIAATOUG

Alapopdwon
TIAATOUG

Alapopdwon
TIAATOUG

Alapopdwon
TIAATOUG

Alapopdwon
TIAATOUG

80 Hz,
2 Hz

80 Hz,
2Hz

8-100
Hz

2-8 Hz
2-80
Hz
8-80
Hz

40 Hz

50 HZ

65 Hz

40 Hz

50 Hz

150 ps

180 s

250 ps

250 s

180 ps

150 us

200 ps

150 ps

200 ps

350 us

300 ps

EAAHNIKA 127

Mpoka-
Boplt-

OpEVOG
Xpoévog

30
AeTTTd

30
AertTd

30

AeTTTd

30
AeTTTG

30
AeTTTd

30
AeTITd

30
AeTTTé

20
AeTITd

30
AeTTTé

25
AeTITé

20
AeTITA
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Emokommon mpoiovrog (Ewk. 1)

1 Koupumi evepyortroinong/amevepyormoinong
2 BEvdei&n karaoraong

3 ATOOTIWHEVOG OUVOECHOG

4 Ymodoxr) micro-USB g cuokeur|g

5 'BEvoegn pmarapiag

6 T[lpooapuoyeag

7 Ymodoxm yia Tutmkd Buoua USB

8 Tumkd Buopa USB

9  Buopa micro-USB

10 AutokOoMnTa nAekTpodia udpoyEAng

MpocTopacia yia xprion

®DOpTION TNG CUOKEUNG

[la va XpnolUOTTIOINOETE TN OUOKEUT), TTIPETTEL
TpwTa va TN dopTiceTe. H GOPTION TG CUOKEUNG
Olapkel Tepimmou 5 wpeg oe Beppokpaocia
Swpartiou. Otav n emavapopTifopevn prartapia
eival TANPwWG GOPTIOUEVN, TIPOODEPEL APKETT
EVEPYELQ YIa TTEPITTOU 8 WPEG CUVEXOUG XPNIoNG
O€ KAVOVIKEG OUVBTKeG AelToupyiag.

Znueiwaon: Av 1) ouokeun dev eivar mANpwg
¢opTiopévn otav apxilete ua Bepameia, n pmarapia
evdéxetat va e€avtAnbei kata T dLdpkela ne.

Zag ouvioToUpe va ¢opTileTe TavTa TANPWG TN
ouokeun mptv Eekwvnoete pia Bepameia.

Inueiwon: H Bepameia dev eivat duvarr) kard
$OpTLON TNG GUTKEUNG.
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El AmrocuvdéoTe To kahwdio Tou cuvSéel Tig
SUo povadeg amd v utodoxn micro-USB
OTN povada Tng CUCKEUNG e TNV evdelEn
NG pmarapiag.

Eicayayete To BUopa micro-USB Tou
KaAwdiou Tou HETACXNUATIOTH OTNHV
utrodoxm micro-USB Tng cuokeurg.

YuvdéoTe To Buopa USB otnv umodoxr)

TOU METAOYNHUATIOTH KAl CUVOECTE TO
HETAOYNUATIOTH oTNV Tpila.

Inueiwon: ZuvdéaTe To kakwdto USB oe a mpifa

e KaAn) mpoofaciLoTnTa, WOTE Va [LTOPELTE va TO

amoouvOETeTe eUkoAa av xpetaoTel. H ouokeun eivat

ouvdedeuévn otnv mpila povo kata T Sldpkela TG
¢$opTiong.

D H evdeiktikn Auyvia Tng pmrarapiag avapet
oTabepa pe TopToKali Xpwpa kara Tn
diapkela Tng poptiong. OTav n pmrarapia givat
TANPWG PoPTIoHEVN, ) EVOEIKTIKT Auxvia TngG
pmarapiag avafel otabepd pe TPACIVO XPWHA.

AdaipéoTe To Buopa micro-USB amoé v
utrodoxn micro-USB Tng cuokeur|g.

Znueiwon: H umodoxn USB umopei va
XPnotuomonBel Lovo yia pOpTLON UE TOV TAPEXOUEVO
HETAOXNMUATIOTN 1) yla va ouvOECETE TO KAAWGLO TTOU
ouvdéetl TG OUo pnovadeg. Mnv xpnotuormoleite auTn
TNV umodoxn yta omoLovdnToTE AAAo OKOTIO.
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ErravacuvdéoTe To kaAwdlio TTou cuvdEsl
Tig SUo povadeg, elcdyovrag Tn cUvdeon
TNG OuoKeun g oTnVv uTodoyn micro-USB
TNG OUCKEUT|G.

EykaraoTtaon kai pubuion Tng edpappoyng
Treatment App

lla To XEPLOPO TNG OUCKEUNG Ba XpetaoTeiTe TV
epappoyn) Philips Treatment App. Emiokedreite To
Apple App Store 1) To Google Play, avalntoTte Tv
edappoyn “Philips Treatment” kat emAéETe Install
(Eykardoraon). ['a meplocdTepeg AeTTTOUEPELEG,
avatpelte oTov Odnyod ypriyopng ekkivnong.
Znueiwon: H epappoyn Treatment App umopei va
xpnoomowmnBei oTig ouakeuég PulseRelief (PR3840)
kat BlueTouch (PR3733). H éiadikasia eykarastaong
givat n (6w kat ya Tig 6UO OUOKEUEG.

Xpnon Thg cuokeung

TUvdeon TwV NAEKTPOSIWV Kal TNG CUCKEUNG

ENl BBaiwbsite 671 To 8épua oTo omoio BéAeTe
va TomofeTroeTe Ta NAekTPOdIa £XeL UYIN
epdavion kat ivat aral\aypévo amo mANyEg
N e€avbnpara.

Mé&Bodog TENS: Mnv TommoBeTeite Ta nAekTpodia
og KOKKLIVO 1) epeBiopévo deppa 1) oe deppa

ME aVOIKTEG TTANYEG, KAPKIVIKEG aMOLWOELG

n e€avonpuara.

MzBodog EMS: TomroBemoTe Ta nAekTpddia povo oe
UYLELG HUEG TTOU BEV £XOUV UTTOOTEL TPAUPATIOHOUG.



\)U
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KabapioTe To déppa pe uypo mavi kat
oTeyvwoTe To. To déppa oTo otoio BeAeTe
va TomofeTroeTe Ta NAekTPOdla TPETEL va
elval oTeyvo, kabapd Kkal Xwpig ixvn Kpepag
1 Aoo1ov.

Znueiwon: Ot akaBapoieg, To Airog 1) Ta cwparidia
mou Trapapévouv aTo Oépua evoExeTat va OLetladuoouv
aTnv udpoyEAn Twv nAekTpodiwv. AuTo €xeL
aPVNTIKEG EMTTWOELG OTNV KOANTIKY LOXU TwWV
NAEKTPOSIWV.

AdaipéoTe Ta nhekTpddia amod TNV TAACTIKN
oakoUAa kat eAeyETe Ta yia Tnpieg kat
evdeielg $pOopac.

Mpoocoxn: Mnv xpnoipotoleite nAekTpodia
TWV OTToIWV N Nuepounvia AEnG exeL TapeADeL.
H nuepopnvia MEng epdavilerar otnv
emavacppaylfopevn TAACTIKT cakoUAd.

Znueiwon: AvTikataoTnoTe Ta NAekTpodia oTav
£xouv umrooTel Lnuia n eivar akabapta, oTav Exouv
XAoeL THV KOANTIKY) toXU Toug 1) 0Tav 1 iéyepon
yiver evoxAnTikn, dnA. 0Tav viwoeTe pa SusdpeoTn
aioBnon mou potalet pe évrovo Tolummua 1 6aykwud.

Tpapn&re To nAekTpddio amod To $pUAo
amoBrKeuoNg Kal TOTTOBETNOTE TO EMAVW
oTo &¢ppa, ot B<om 6mou BéNeTE va
eappooete T Beparreia. Avarpe€te otnv
evotnra “TomofeTnon nhekTpodiwv” Tou
axkohouBel kat oTov 0dnyod TomoBETnoNG.
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AN

TomoBeTroTe To deliTepo NAekTPOdI0
OTO ONEio TOU cwparog Otmou BeAeTe va
eappooeTe TN Bepareia.

Znueiwon: MNpémet mavra va TomoBeTeite Ta
nAekTpOdLa 01O BEPUA TTPOTOU OUVSECETE TI) GUOKEUN.

Znueiwon: Mnv TomoBeteite To éva nAekTpodio
EMAVW 0T0 MO 1] G€ TOGO KOVTIVI) ATTO0TACT) WOTE
va épxovrat o€ emagn peTalu Toug.

A zuvdéoTe ™ ouckeun oTa nhekTpddia. Ot
povadeg Tng cuckeurng SlabeTouv payvnTeg
oTo KevTpo, e§acpalifovrag Tnv elikoAn
ouvdeom pe Toug HeTaMIKOUG CUVOETHOUG
Twv NAekTpodiwv. OTav oL povadeg g
ouokeung acpalicouv CwoTa ETAVW OTO
nAekTpodia, Ba akoloeTe éva KAIK.

Znueiwon: Mmopeite emiong va ¢opdre Ta
NAEKTPOSLA e TIG LOVAGEG THG OUOKEUNG
ouvdedepéveg o€ auTa KATW amd Ta pouxa oag, Kard
) 6idpkela TG Oepareiag.

Znueiwon: ZupPouleubeite Tov 06nyo TomobETNONG
nAekTpodiwv yia TV mpoTewvouevn Béon Twv
nAekTpodiwv kara n didpketa TG Bepaneiag. Ot
odnyieg auTég mapéxovTat amAwg wg oUaTao).
Mmopeite va exTeréoeTe OAeg TIG OpacTnpLOTNTEG
oU EMTPEMOVTAL 0TO TAAidlo TNG TPoPAemopevng
XPNONG Kal yla Tig omoleg dev UTTAp)XEL oToLadnmoTe
mpoetdomoinon oo Kepaiato “Inuavriko” otTav
¢opare N ouokeun oTo cwpa oag. Emiong, pmopeite
va ouvexIoETE va PopATe Th CUCKEUT] 0TO CWHA 0aG
o€ avdueoa oTig Bepareieg.
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TomoBéTnon nAekTpodiwv

a va emTuxeTe Ta KaAuTepa duvard
arroTeAéopara amo T OLEYEPO), £ival OnUavTiko
va TorofeToeTe owoTd Ta NAekTPOdIa. Na
BePBalwveoTe Travta oTL N aiobnon Tou dEpPaTog
otV TTEPLOXN oTNV otToia epappoleTal n
Beparreia eival GuUOLOAOYIKT| TTPLV TOTTOBETHOETE
Ta nAekTpdola. Emeldn) n BeATiom Beon propel
va Sladpepel eEAappuwg amo ATOUO OE ATOO,
OQOKLIAOTE VA PETAKIVAOETE TA NAEKTPOOLA PEXPL
va eMMTUXETE TA KAAUTEPA ATTOTEAéOUATA. 2 €
OPLOMEVEG TTEPLITTWOELG, [owG elval Xpriotuo va
ETTIONHAVETE TO ONELO YLA HEANOVTIKT) XPTION.
[la TIPOTACELG OXETIKA [E TNV TOTTOBETNON

Twv NAekTPOoOiWwY, avatpeETe oTov “Odnyo
ToTToBE™ONG NAeKTPOSIWVY". AdBeTe UTTOYN

OTL evdExeTAL va XpetaoTeiTe Poribeta yia va
ToTToBeTr|OETE TA NAeKTPOSIA O€ Oplopéva onpeia
TOU OWNaTdG oac.

Kara kavova, TormoBetoTte Ta nAekTpodia

€Mavw 1) KovTd otV Treployr) Bepareiag. H
OLEYEPON EVOEXETAL VA £XEL WG ATTOTEAEOUA TNV
TTPOKANON 0PATWY HUIKWY cUOTIACEWY, 1dlaiTepa
ora mpoypdppara Burst TENS (rmpoypdppara

7 €wg 11). AuTo dev eival emmBAapég, ala av

Ol CUOTTACELG €ival EVOXANTIKEG, OOKIUAOTE va
HETAKIVAOETE TA NAEKTPOOIA OE OlAPOPETIKT
Beon. AdBete uttdyn oTL dTav YPNOoLoTTOLElTE
mpoypappara EMS (mpoypdppara 16 €wg 20), ol
HUIKEG oUOTTACELG €ival To mMOUUNTS armoTEAEOHA.
Av dev UTTApYXEL HUIKT) ouoTtaon ot €va
Tpoypappa EMS, dev éxeTe TomobeToel cwoTd Ta
NAEKTPOOLA 1) £XETE ETTIAEEEL TTOAU XalNAT €vTaon.
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Mnv TommoBeTeiTe NAekTPOdIa £TAvW Ao Tov
KapwTLOIKO KOATTO, 6TO TAAL TOU Adipou 1) oTo
UTTPOCTIVO UEPOG TOU AdIpoU, KATA UKOG TOU
otnBoug 1) oTo kepah oag. Mnv TomobeTeiTe
NAekTpodia oe KOKKIVo 1) epebiopévo deppa 1y o€
Séppa pe avolKTEG TTANYEG, KAPKIVIKEG AANOLWOELG
N e€avbnuara (avatpedte oTo Kepalaio
“AvTevdeielg, avTIOPATELG Kal TTAPEVEPYELEG”).

Xpnion Tng epappoyig yia Tnv évapgn kat
T Sakot) Beparreiag

|\ o

®

PHILIPS t

[l EvepyomomoTe T Asitoupyia Bluetooth ot
bopnTN cuokeun oag.

XpnolloTolnoTe To KOUpTT evepyoTroinong/
aTTEVEPYOTTOINOTNG Yia va BECETE TN CUCKEUT
o€ KaTAoTACT] AVALOVN|G.

D O deikTng karacTaong TnG cuckeung avafet
oTabepad pe TPACIVO XpwHa, uTTodelkviovTag
OTL 1] ouoKeur) BpiokeTal oe AetToupyia
avapovrg Kat givat £Tolun yia Tnv edappoyn
g Oepareiag.

D Av dev EekivrioeTe T Bepareia peoca oe 5
AETITA, | CUOKEUT| aTevepyoTTOLEiTAL AUTONATA.
2e auTnyv TNV TepimTwor, Ba Tpémel TpwTa
va marnoeTe £ava To KOUpTi evepyoTtroinong/
amevEPYOTTOINOTNG Yia va EEKIVIOETE pia
Oepareia.

Avoi&te v edappoyr Philips Treatment App.

H epappoyn emAéyel autopara To PulseRelief,
av €xel yivelr cUleu&n HOVO HE Pl CUCKEUT)
PulseRelief. Av éxel yivel cUleu€n pe a
ouokeur) PulseRelief kat pia ouokeun)
BlueTouch, matnoTe “PulseRelief yia va
EMAEEETE TN CUOKEUT).
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EmiAoyn meploxng Beparrsiag

Katd v 1mpwn Xperion, TIpETeL TTavTa va
EMAEEETE [ia TTeployT) Beparteiag. Av éxeTe
XPNOLOTIOLNOEL TN CUOKEUT) OTO TTApeABOV,
prropeite va emAe€eTe “My previous treatment”
(H mponyoupevn Bepareia pou) yia va
ETTAVAAAPeTe TNV TTpoNyoUevn Bepareia 1)
“Select new treatment” (EmAoyr| véag Beparmeiag)
yla va EeKIVNOETE la VEQ.

MepioTpéPTe TO KIVOUpEVO CWHaA OTNV 000V

MatroTe o pia amd Tig TPOTEWVOPEVEG
O¢oeig yia Ta nAekTpodia yia va emAeEeTe
TNV Teploxn omou BeleTe va ebaplooeTe T
Oeparreia.

AZ10AOYNON TNG £VTACTG TOU TTOVOU

MeTakivnOeite kabeta yia va pabpoloynoeTe
TNV £VTAOT] TOU TTOVOU O€ [ila KAIHaka amo
0 £wg 10. Av dev viwBeTe Kabolou Tovo
matoTe 0, eV OTAV VIWGOETE TOV TIO EVTOVO
movo matnioTe 10. Av o movog PpiokeTal
oe evdiapeoo emimedo, ailohoynoTe Tov
TaTwvTag Tov kataAMnho aptdpo.

Znueiwon: H évraon Tou movou mou dnAwveTte dev
XpnotuototeiTar amo v epappoyn yia va kaboptoTel
n évraon g Bepamneiag oag. H 6tafabuion
amofnkeveTat uovo oTo nuepoAdyto Tng Beparmeiag
oag. Mmopeite va amevepyomotoeTe autn) TN
Aewtoupyia otnv kaptéla “Pubuioeig” Tng epappoyng.
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30:00

EmAoyn Tng Ogpamreiag

MeTakivnBeite pe kUAlon otn NioTa Twv
TPOYPANPATWY KAl TTATHOTE £va TPOYPAUpa
yia va 1o emAEEeTE.

EpdaviCerar ) 006vn évapéng g Oeparmeiag.
'‘Evap&n kat diakotr) Oeparrsiag

MatoTe To KoupTri avamapaywyng oTnv
0Bovn.
D H 086vn Bepareiag avoiyel kaL o xpodvog
apxilel va petpdel avriotpoda.
D H évdei&n kardoTaong oTn cuokeun] apxilet
va avapoofrvel e TopTokahi Xpwpa.

2tnv 00ovn Beparreiag, pmopeite va
marnoete To cUPPolo + 1) - yia va au&noete
1] Va HELWOETE TNV £VTAOT| O€ €va AVeTO
emimedo.

Ye TpoypAUpaATa pe €éva Kaboplopévo
pEyloTo Xpovo Oepareiag, ) Oepareia
ouvexifeTal HEXPL © XPOvVodLakoT TG
va petpnoel avriotpoda wg 1o 0. XTa
Tpoypappara mou dev £xouv kKaboplopEvo
HEYIOTO XPOVO Bepareiag, To XPOVOUETPO
apxiCel Tnv avTiocTpodn PETPNOT TTAVW
amo 0. ©a ouvexioel va PeTpa PHEXPL va
oTapatoeTe TNV Bepareia. Av BeheTe va
oTapatoeTe 1) va diakoyeTe TN Oepareia,
TTATHOTE TO TETPAYWVO OTO KEVTPO TOU
SeikTn mahukng Oepareiag yia va SiakoPete
TO TTPOYPApia.

- [a va ouveyioeTe TO TTPOYPAWA, TIATHOTE

“Continue” (Xuvéxion) 1y To Behog Simia oo
XpPOvo.
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- [a va Tepparioete To TMPdYpapua, mamore “End
treatment” (Téhog Bepareiag).

Merapaon ot diadopeTikd Tpoypappa

El Av 6é\eTe va petaBeite oe kamolo
Tpoypappa Beparmeiag evw ekTeleiTal KATTOLO
alo:

- oe smartphone 1) iPod, TatoTe To dvopa Tou

Tpoypapparog oty obovn Beparreiag.
- o¢ tablet, matoTe “Treatment list” (AloTa
Beparetwv).

Avoiyel n NioTa TwV TTPOYPAUPATWVY.
MamoTe To Tpoypappa Tng Oeparmeiag mou
O€NeTE va XPNOLLOTIOOETE.

Eudavilerar n 006vn evaping tng Oeparmeiag.
MatoTe To KoupuTi avamapaywyng yla va
EekvrioeTe TN Oepareia.

MatroTe To cUPPoro + yia va au&noeTe TV
évtaon o€ éva aveto emimedo.

Znueiwon: Otav petafaivete oe kamoto dAAo
Tmpoypayua kara T duapketa pag Oepameiag, n
évraon emavépxetat autéuara oo 0. [pdketat yua
éva uETpo acpaleiag, kabwg To emimedo Evraong
TOU TIPONYOUMEVOU TIPOYPAULATOG EVOEXETAL va glval
oAU UYnAd yia To véo Tpoypaupa.

Mpoocappoyn Tou xpovou Bepartrsiag

El Mamiote ™y wpa mou epdaviletal otny
006vn Beparreiag.

AMGETe To Xpovo Bepareiag ToU ammopEVeL
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Fpryopn ekkivnon

ATS TNV apy LK) 0Bovn, uTTopeiTe va EekivioeTe
QUEOWG TO TTPOYPAUMA TTOU X PNOLUOTIOoaTe
KaTd TnV TIponyouuevn Beparreia.

AT6 Ty apyikr 006vn, TatioTe To dvopa
NG Beparmeiag oTo pevou “My previous
treatment” (H mpomnyoupevn Bepartreia pou).

MeTakiviioTe Katakdpuda To SaxTUNS cag
yia va afloAoyroETE TNV £VTACT] TOU TTOVOU
oe khipaka amo 0 éwg 10.

ZekwnoTe T Oepareia.
AMNAeg duvarotnTeg TnG edpappoyng

MeTa TV oAokArjpwor Tou TTPOYPANNATOG,
petaBaivete o€ pia 00o6vn mou cag InTa va
meptypadeTe mwg alcbaveoTte. Mmopeite va
TO KAVETE TTATWVTAG £va atmod Ta eikovidia.

MamoTe To cupPolo Tou BiBAiou yia va
avoi&eTe To NuEPOAOYIO cag. To nuepoAdylo
Seixvel MOTE Mpayparotoldnkav
ol Oeparreieg, Tolo TPoOYpaAppa
XPNOLHOoTIONoaTe Kal Tr) XPOVIKY didpkela
NG Oepameiag.

- MamoTe To BéNog yia va deite TeplocOTEPEG

AETTTOUEPELEG,.

@

MamoTe To cupPoro “i” yia va avoi&ete TV
006vn mAnpodopiwv. AuTr 1 00dvn TepLEXEL
Ta akolouBa oToxeia:

- Xpnion Tou PulseRelief

- Xpnon Tg ouokeung BlueTouch

- Emkowwvia

- Epyakeiobrikn mmovou

- Opol kal mpoimoBéoeig

- [MoAiTikr) ammoppriTou
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MamoTe To cupPolo pubpicewv yia va
avoi&eTe TV avtioTolyxn 00ovn. Autr 1 006V
TEPLEXEL Ta akolouBa oTolxeia:

- Ol ouokeugg oag

- [Napakoioubnon emimedou TroVOU

- [Mapakololubnon aicbnong

- [MNapakoloubnon meploxrg Bepareiag

- ExTéleon Bepareiag oTo Trapaokrvio

- [MAnpodopieg

Xprion delTepn G CUOKEUT|G

la va epappooeTe T Beparreia oe pia peyaluTepn
TIEPLOXT) TOU CWHATOG 1) O OLAdOPETIKEG
TIEPLOXEG TAUTOXPOVA, UTTOPEITE VA KAVETE
oUCeuén piag deuTtepng ouokeung PulseRelief e
™Y egappoyn.
MatroTte To cupPolo pubpicewy Kal,

oTn ouvéyela, marnoTe “Your Devices”

(O1 cuokeuég oag).

270 KATW PEPOG TNG 006VNG, TTaToTE TN
OUCKEUT) Pe TNV oTroia O€AeTe va KaveTe
oUZeu&n: PulseRelief.

EvepyoTtroinoTe 1 cuokeur) 6Tav oag To
CnmioeL N ebappoyn.

H edappoyr petaPaivel oe Aeitoupyia
ouleuéng.
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o«

‘OTtav n cuokeun £xet culeuxOei pe TNV
edappoyn, To eikovidio Tou smartphone
e€adavilerar kar epdavileTal povo 1
OUCKEUT).

A NamoTe “Back” (Miow) yia va emoTpéPeTe
otnv 00ovn Beparreiag.

MeTa 1 Xprion

®

PHILIPS t

Mpocoxn: PpovTicTe va Teppartioete T
Oeparreia otV £papuoyr 1) TATHOTE TO KOUWTI
gvepyoTroinong/amevepyoToinong yia va
QTTEVEPYOTTOIOETE TN CUCKEUT TIPLV adalpéceTe
TN ouokeun 1 Ta nhekTpddia. Av 1 Oepareia dev
EXEL TEPUATIOTEL OTAV APALPEITE TN CUCKEUT)

N Ta nAekTPOd1a, evOEXETAL VA TTAPATNPNOETE

pia ducapeoTn aiobnomn ota dayTuha cag oéTav
ayyiCeTe Toug cuvdeopoug. Autn 1) aicBnon dev
eivar emBAapng, aha prropei va eivat ducapeoTn.

El NaroTe To koupTi evepyomoinong/
aTeEvEPYOTTOINOTG YIA VA ATTEVEPYOTIOINOETE
TI CUOCKEUT).

AmocuvdéoTe TN CUCKEUT amo Ta
nAekTpodia, TpaPwvTag TN yia va Tnv
adalpEceTe.

Inueiwon: Av EeXAOETE va aTTevVEPYOTTOLOETE T1)
ouokeurn), Oa amevepyomomPei autopara 5 Aemta
HeTa Tnv agaipeot) TnG.

Av £XETE XPT|OILOTIOINOEL TT) CUOKEUT)
apKeTA ouxva karta Tn SlapKela TnG NUEPAg,
ouvioTaral va Tnv emavadpopTIcETE TPV Ao
Tnv emopevn Oeparmeia.
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AdaipéoTe Ta nhexTpddla amo To deppa,
TpaPwvTag Tnv akpn Toug.

Znueiwon: Mmopeite va agroete Ta nAektpodia oo
i6to onpeio, epooov n Bepaneia ivat amoteAeopatikn
Kkat Oev eudaviCetar epeblonog Tou dEpUarTog KATwW
amo autd. Av n) Bepareia oe éva onpeio Oev givat
mAéov amoTeAsopartikn N epdavilerat epeblopog Tou
0EpUaToG, LETAKIVNOTE Ta NAEKTPOSLA O SladOPETIKO
onpelo.

ATTo0nKeUOT) TWV NAEKTPOSiWV

\)U

Ll \

El TomoBetioTe Eava Ta nhexTpddla oTo GUAO
amoBnKeuong.

YUpeTe To GUNO amobrikeuong pe Ta
nNAekTPOdIa pEca oTn cakouAa.

XdpayioTe TN cakouAa yia va amodnkeuoeTe
TN ouoKeur) kat va Tnv mpodula&ete amd T
oKOvN.

Znueiwon: Na va diatnprjoete Ta nhekTpddia o€ KaAn
KATaoTaon Kat yla va amopuyeTE TO OTEYVWLA TOU
oTpwuartog ubpoyEAng, va amobnkeveTe Tavra Ta
nAekTpodia péoa otnv emavacppayfouevn cakovAa
oTav dev eivar ouvoedepéva e To OWA 0ag yla
Oepameia. XppayioTe TN cakoUAa epunTika yia va
e&aopalioeTe amobnkeuon xwpig IXvog oKoOVNG.



142 EAAHNIKA

Znueiwon: Eav BéleTe va amobnkevoeTte Ta
NAeKTPOSLa Yia TEPLOCOTEPO aTmo éva unva,
diatnpnoTe Ta oe Bepuokpaoieg petalu +5°C
kar 27°C. Mnv amoBnkevete Ta nhekTpddia o€
katayuktn n oTo Yuyeio. Amopuyete Tig uPnAég
Oeppiokpacieg kar Tnv ékbeon oe aueon nAtakn
akTwvofolia.

KaO®apiopa

Mnv BuBileTe TN CUCKEUT) OE VEPO KAl UNV TNV
EemAévete on Bplon.

Mnv BuBileTe Ta NAekTPOSIa OTO VEPO.

El KabBapioTe Tn cuckeun pe uypo Tavi kat fmo
ka®aploTikd, . X. uypd yia To TAUGCIHO TWV
MATWV.

ZInueiwon: Mmopeite emiong va kabapicete T
ouokeun e toopomuAikt) akkooAn 70% (IPA).

Mpoocoxn: Mnv xpnoiuotoleite aha kabaploTika
€KTOG ATTO AUTA TTOU avadEPovTal TTapamavw,
kabwg Ta ala kabaploTika prropei va
TpoKaAeéoouv Lnpid oTo UAIKO, TT. X. va TpokAnOei
amwAela Tou YUaMoTePoU GIVIPICHATOG.

Eav Ta nAektpoddia sivar akaBapta, BakTe pia
oTayova vepo oTo SAkTUAG oag kat TpiYTe
amald yia va adaipeoeTe TIg akabapoieg amd
v emdavela.

Znueiwon: Mnv xpnouuototeite oamouvt 1
owomveupa yia va kabapicete Ta nAekTpodLa.
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AvVTIpETWTTION TTPOBANpATWY

AuTo To Kedahato ouvoyilel Ta o cuvnblopeva
TIPOBATLATA TTOU UTTOPEL VA QVTLLETWITIOETE

e 1o PulseRelief. Av 8ev pmopéoeTe va ANoeTe

TO TTPOPANIA HE TIG TTapakdaTw TTANPodopiEg,
avatpelTe o AlOTA CUYXVWV EPWTHOEWY OTN
Olevbuvon www.philips.com/support 1|
eTmIKoVwWVNoTe e To Kevtpo EEurmpemong
KatavahwTtwv g Philips ot xwpa oag.

Autia MBavn artia
H evdeikTikn H pmatapia eival
Auyvia g adela.

grrarapiag om
ouoKeUun fTav
TTopTOKAAL Kal,

OTT OUVEXELQ,

T CUOKEUT|
arrevepyoTToLrOnKE.

H evdeikTikn H toxUg ™g
Auyvia g umaTapiag eivat
umarapiag om XAHNAY.
OUOKEeUT) avafel

orabepa pe

TTOPTOKAAL XPWHA.

Auon

PopTioTe ™M
ouokeun (avatpedTe
oTo KedaAalo
“IMpoeTolacia yia
xpron”).

AUTO onuaivel ot
armmopével 30% g
OUVOAIKT|G LoXUOG TNG
pmatapiag. Poptiote ™
OUOKeUT 600 To duvaTtod
Mo ouvTopa (avatpegre
oTo KepaAalo
“[NpoeTolpacia yia
xprion”).
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Autia MBavr| artia

MNapampnoa
pia duodpeomn
alobnon otav

Aev Tepuarioare
™ Beparreia oy
epapuoyn 1) dev

ayyt&a Toug TamMoare To KOUTT

OUVOEDOUG TNG evepyotroinong/

OUCKEUNG 1) Ta arevepyoTToinong

nNAekTPOOLA. OTT OUOKEUN TIPLV
adalp€oeTe T
OUOKEU).

H aioBnon g H évraon eival

Bepareiag eivat utrepBoAikd umAn

OlapOPETIKT 1) XQHNAN.

1 AtyéTepo

€uxdaploTn amo oO,TL

ouvnowg.

Abon

Na TepuariCete
mavTta T Bepareia
oty edappoyn 1 va
TIATATE TO KOUMTTE
evepyotoinong/
arevepyorroinong
OTIN CUOKEUN TTPLV
adalpECETE TN OUOKEUT)
armd 1o déppa oag.
Me auTov Tov TPoTTOo,
Ba arroduyeTe TN
duodpeoTn alobnon
oTav ayyiCete

TOUG OUVOEOLOUG
TNG CUCKEUNG 1) Ta
nAekTPOOLA. AUTH

n aiobnon eivat
OuodpeaTn aAa OxL
empPAanc.

2V 086vn pubpicewv
TWV TIPOYPAUMATWY TNG
ebapuoy”Gg, TTATOoTE TO
oUpPolo + 1 - yia va
QUET|OETE 1) VA HELWOETE
™V €vraon. Mmopeite
€TTloNG va emmAeEeTe

€va d1adopeTikd
mpoypapua Bepareiag.
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Ta nhekTpodia dev
eival ot owoth
Beon.

Ta nAekTpddla
Sev eival owotd
ToTroBeTnUEVA.

Ta nhekTpddla eivat
TTOAU akabapTa.

Ta nAekTpddla eivat
dOappeva.
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Abon

ATTEVEQYOTTOINOTE

TN OUOKEUT) KAl
armoouvdEaTE TNV

armo Ta nAekTpoola.
AdalpeoTe Ta
nAekTpodia ard To
O€pHa KAl HETAKIVTOTE
Ta oe ehadpwg
OladopeTikr| BEo.

ATTEVEPYOTTOINOTE

TN CUCKEUN Kal
arrooUVOEDTE TNV ATTO
Ta nAekTpodia. EAéyETe
av Ta nNAekTpodla Exouv
TormoBeTnBel cwoTa oTo
Ofpua.

MrmopeiTte va
OOKIUACETE va
kabBapioeTe Ta
nAekTpodla (avatpelTe
oTo KepAAalo
“KaBapiopdg™). Av autd
Oev €xEL ATTOTEAEOA,
avTikataoTioTe Ta
nAekTPOOLA.

AvTIKaTaoToTe Ta
nAekTPOOLA.
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Autia MBavr| artia Abon
Xpnolportroleite AdalpgoTe Ta
nAekTPOOLa nAekTPOOLA Kal
Twv otTolwv 1N XPNOLLOTIOOTE VEa
nuepounvia Aéng  nAekTpoddia Twv otroiwv
EXEL TTAPEADEL n Nuepopnvia Anéng dev

EXEL TTAPENDEL

Znpara oTh CUOKEUN

Irpuara evei§ewv oTN CUOKEUT

‘Evdai&n pmrarapiag
- Hévdel&n g umarapiag epdaviCel Tig
TTapakatw TAnpodopies:

1 H évdel&n g pmmarapiag avafet orabepd
|E TTOPTOKAAL Xpwpa oTav n L.oXUs TG
emavapopTICOHEVNG UTTaTapiag TG CUOKEUN|G
eival xaunAr kat katd mm OldpKela Tng
dodpTIONG.

2 H évdel&n g pmarapiag avafet orabepa
|E TTPACIVO Xpwua &Tav n CUOKEUT| €ival
ouvdedepevn oty Tipila katl étav n
emavapopTICOeVn prratapia eivat TAnpwg
dopTLopEVN.

'‘Evdei1&n karacTaong
- H évdel&n karaoTaong TG cuokeun|g epdaviCel
TIG TTAPAKATW TANPodopIeC:
1 H évdei&n kartaotaong avafel otabepa
IE TIPACIVO XPWHA OTAV N CUCKEUT) €ival
EVEQYOTTOINLEVT KAL O KATAOTACT AVA[LOVNG.
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2 H évdel&n kartaotaong avaBoofrivel pe
© TIOPTOKAAL Xpwpa Katd Tn Oldpkela g
PHILIPS Beparreiag, ummodeikvuovTtag OTL N Bepareia
BpiokeTal oe eEEMEN.
3 H évdel&n karaotaong avaBoofrivel pe
TIPAovo xpwia katd T diadikaoia ouleuéng
TNG OUOKEUTG.

| O

AvTikaTtacTaon

HAekTpodia

AVTIKATAOTNOTE TA NAEKTPOOLA, AV:

- Exouv ummooTei Cnpuid 1) pBopd.
H nuepopnvia Anéng mou avaypctd)sml otV
snavaod)poytéopsvn OaKkoUAQ €xeL TTAPENBEL.

- Exouv xaocel Tv KoANTIKN 1oYXU TOUG.
Mnv xpnotdotioleiTe TToTE YUPo 1) Tavia yia
va Ta ToTTofeToETE OTO O€pa oac.

- H aioBnon g Siéyepong eival AryoTepo vtovn.

- Otav n Si&yepon eival evoxAnTikn, SnA. oTav
viwBeTe pia duodpeoTn aloBnon mou poldlel pe
€VTOVO TOIUTMA 1) OAYKWHA.

Inueiwon: Na avrikaBiotare mavra ta nAektpodia e
NAEKTPOSLA TTOU GUVIOTWVTAL Yid AUTNV TI CUCKEUN
amo Tov karackeuaoTy. Mmopeite va mapayyeilete
véa nAektpodia ot dieubuvorn www.philips.com.

Mapayyelia eEapTnparwv

a va ayopdoeTe e£apTrATA 1} AVTAMNAKTIKG,
emokedTeite ™ OlelBuvon www.shop.philips.com/
service 1) ameuBuvBeite oTOV AVTITTPOOWTTO TG
Philips omv Treployr) oag. Mmopeite ermiong va
ETTIKOWVWVNOeTE e To Kévtpo EEutmpémong
KatavaiwTtwv g Philips ot xwpa oag.
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HAekTpodia
MrmopeiTe va Tmapayyeilete véa nAekTpodia om
otevBuvon www.philips.com.

Mpoocoxm: XpnoIUoTTo|oTE QUTTV TN CUCKEUT)
MOVO LE TO HETACXNUATIOTT, TO KaAwdlo Kat
Ta NAeKTPOdIA TTOU CUVICTWVTAL ATTO TOV
KATAOKEUAOTT).

Eyyunon kat utrooTnpi&n

H ouokeun oag éxel oxedlaoTel kat avanTuyBel pe
™ HeyahUTepn duvatr dpovtida, e€acdpaiifovtag
avapevopevn oldpkela Cwrg 5 eTwv.

Av Y peldleaTe TEXVIKT) EEUTNPETNON T

TIAnpodopieg 1 av avTLETWTTICETE KATTOLO

TTPOBANUa, eTTiokedTeTE TN SlkTUAKT) ToTTOBETIA

pag o dietbuvon www.philips.com/support.

MrmopeiTe eTTiong va emKowwvnoeTe e To Kévrpo

EEurmpémong KatavaiwTtwv g Philips ot

xwpa oag. EmkowvwvioTe pe To TNAEDwvo Kat ™

Olevbuvon URL:

- Teppavia: 0800 0007522 (xwpig xpéwon yla
KANoeLg evTog TG leppaviag), www.philips.
de/kontakt

- Auotpia: 0800 880932 (xwpig xpéwon yia
KAr\oelg evTog AuoTpiag), www.philips.at/kontakt

- ENBetia: 044 21 26 21 4 (otabepd TAEDwvO),
www.philips.ch/kontakt

- Hvwpeévo Baoilelo: 0844 338 04 89 (5 p/Aerto
amd orabepd MAEdwvo BT, ol xpewoelg AMwv
Tapoywv oTabepng kat Kivnmg TAepwviag
evOexeTal va eival unAoTepEG)

- Xovyk Kovyk: 852 2619 9663 (xwpig xpewon
yla KAroelg otabeprigc TNAedpwviag).
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Mepropiopoi eyyunong

Ot 6pol Tng eyyunong dev KAAUTTToUV Ta
NAEKTPOOLA, KABWG Ta NAEKTPOOLA UTTOKEVTAL O
dOopa kal TpeTeL va avTikabioTavtal oe TakTa
XPOVIKA OlaoTrpard.

Nopukr) dielBuvon karaockeuaoTr)
Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Netherlands

AvakiUkAwon

- AuTé TO OUPBoAO UTTOBEIKVUEL OTL TO TTAPOV
Tpolov Oev TipeTTeL va amopptdBei pali pe Ta
ouvnBiopéva armoppiupaTa Tou oTTiTioU odg
(2012/19/EE).

- AuTo TO oUPPoAo uTTodNAWVEL OTL TO
TTPOLOV TTEPLEXEL [ EVOWUATWHEVN
emavapopTICOuevn Wratapia Tou dev TTPETTEL
va aroppimTeTat padi pe Ta ouvnblopéva
olkilaka armoppippara (2006/66/EK). Na va v
adalpeoeTe, akohoubrjoTe Tig 0dnyieg otV
evotnTa "Adaipeon Twv emavadopTICOHEVWY
pTTaTaplwv’.

- AKoAouBnoTE TOUG £YXWPLOUG KAVOVLOHOUG
yia Ty EEXWPLOTT) CUAOYT) NAEKTPLKWY
Kal NAEKTPOVIKWY TTPOIOVTWY Kal TwV
emavapopTICOpevVwy prrataptwy. H owotn
HEBodoGg amdppidng cupBarel oty ammoduyn
apVNTIKWVY EMITITWOEWY Yla To TrepLBalov Kat
™V avBpwrivn uyela.
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n
L

- OAa Ta mAaoTIkd pépn emonpaivovTat e
oUpPoAa avakUkAwaongG.

Adaipeon Twv eravadpopTiCOpEVWV
HITaTaplwv

Znueiwon: Na apatpeite mavra 1ig
emavagopTILONEVEG UmaTapieg mpLv mapadwoeTe
1 OUOKEUN O€ éva emionpo onueio ouloyng. Av
avTIpETWTTIoETE SUOKOAIEG 0NV adaipeon Twv
HTTaTapLwv, UImopeiTe emiong va UeTaPépeTe T
ouoKeun o€ éva eE0UCLOGOTNIEVO KEVTPO TEXVIKNG
e&utmpémong g Philips, 6mou Ba apatpéaouv Tnv
pmarapia kat Oa Tnv amoppiouv e TPOTO acpain
yta 1o meptfdlov.

B BcBaiwBsite 671 o1 emavadopTIlOpeveg
pmaTapieg eival adeieg. EvepyotomoTe
ouoKeur) 600 ouxVda gival amapaiTnTo HEXPL
va pnv eivat mhéov duvarr) n evepyotroinot)
™G, AOYw €EAVTANGONG TWV PTTATAPLWV.

TomoBeTroTe To AKpo £vog katoafidiol
pe emimedn kedakr) avapeca oTo £MAVW
Kal To KATW PEPOG Tou TEPIBALATog otV
utrodoxr micro-USB.

Znueiwon: Autn n evépyela KaTaoTPEPEL TN CUCKEUN
KAl TTPETTEL va EKTEAEGTEL LOVO Qv OKOTIEUETE va
armopplieTe TN cUoKEUN.

lupioTe To KatoaPidt yia va SiaxwpiceTe Ta
SUo pepn Tou mepIPALaAToG.

Znueiwon: Mmopel va xpelaoTei va gloaydyeTe kat

mepLoTpéPeTe To Karoapidl LepIKEG Ppopég yia va

OTIA0ETE KAL VA ATOAKPUVETE Ta 6UO (LEPT) TOU

mepfAnuarog.
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AdoU diaxwploeTe Ta PP TOu
TepIBANpaTog, xpnolpomolnoTe To katoafidt
yia va adaipeoceTe TIg pratapieg. Atroppire
Ta TAAOTIKA HEPT| KAL TIG KTTATAPIEG
EexwploTa, cUPwWVa Pe TOUG TOTIIKOUG

Kavoveg

Mpodiaypadig
Movtélo PR3840
Ovopaorikr Taon (V) - 100-240 ~ 150 mA
METAOXNMATLOTNG
Aiafabpuiopévn ouxvomra (Hz) - 50-60
METAOXNMATLOTNG
OvopaoTikr) Téon e£600u - 5V &= 500 mA
METAOYNUATIOTAG
Class laTpikr|) ouokeur) Katnyopiag lla
Eicodog vepou - ocuokeun P22
Turmog pmatapiag - cuokeun Li-lon
[Npooapuoyeéag O peTAOXNMATIOTAG EXEL

KaboploTel wg [EPOG TOU
laTpLKoU OUCTHIATOG.
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Mapapetpol e£680u

Tahpou
EUpog ouyxvotiTwv 1-100 Hz
AldpKeLa ALV 60-350 ps yia Ta mpoypappara 1 €wg 20

MéyloTo peupa e£600u 60 mA ota 500-1000 Ohm
Méylomn Taon e£odou 60V

2 xNHa TTaApou peupatog  Albaolkd oUPPETPLKO (kabBapr) Tiun
pevpartog 0 DC)

YuvOnkeg AetToupyiag
Oeppokpacia amo +5°C éwg +40°C
2 XETIKT) Uypaoia amd 15% €wg 93%
(Xwplc ouptmUkvwon)
ATpoodalpIKn TTiEoN amd 700 hPa éwg 1060 hPa

2uvOnkeg amobrkeuong Kal

petadopag

O¢ppokpaocia - nhekTpodia amo 0°C €wg +40°C

OeppoKkpaoia - cuokeun amo -10° €wg +50°C

2YETIKN Uypaoia AryoTepo amo 93% (xwpig
OUMTTUKVWOT))

ATuoodalpikr Trieon armé 700 hPa €wg 1060 hPa
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Inpeiwon: Eav BéAete va amobnkeloete Ta nAekTpodia
yla TMEPLOGOTEPO atmo €va punva, 0LaTnpnoTe Ta o€
Oepuokpaoicg ueradu +5°C kat +27°C.

Znueiwon: Mnv amobnkevete Ta nAekTpodia oe
katayuktn 1 oTo Yuyeio. Mnv Ta ekBéTeTe oe uYnAég
Oepuokpaoieg, unv Ta PubileTe o€ vepo kat pnv Ta
agnvete €€w amo TV MAAGTIKN caKoUAd.

Emregnynon ocupfoiwv

2UpBoAa oTo HETACYXNUATIOTH KAl Th

CUOKEUT)

- To oupforo autd ummodnAwvel &TL 0
METAOXNUATIOTAG OLaBETEL OLTTAT) HOvwon
(Kamyopia Il), clpdwva pe To mpoTturmo IEC
60601-1.

- To olufBoro autd urmodnAwvel oTL dev
TpETIEL va aroppideTe T cuokeun) pali
HE Ta KoWVA olKlaka aroppippara. I'ia
TTEPLOCOTEPEG 0ONYiEG, avaTpeéETe oTO KEPAAAlo

| “AvakukAwon”.
ZUpBoAa oTn cuokeur)
- To oupfolo Tou oelptakol aptbpou, To ortoio
akoAouBeital armd Tov celplakd aplBud Tou
s N KATaoKeuaoT).

- To oupPolo Tou aptbpol avadopdac.

R E F AkolouBeiTal amod Tov aplbpd avadopdag Tou

KATAOKEUAOTT, O oTToiog £ival o aptBudg TuTTou
NG CUOKEUNG.
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P22

R

)

To oUpPolo autd onpuaivel OTL 1) CUCKEUT
olaberel pooTacia amod mpoofaocn oe
emmkivouva eEapmaTa Kata Ty emadn pe Ta
BAxTUAG, KaBWwg Kal ard Katakopudn TITwon
oTayovidiwv vepou ot KAion éwg kat 15 poipeg.

AuTS TO OUPPBOAO UTTOONAWVEL OTL TO TUNHA
TNG OUOKEUTG TO OTTOLO €pXETAL OE PUOIKT)
eradn| e To xpriom (emiong yvwoTo wg

To epapupolopevo Tunua) eivat Tutou BF
(alwpoulpevo owHa) cUPPWVA HE TO TIPOTUTTO
I[EC 60601-1. Ta edpappolopeva TuApaTa eivat
Ta NAeKTEOOIA.

- To olpfolo autd onuaivel OTL N CUOKEUN

EKTTEUTTEL W toviCouoa axkTivoBoiia. OAeg ot
OUOKEUEG KAl TA OUCTNUATA TToU TTEpIAapBavouy
TToTToUG PadloouXVOTHTWY 1 TTou £daprolouy
OKOTTIA NAEKTPOWAYVNTLIKN EVEPYELQ
PAdIOOUXVOTHTWY TTPETTEL VA GEPOUV ETIKETA HE
autd To oupBoho.

To oupPoro auTod emmonpuaivel Tnv TPoOooxn yla
™V €£0d0 TENS. ©a Bpeite autd TO cUPBoAO
KOVTA OF OAEG TIG OUVOETELG NAEKTPOIWV.

To oUpPoro autd UTTOONAWVEL TOV
karaokeuaoTn kat epdaviCetal dima om
S1eUBuvon TOU VOUILOU KATAOKEUAOTT).
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- To oUporo autd onpaivel OTL TO TTIPOTISV
OUHHOPGWVETAL HE TIG EUPWTTIAIKEG 0ONYiEG.
E 0344 To akpwvupto CE onuaivel “Conformité
Européenne” (Eupwmaikr| Zuppopdwon). To
0344 eival o aplBuog Tou KovoTTOINEVOU
opYQavLIoUoU.

C

- To oupforo autd onuaivel OTL TIPETTEL
va diaBaoeTe TO £yxELPiOLO XPrioNG TTPLV
EEKIVNOETE VA XPNOLUOTIOLEITE T CUCKEUN,

- To ouuPBoro autd mpoodiopilel To KoupTi
avapovng.

- To ouufolo Tou TTaApoy, To omoio epdavileral
OimAa oty évoelén kardoTaong.

- To ouuBolo g pmarapiag, To oroio
epdaviCeral oirAa otny évoelén prarapiag.
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TUuppoAa oTO PETACXNMATIOTY

N

To oUpPoro autd UTTOONAWVEL EVAANACTOEVO
pevpa.

To oUpPolo autd UTTOONAWVEL CUVEXEG PEUUA.

To oUpPolo autd onuaivel OTL To TTPOIOV
OUMHOPDWVETAL JE TIG EUPWTTAIKEG OONYIEC.
To akpwvupto CE onpaivel “Conformité
Européenne” (Eupwmaixr) Zuppopdwon).

To oUppolo autd onuaivel 6L To TIPOIOV
HTTOPEL va XPNOLHOTIOMOEL HOVO OF ECWTEPLKO
XWPO.

To oupPoro autd ummodelkviel TNV uTTOdOXN
USB.
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- To olpPoro autd umodelkvuel TNV uttodoXN
micro-USB.

- To oupolro autd eival To AoyodTutio
TTLOTOTTOINONG TToU TrEpIAQEPAvEL Ta oTotyElia
avayvwplong TOU £YKEKPLLEVOU GOopEa SOKIUUWY
OUPHOPPWONG,

- To ouufolo autd eival To orjua mmoTomoinong
yla Tov TeXVIKO eEoTAlopo. H onuavon GS
BaoiCeTal oTo yeppavikd didTayua yia v
aopdAela Tou eEOTTALOMOU KAl TWV TIPOIOVTWV.

- To oupBoro autd urmodelkvUel OTL TO €TTiTTEOO
arodoTIKOTNTAG TNG loYXUOG Xwplg dopTio
oUpdwva pe Tov opyaviopd CEC (California
Energy Commission) eivatV (mévTe), wote va
TAnpouvTal ot TipoUmoBéoelg g EE.

TUpBoAa otn cakoUAa nAekTPodiwv

- To oupforo autd onuaivel 6L To TIPOTIOY dev
TIPETTEL VA XPNOLOoTIOLEITAL KaTd TNV 0dryynon,
TO XEIPIOKO HNXAVNHATWY T) TNV EKTEAEON
AMwWV 0paACTNPLOTATWY TTOU £VOEXETAL VA
EVEXOUV KIVOUVO TPAUNATLOHOU.
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To oUpPoro autd onpaivel OTL dev TTPETTEL va
XPNOloTIOLEITE KaTeoTpappeva 1) pOappéva
NAeKTPOOLA 1) NAEKTPOSIA TTOU £XOUV XAOEL TNV
KOMNTIKNA LoXU TOUG.

To oUpPolo autd onuaivel 6TL Ta NAekTPOOLA
Ba TpETTeL va xpnolpoTololvTal arod €va ATtopo
Kal oxL aro Kolwou pe GAAOUG.

To oUpPolo autd onuaivel OTL Sev TTPETTEL va
TOTTOBETEITE TO €va NAEKTPOSIO ETTAVW OTO AAAO
1) 0 TOOO KOVTIVT) armdéoTaoT WOTE Va £€pXovVTal
o€ emadn petalu Toug.

To oUpPolo autd onuaivel OTL Sev TTPETTEL va
ToTToBEeTEITE NAEKTPOSIA OTO KEDAAL 1) OTO AQLpO
oac,

To oUpPolo autd onuaivel OTL Oev TTPETTEL va
TottoBeTeiTE TA NAeKTPOSIA OTO OTNBOG OAg.



%
80.6°F

41.0°F

+27°C

+5°C
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- To oUpPoro autd onpaivel OTL dev TTPETTEL
va ToTToBEeTEITE Ta NAEKTPOSLA OE AVOLKTEG
TTANYEG, KAPKIVIKES aMOLWOELS, e€avBnaTa Kat
MOAUGHEVO 1) £peBlopévo SEppa.

- To oUpBoAo autd UTTOBEIKVUEL TNV EAAYLOTN KAl
™ peéylom Beppokpaoia ammobrikeuong yia Ta
NAEKTPOOLA, €AV TIPOKELTAL VA aTTOBNKEUTOUV YLa
TTEPLOCOTEPO atTd £va prva.

- AuTO eival To oUpfBolo ™ nuepounviag Anéng.
YTIOONAWVEL TNV NEpPOoUnvia HeETA Tnv otoia Ta
NAeKTPOOLA OEV TIPETTEL Va X PN OLoTIoloUvVTAL
TTAEOV.

HAexkTpopayvnTikég EKTTOUTTEG KAl aTpwoia

HAekTpopayvnTikn oupBarornta (HMX)

H ouokeun PulseRelief eival eykekpipévn oupdwva
e To MPoTuTTo aodaieiag EN 60601-1-2 mrept
HMZ. Eivat oxedlaopévn yla va xpnotuoroleiTat
o€ TUTTIKA OIKIaKdA 1) KAWVIKA TrepLBarhovTta.
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Od8nYOGg TOTroBETNONG NAEKTPODSiWV

TENS

Ma mv meprypadn Twv mpoypapparwy TENS
(mpoypappara 1 - 15), avatpeTe oTo Kedalalo
“IMNpokaBoplopéva mpoypappara’.

il
HEER
4
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EMS

[a v meprypadn Twv mpoypapudtwy EMS
(mpoypappara 16 - 20), avarpeéEte oTo kepdAaio
“Mpokaboptopéva mpoypdupara’




Table des matieres

Introduction

Contre-indications, réactions cutanées et
effets secondaires

Informations de sécurité importantes
Programmes prédéfinis

Présentation du produit

Avant utilisation

Utilisation de I'appareil

Apres utilisation

Dépannage

Signaux de I'appareil

Remplacement

Commande d'accessoires

Garantie et assistance

Recyclage

Spécificités

Explication des symboles

Emissions électromagnétiques et immunité
Guide de positionnement des électrodes

162

165
166
176
184
184
186
195
197
200
201
201
202
203
204
206
213
214

Introduction

Félicitations pour votre achat et bienvenue dans

I'univers Philips | Pour profiter pleinement de

I'assistance Philips, enregistrez votre produit sur le site
suivant : www.philips.com/pain-relief/register.

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant

d'utiliser I'appareil PulseRelief. 'appareil PulseRelief
est disponible sans prescription. Pour un traitement
optimal avec votre appareil PulseRelief, nous vous
recommandons d'utiliser 'appareil conformément
aux instructions de traitement de ce mode d'emploi.
Si vous avez besoin d'informations supplémentaires
ou si vous avez une question, rendez-vous sur le site
www.philips.com/pain-relief ou contactez le

Service Consommateurs Philips de votre pays.
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Application

Le PulseRelief a été congu pour une utilisation par
des consommateurs adultes qui ressentent des
douleurs chroniques d'intensité faible a modérée
ou des douleurs postchirurgicales aigués. Le but
de cet appareil est de soulager la douleur via la
neurostimulation électrique transcutanée (TENS).
Vous pouvez également I'utiliser pour la stimulation
électrique musculaire (EMS). L'appareil est adapté
pour une utilisation a domicile.

Neurostimulation transcutanée et gestion
de la douleur

La neurostimulation électrique transcutanée (TENS)
est une méthode de soulagement de la douleur
non invasive pour laquelle il existe une preuve
clinique de diminution de la douleur. L'appareil de
neurostimulation électrique transcutanée est utilisé
quotidiennement par des kinésithérapeutes et autres
professionnels de santé. Lors du traitement avec cet
appareil, des impulsions électriques sont envoyées
sur la surface de la peau pour activer les nerfs juste
en dessous. Des données cliniques indiquent que
cet appareil produit un soulagement de la douleur
similaire aux mécanismes de soulagement de la
douleur du systéme nerveux, comme le massage
d'une zone douloureuse par exemple.

L'appareil utilise une batterie rechargeable pour
générer des impulsions qui sont appliquées a la
peau par des électrodes en hydrogel auto-adhésives.
Vous pouvez choisir I'un des 15 programmes de
neurostimulation électrique transcutanée préréglés
avec différents parameétres d'impulsion et vous
pouvez régler l'intensité de I'impulsion en fonction
de vos préférences.
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Stimulation musculaire électrique

La stimulation électrique musculaire (EMS),
également appelée stimulation électrique
neuromusculaire (NMES) ou electromyostimulation,
utilise des impulsions électriques pour provoquer
une contraction musculaire. Un appareil de
stimulation musculaire génere des impulsions qu'il
envoie via les électrodes sur la peau pres des
muscles que vous souhaitez stimuler: Les impulsions
reproduisent la fagon dont le systéme nerveux
central ordonne aux muscles de se contracter.Vous
pouvez choisir I'un des 5 programmes de stimulation
électrique musculaire préréglés.

Gestion de la douleur

Nous voulons tous profiter de nos activités
quotidiennes. Toutefois, lorsque vous ressentez une
douleur, votre réaction instinctive est de |'éviter en
réduisant votre niveau d'activité. Par conséquent,
vous étes moins en forme et moins disposé a
profiter des choses que vous aimez. Rester actif, sans
trop en faire, est important pour éviter d'étre pris
au piege dans un cycle de douleur persistante. La clé
de l'auto-gestion de votre douleur est de la réguler:
offrez-vous des périodes d'activité et des périodes
de repos au cours de la journée selon ce qui vous
convient le mieux. Pour réussir votre régulation,
vous devez répartir vos activités et « faire une pause
avant d’en ressentir besoin ». Pour obtenir plus de
conseils sur la régulation et l'auto-gestion de votre
douleur, tapez sur 'icéne Info dans I'application du
traitement Philips et sélectionnez « Kit antidouleur ».
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Contre-indications, réactions cutanées

et effets secondaires

Contre-indications

N'utilisez pas I'appareil si :

- vous portez un stimulateur cardiaque, un
défibrillateur ou tout autre dispositif électronique
implanté ou métallique (par exemple un systeme
d'administration de médicaments). Une utilisation
dans ces conditions pourrait provoquer un
choc électrique, des brllures, des interférences
électriques, voire méme la mort ;

- vous souffrez d'une maladie cardiaque ;

- vous souffrez d'épilepsie ;

- vous étes dans le premier trimestre de votre
grossesse car les effets de laTENS sur le
développement du fcetus ne sont pas encore
connus. Evitez d'utiliser l'appareil sur I'utérus
pendant la grossesse afin de ne pas risquer de
déclencher des contractions. Si vous étes enceinte,
consultez toujours votre médecin ou votre sage-
femme avant utilisation ;

- vous souffrez d'une déficience cognitive ;

- vous souffrez de thrombose veineuse ou artérielle
ou de thrombophlébite. L'utilisation de I'appareil
de stimulation musculaire électrique (EMS)
présente dans ce cas un risque de mobilisation
du caillot de sang ;

- vos douleurs n'ont pas été diagnostiquées,
sauf si votre médecin recommande I'utilisation
de cet appareil.
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Réactions

Arrétez d'utiliser 'appareil et consultez votre

médecin si vous éprouvez des effets indésirables lors

de ['utilisation de I'appareil.

Les effets indésirables possibles peuvent inclure ce

qui suit :

- irritation de la peau au niveau des électrodes, bien
que le gel utilisé sur les électrodes ne soit pas une
cause connue de réactions allergiques

- brlures au niveau des électrodes

- maux de téte ou autres sensations douloureuses

- nausée ou évanouissement

Effets secondaires

- Des douleurs musculaires peuvent survenir
quelque temps apres une séance de stimulation
musculaire électrique (EMS).

- Des rougeurs de la peau autour ou sous les
électrodes peuvent apparaitre pendant et peu
apres la séance d'EMS. Ces rougeurs cutanées
disparaissent généralement dans un délai de
deux heures aprés la séance. Si la rougeur persiste
pendant plus d'un jour, consultez votre médecin.

Informations de sécurité

importantes

Avertissements

Avertissements généraux

- Lisez attentivement ce mode
d'emploi et conformez-vous toujours
aux instructions de traitement.
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- Ceci est un appareil médical. Tenez-
le hors de portée des enfants. Il est
possible que les enfants ne puissent
pas |'utiliser conformément aux
instructions de ce mode d’emploi.

- Cet appareil n'est pas destiné a
étre utilisé par des adultes dont les
capacités physiques, sensorielles
ou intellectuelles sont réduites.

Il 'est possible qu'ils ne puissent

pas l'utiliser conformément aux
instructions de ce mode d'emploi et
soient perturbés par le traitement.

- Cet appareil n'est pas con¢u pour
une utilisation pédiatrique.

Ne I'utilisez donc pas sur des enfants.

- Ne modifiez pas 'appareil ou les
électrodes. Cela pourrait causer un
dysfonctionnement.

- Utilisez exclusivement |'adaptateur
fourni pour charger I'appareil.
Lutilisation de tout autre adaptateur
peut provoquer un accident.

- Cet appareil est concu pour une
utilisation par une seule personne et
sur une personne uniquement.
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Ne 'appliquez pas ou ne
traitez pas les parties ou zones
suivantes

- La stimulation sur les c6tés de la
nuque sur la carotide peut causer
des effets indésirables graves sur
votre rythme cardiaque ou votre
tension artérielle.

- La stimulation sur la face avant du
cou peut provoquer des spasmes
musculaires graves susceptibles
de bloquer vos voies respiratoires
et d'engendrer des difficultés
respiratoires.

- N'appliquez pas de stimulation sur
votre torse car l'introduction de
courant électrique dans le torse
peut provoquer des troubles du
rythme cardiaque, ce qui pourrait
s'avérer mortel.

- La stimulation sur la téte ou de
chaque coté de la téte doit étre
évitée des lors que les effets sur le
cerveau sont inconnus.

- Ne placez pas les électrodes sur
une peau qui n'est pas intacte,
nettoyée ou saine. Une peau
présentant des plaies, des irritations
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ou d'autres Iésions peut entrainer
I'application d'une quantité trop
importante de courant sur la zone,
ce qui peut provoquer des brilures.
Ne placez pas les électrodes a
proximité de Iésions cancéreuses
car cela peut avoir un impact négatif
sur la lésion cancéreuse.

Ne placez pas les électrodes sur des
zones cutanées dont les sensations
ne sont pas normales car vous
pourriez ne pas ressentir le courant
a haute intensité administré, ce qui
pourrait entrainer des brllures
cutanées.

Ne placez pas les électrodes sur
des plaies ouvertes ou des rougeurs.
Les plaies ouvertes peuvent entrainer
I'application d'une quantité trop
importante de courant sur la zone,
ce qui peut provoquer des brilures.
Elles peuvent aussi entrainer la
pénétration des substances de
I'électrode dans la peau.

Ne placez pas les électrodes

sur des zones enflées, rouges,
infectées ou enflammeées ou sur des
éruptions cutanées (par ex. phlébite,
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thrombophlébite et varices).

La stimulation ne doit pas étre
appliquée sur des zones avec
thrombose ou thrombophlébite
car la stimulation peut accroftre
la circulation et présenter un plus
grand risque d'embole.

Ne placez pas les électrodes a
l'intérieur des cavités corporelles,
comme dans la bouche. Cet
appareil n'est pas congu pour une
application interne.

N’utilisez pas I’appareil dans les
conditions suivantes
- N'utilisez pas I'appareil si vous étes

suivi par un médecin et que vous ne
I'avez pas consulté au préalable.
N'utilisez pas I'appareil si vous avez
une disposition aux hémorragies
internes dues aux impacts ou
blessures.

N'utilisez pas la stimulation EMS
pour contracter un muscle si une
contraction musculaire risque

de perturber un processus de
cicatrisation. Par exemple, si le
muscle ou tendon est déchiré,

une contraction musculaire peut
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aggraver |'usure, comme une
contraction volontaire. Cela peut
également étre le cas apres une
récente intervention chirurgicale ou
apres un traumatisme aigu ou une
fracture. Une contraction musculaire
en cas de tendinite peut également
aggraver les symptomes.

N'utilisez pas 'appareil en
conduisant, en faisant fonctionner
des machines ou en exécutant
toute autre activité durant laquelle
la stimulation électrique peut vous
exposer a un risque de blessure.
N'utilisez pas 'appareil si vous

étes susceptible de vous endormir
pendant la séance car vous
risqueriez de ressentir des blessures
trop tardivement. Si vous utilisez
I'appareil a 'heure du coucher,
réglez le programmateur pour

qu'il s'éteigne automatiquement.
N'utilisez jamais I'appareil dans le
bain, sous la douche ou a la piscine
car cela augmente le risque de choc
électrique et de brllures cutanées.
N'appliquez pas de stimulation a
proximité d'appareils de surveillance
électronique (tels que moniteurs
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cardiaques ou alarmes d'électro-
cardiogramme) qui risquent de

ne pas fonctionner correctement
lorsque I'appareil de stimulation
électrique est en cours d'utilisation.
N'utilisez pas I'appareil si vous

&tes connecté a un équipement
chirurgical haute fréquence car cela
pourrait entrainer des brllures sur
la peau située sous les électrodes et
endommager |'appareil.

N'utilisez pas I'appareil a moins

d"l métre d'équipements médicaux
a ondes courtes ou micro-ondes.
La proximité avec cet apparell

peut engendrer des performances
instables de I'appareil.

Les appareils de communications
RF portables (y compris les
périphériques tels que cables
d'antenne et antennes externes)

ne doivent pas étre utilisés a moins
de 30 cm de n'importe quelle partie
de I'appareil, y compris des cables
mentionnés par le fabricant, car cela
pourrait entrainer une dégradation
des performances de I'appareil.
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- Lutilisation d'accessoires, de
transducteurs et de cables
autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet
équipement pourrait provoquer
une augmentation des émissions
électromagnétiques ou une
diminution de l'immunité
électromagnétique de cet
équipement et entrainer un
dysfonctionnement.

Précautions

- Si vous avez subi une intervention
chirurgicale récemment, consultez
votre médecin avant d'utiliser
I'appareil. L'utilisation de I'appareil
peut perturber le processus de
guérison.

- Utilisez les programmes de
neurostimulation €lectrique
transcutanée en rafale (Burst TENS)
au repos, car ces programmes
peuvent entrainer une contraction
musculaire dans la zone de
traitement.

- Assurez-vous de terminer le
traitement dans I'application du
traitement Philips ou appuyez sur le
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bouton marche/arrét de I'appareil
avant de retirer 'appareil ou les
électrodes. Si vous ne terminez pas
le traitement, vous pouvez éprouver
une sensation désagréable dans
vos doigts lorsque vous touchez
les aimants. Cette sensation n'est
toutefois pas dangereuse.

Utilisez uniquement cet apparell
avec l'adaptateur, le cable et les
accessoires recommandés par le
fabricant.

Vérifiez avant toute utilisation

que l'appareil et les électrodes

ne présentent aucun signe de
détérioration. N'utilisez pas
I'appareil ou une électrode si vous
constatez un quelconque dommage.
L'appareil n'est pas étanche.
N'utilisez jamais I'appareil dans des
environnements humides et évitez
de le mouiller.

Méme si vous pouvez utiliser
I'appareil a 'intérieur comme a
I'extérieur; il n'est pas concu pour
résister a toutes les conditions
climatiques.
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- L'appareil ne résiste pas aux
températures basses et élevées.
Vérifiez les conditions de
fonctionnement dans le chapitre
« Caractéristiques ».

- Les électrodes ont un temps de
conservation limité.Vérifiez la date
d'expiration sur 'emballage avant
utilisation. N'utilisez pas d'électrodes
dont la date d'expiration est
dépassée. Pour commander
des électrodes de rechange,
consultez le chapitre « Commande
d'accessoires ».

- N'utilisez pas de platre ou de bande
pour fixer les électrodes sur la peau.

- Utilisez et stockez toujours
les électrodes en suivant les
instructions des chapitres
« Utilisation de I'appareil » et
« Apres utilisation ».

- Si I'appareil ne fonctionne pas
conformément a ce mode d'emploi,
cessez de l'utiliser et contactez
le Service Consommateurs.
Consultez le chapitre « Garantie et
assistance » pour obtenir toutes les
coordonneées.



176 FRANCAIS

Conforme aux normes

- L'appareil est conforme a toutes les normes
relatives aux appareils médicaux électriques de
classe Ila et aux appareils utilisant la stimulation
électrique pour une utilisation a domicile.

- Cet appareil Philips est conforme a toutes les
normes et a tous les reglements applicables relatifs
a 'exposition aux champs électromagnétiques.

Programmes prédéfinis

L'appareil est livré avec 15 programmes prédéfinis
pour TENS et 5 programmes prédéfinis pour EMS.
Veuillez noter que 'ordre des programmes dans
la liste ne correspond p