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Introduction

The Cellesse is the result of years of research by
the Philips Personal Care Institute. Having
investigated the causes of cellulite and tested all
the various treatments available, we've now
developed the effective way to fight cellulite
you're looking for.

This booklet explains what causes cellulite and
describes how the Cellesse can help you solve
this typically feminine problem.

Important; Before you start using the appliance,
please take the time to read this booklet
thoroughly (especially the section headed 'Read
carefully before using Cellesse).

Cellulite - a typically feminine problem

» Cellulite is the name given to bumpy, pitted
skin that arises when lumpy fat deposits
situated just under the skin become visible.
Because of its appearance, it's often called
"orange peel skin".

Cellulite only affects certain parts of the body,
particularly the hips, thighs and buttocks.

Cellulite is the result of two things: the mattress-
like structure of women's skin and the tendency
to retain fluid in the body.
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» The natural mattress-like structure of
women's skin
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Men and women have different skin structures.
Women's skin naturally has a mattress-like
structure. Fat is deposited in ‘pockets’ that stand
at right angles to the surface, giving a structure
that resembles a mattress with springs. This
mattress-like structure becomes clearly visible
when the skin is squeezed. As a result of their skin
structure, all women run the risk of developing
cellulite.

» Fluid retention

In most cases, the mattress-like structure
becomes visible as a result of excess fluid in the
fat layer.Women tend to retain more fluid than
men, especially in their legs. Excess fluid may
accumulate around the fat cells and cause the
cellulite layer to swell. If this fluid retention is
allowed to continue for months or even years, the
fat deposits may thicken and harden. Eventually
they'll become hard lumps which can be seen on
the surface of the skin even when it's not
squeezed.

When it reaches an advanced stage, cellulite may
be painful when the skin is squeezed or touched.
At that point, cellulite is more difficult to reverse.
At earlier stages, however, its effects can be
considerably reduced.

Cellulite - what can you do about it?

Once developed, cellulite won't disappear or
diminish on its own. On the contrary, it's likely to
increase. The only solution is to make the fight
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against cellulite part of your regular personal care
routine and to begin treatment right away, before
the problem gets worse.

The good news is that cellulite can be reduced. It
will never disappear completely, however, and will
return if you stop doing something about it.

The Cellesse: the cellulite massage system
that's been proven to work!

Philips has therefore specially developed the
compact and convenient Cellesse to fight cellulite
in a effective and comfortable way. The Cellesse
gets right down to the cellulite layer within the
skin and can easily be used in the privacy of your
own home.

Cellesse massages the cellulite layer in your skin in
an intensive, pleasant way. This massage mobilises
the excess fluid, which is then removed naturally
by the body through the normal circulation and
lymphatic drainage systems.The result is a
reduction in the bumpiness of the cellulite layer
and therefore a smoother skin.

The Cellesse in action

The Cellesse has been specially developed for
those parts of the body that are prone to cellulite
(thighs, hips and buttocks). The appliance works
through a massage system that's been shown in
tests to be highly effective - Vacumotion™.
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Vacumotion™ works by providing a continuous
lifting and rolling movement, which massages the
cellulite layer in an intensive and pleasurable way.
It consists of two rollers with a suction opening in
between.

» The front roller gently picks up the skin and
guides it into the suction bell.

» The vacuum lifts the skin even more to form a
fold, enabling the massage to reach the
cellulite layer effectively.

» The two rollers, working together, give the
cellulite layer a pleasant and deep massage,
removing the main cause of cellulite - the
excess fluid surrounding the fat cells. The rear
roller then gently guides the skin away.

Following an effective treatment
programme for the best results

We recommend you to use the Cellesse three
times a week, spending 10 - 15 minutes on each
leg each time. Clinical tests have shown that this
type of regular treatment can significantly
smoothen the cellulite layer in the skin within one
month. Naturally, results will vary from individual
to individual, depending on how bad the cellulite
is to start with and on the individual's lifestyle.
Don't stop the treatment! If you do, the cellulite
layer will start to swell again after a while, as a
result of the natural tendency of women's bodies
to retain fluid. WWe recommend you to use the
appliance three times a week during the first two
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or three months. After this time you can reduce
the frequency and follow a maintenance
programme of 15 minutes once a week or

5 minutes three times a week. This should be
enough to keep your fluid retention under
control.

Proven effective in clinical tests
Although the undesirable consequences of
cellulite are visible on the surface, its causes lie
deep inside the skin. Independent experts at the
University of Brussels carried out two types of
clinical tests to establish the effectiveness of the
Cellesse.

» One type of test showed that using the
Vacumotion™ system only three times a week
smoothens the cellulite layer inside the skin
by up to 33% in just one month.

These tests used ultrasound scanning to measure
the bumpiness of the cellulite layer - the cause of
cellulite.

The results achieved by women using the Cellesse
were compared with those of a control group of
Non-users.

Proven to visibly reduce cellulite
Additional tests showed that the Cellesse is also
highly effective on the outside of the skin,
producing visibly smoother skin.
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Read carefully before using the Cellesse

Do not use the Cellesse on hypersensitive skin,
problem skin or areas with skin ailments, irritated
skin, varicose veins, scars, spots or wounds. Please
consult your doctor before using the Cellesse if
you're pregnant or have a heart condition,
diabetes or circulation problems.

Only use the appliance to massage the outside of
your thighs, hips and buttocks. Don't use it on any
other parts of the body!

Side-effects during and after use
After using the Cellesse, your skin may become
slightly red and feel rather dry. Don't worry: these
are the normal side effects of a massage as the
blood circulation improves. They should soon
disappear. If necessary, you can apply a body
lotion or cream after using the Cellesse to
moisturise the skin. If these effects do not
disappear within 24 hours or if any other
undesirable skin reaction occurs, stop using the
appliance and consult your doctor.

If you are prone to bruising or have small red
veins clearly visible, you should only use higher
settings with care, especially during the first few
weeks of use.Whenever necessary, you can
always release the On/Off button to immediately
lift the appliance off your skin.

For the best results, the appliance should only be
used as described on the following pages.
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Important

» Before using the appliance for the first time,
read the section 'Read carefully before using
the Cellesse'.

This appliance is meant for household use
only.

Check if the voltage indicated on the mains
plug corresponds to the mains voltage in your
home before you connect the appliance.

Use the appliance only with the cord supplied.
Do not use the appliance on a wet skin.

The appliance has been specially designed for
treatment of thighs, hips and buttocks. Do not
use the appliance on the upper arms, the
inside of the thighs, the belly or the breasts.
Keep the appliance away from water!

Keep the appliance away from children.
Regular cleaning ensures optimum results and
a longer life for the appliance.

If the mains cord of this appliance is damaged,
it must always be replaced by a cord of the
original type. Please contact your Philips
dealer or the Philips organisation in your
country for a replacement.
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Using the Cellesse

Make sure your skin is clean, dry and free
of grease or other skincare products.

Do not apply any creams or lotions to the skin
prior to the massage.

Make sure that clothes or long hair do not
get caught between the rollers when using
4= the Cellesse. Always tie back long hair
before you start using the appliance.

Put the transformer plug in the wall
socket.

Before starting, set the intensity
Ql adjustment knob to the preferred setting.

Y Higher settings will provide more suction power
. and therefore intensify the massage.

We advise you to start the first treatment on
setting 1. Later, either during the first treatment or
when your skin has become used to the
appliance, you can gradually increase the intensity.
If treatment becomes painful, decrease the
intensity. You will achieve the best results when
you experience the massage as pleasant. Since
everyone's skin is different, you will need to
discover which intensity setting suits you best.

Treatment with the Cellesse must, above all, be
comfortable.

Slide your hand under the hand-strap.
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Your fingers should touch the On/Off button.
The hand-strap is flexible and adapts itself to your
hand.

I Use the Cellesse while you are sitting
down, standing up or lying down.

Gently position the appliance on your skin,
a little above the knee.

IFl Press the On/Off button to start the
treatment and keep it pressed in.

IEl Move the appliance slowly and gradually
from a little above the knee to the upper
part of your thigh.

The Vacumotion massage system will lift the skin,

massaging the cellulite layer in an intensive,

effective and pleasant way.

Always move the appliance in one
direction only: upwards towards the heart.
A complete stroke from just above the knee to
the upper part of the thigh will take
approximately five to seven seconds.

Do not hold the appliance in one place too long
Keep making stroking movements.

When you have finished a stroke, release
the On/Off button to stop the appliance.
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Lift the appliance off your skin.

N ™
X ¥

Place the Cellesse back onto your skin,
right next to where you began the first
stroke, and start a new stroke.
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Repeat this procedure until you have
treated your entire thigh, except the
inside, with a series of slow, upward,
adjacent strokes.

» If you wish, you may apply a cream, lotion,
talcum powder or other type of skincare
product to your skin after using the Cellesse.

» Try to find out which treatment routine suits
you best and carry out every treatment with
the Cellesse according to this standard
routine.

» The recommended treatment frequency
during the first two to three months is three
times a week, 10 - 15 minutes on each leg.
Read the section headed 'Following an
effective treatment programme".

Cleaning and maintenance

Never immerse the appliance in water or rinse it!

» For the best results, clean the appliance after
every treatment with a moist cloth and, if
necessary, a drop of washing-up liquid. Make
sure the filter of the suction pump does not
get damp.
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Do not use alcohol, acetone, petrol, abrasives,
scourers, etc., to clean the appliance.

» The hand-strap can be washed in a washing
machine at max. 40°C.

Washing may cause the colour of the strap to

change slightly.

= » To remove the hand-strap pull the lip on the
f inside of the hand-strap and pull the hand-
strap upwards at the same time.

» To fasten the hand-strap again, push the
buckles into the recesses and slide them
downwards until they snap into position.

Storage

» After use, remove the transformer plug from
the wall socket and store the Cellesse in the
bag supplied.
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Guarantee & service

If you need information or if you have a problem,
please visit the Philips Web site at
www.philips.com or contact the Philips Customer
Care Centre in your country (you will find its
phone number in the worldwide guarantee
leaflet). If there is no Customer Care Centre in
your country, turn to your local Philips dealer or
contact the Service Department of Philips
Domestic Appliances and Personal Care BV.
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Einleitung

Cellesse ist das Ergebnis jahrelanger Forschung
des Philips Personal Care Instituts. Nach
grindlicher Forschung tiber die Ursachen der
Cellulite und Priifung der verschiedenen Verfahren
zu ihrer Behandlung haben wir jetzt den
erfolgreichen Weg zur Bekdampfung der Cellulite
gefunden, den Sie gesucht haben.

Das vorliegende Heft erlautert Ihnen die
Ursachen der Cellulite und schildert lhnen, wie
Cellesse lhnen helfen kann, dieses typisch
weibliche Problem zu l6sen.

WICHTIG: Nehmen Sie sich die Zeit, dieses Heft
sorgféltig zu studieren, bevor Sie das Gerat zum
ersten Mal benutzen. Beachten Sie vor allem den
Abschnitt "Vor der ersten Anwendung von
Cellesse grundlich lesen".

Cellulite - ein typisch weibliches Problem

» Von Cellulite ist die Rede, wenn unter der
Oberhaut gelegene Fettablagerungen als
Knoten und Gribchen sichtbar werden.
Wegen der dulReren Erscheinung wird sie oft
auch als "Orangenhaut" bezeichnet.

Am haufigsten sind die Huften, die Oberschenkel
und das GeséR betroffen.

Die Cellulite beruht auf dem Zusammentreffen
von zwei Einfllissen: auf der matratzenartigen
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Struktur der weiblicnen Haut und auf der
Ansammlung von Flussigkeit im Korper.

» Die matratzenartige Struktur der weiblichen
Haut

Manner und Frauen haben eine unterschiedliche
Hautstruktur. Die Haut der Frau ist von Natur aus
matratzenartig. In "Taschchen", die vertikal zur
Hautoberflache angeordnet sind, wird Fett
gespeichert. So entsteht eine Struktur, die der
Oberflache einer Matratze mit Sprungfedern
ahnelt. Diese matratzenartige Struktur wird
besonders deutlich, wenn die Haut zwischen zwei
Fingern zusammengekniffen wird. Aufgrund ihrer
Hautstruktur kénnen alle Frauen eine Cellulite
entwickeln.

» Flissigkeitsansammlung

In den meisten Féllen wird die matratzenartige
Struktur dadurch sichtbar, dass in der Fettschicht
Flussigkeit zuriickgehalten wird. Frauen halten
mehr Flissigkeit zuriick als Manner, besonders in
den Beinen. Uberschiissige Fliissigkeit kann sich
rund um die Fettzellen ansammeln und dazu
flhren, dass die Celluliteschicht anschwillt. Kann
sich die Flissigkeit iber Monate und sogar Jahre
ansammeln, so kénnen die Fetteinlagerungen
anschwellen und hart werden. SchlieBlich werden
die harten Knoten sich an der Hautoberflache
abzeichnen, ohne dass die Haut
zusammengekniffen werden muss.
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In einem fortgeschritten Stadium kann die
Cellulite beim Zusammenkneifen der Haut
Schmerzen verursachen. Dann ist eine
Rickentwicklung nur noch schwer zu erreichen. In
einem frilhen Stadium kdnnen die Auswirkungen
jedoch spirbar reduziert werden.

Cellulite - was lasst sich dagegen machen?

Wenn sich die Cellulite einmal entwickelt hat,
wird sie sich nicht von selbst verringern oder
verschwinden. Im Gegenteil; Sie wird sich
verstarken. Es gibt keinen anderen Weg, als sie
sofort bei der Routine der Korperpflege gezielt zu
bekédmpfen, bevor das Problem verstérkt zu Tage
tritt.

Zum Gliick lasst sich die Cellulite reduzieren. Sie
wird zwar niemals ganz verschwinden, sondern
zurlickkehren, wenn Sie aufhéren, etwas dagegen
zu tun.

Philips Cellesse: Das Massagesystem gegen
Cellulite, das seine Wirksamkeit bewiesen
hat!

Philips hat deshalb das kompakte und handliche
Gerét Cellesse entwickelt, um auf wirksame und
bequeme Weise die Cellulite zu bekdmpfen.
Cellesse wirkt auf die Celluliteschicht tief in der
Haut ein und kann in h&uslicher Umgebung
angewandt werden.
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Cellesse massiert die Cellulite-Schicht in Ihrer
Haut auf intensive und angenehme Weise. Diese
Massage bringt die Uberschussige Flussigkeit in
Bewegung, die dann dann vom Korper auf
natirliche Weise Uber den Blutkreislauf und die
Lymphbahn ausgeschieden wird. Die knotige
Struktur der Cellulite-Schicht wird dadurch
reduziert, und die Haut sieht glatter aus.

Die Arbeitsweise von Cellesse

-

Cellesse ist speziell entwickelt worden, um die
Korperpartien zu behandeln, die der Cellulite
besonders ausgesetzt sind. Das sind
Oberschenkel, Huften und GeséaR. Das Gerét
arbeitet mit einem Massagesystem, das sich in
Tests als dullerst wirksam erwiesen hat:
Vacumotion™,

Vacumotion™ wirkt durch kontinuierliches
Anheben bei rollender Bewegung, welche die
Cellulite-Schicht intensiv und angenehm massiert.
Das System besteht aus zwei Rollen, zwischen
denen eine Ansaugdffnung besteht.

» Die vordere Rolle hebt die Haut sanft an und
fihrt sie in die Ansaugglocke.

» DasVakuum hebt die Haut weiter an, so dass
sie eine Falte bildet; dadurch erreicht die
Massage die Cellulite-Schicht.
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» Durch das Zusammenwirken der beiden
Rollen kommt eine angenehme und tiefe
Massage zustande, welche die Hauptursache
der Cellulite behebt: die Uberschiissige
FlUssigkeit rund um die Fettzellen. Die hintere
Rolle fiihrt die Haut sanft hinweg.

Ein wirksames
Behandlungsprogramm zum
Erreichen des besten Resultats

Wir empfehlen Ihnen, Cellesse drei Mal
wochentlich jeweils 10 bis 15 Minuten an jedem
Bein anzuwenden. Klinische Tests haben gezeigt,
dass diese Art einer regelméRigen Behandlung die
Cellulite-Schicht in der Haut im Laufe eines
Monats splrbar glattet. Die Ergebnisse sind
natdrlich von Individuum zu Individuum
verschieden, je nach dem Zustand der Cellulite
und dem personlichen Lebensstil.

Horen Sie mit der Behandlung nicht aufl Wenn
Sie das machen, wird die Cellulite-Schicht, durch
die natirliche Tendenz des weiblichen Korpers,
Flussigkeit zurlickzuhalten, nach einer Weile
wieder anschwellen.Wir empfehlen Ihnen, das
Gerat drei Mal wochentlich Gber zwei bis drei
Monate anzuwenden. Nach Ablauf dieser Zeit
kénnen Sie die Haufigkeit der Anwendung
reduzieren und zur Erhaltung des Zustandes ein
Programm von 15 Minuten einmal wochentlich
oder von 5 Minuten zwei Mal wochentlich
durchftihren. Das durfte ausreichen, um die
Flussigkeitszufuhr unter Kontrolle zu halten.



aess” Effl('a(.

0

“6

£
'y :m\;\?\

&

.@\33 Efr,,

K eit . Effe l‘“

DEUTSCH 21

Wirksamkeit in klinischen Tests
erwiesen

Obwohl die unerwiinschten Folgen der Cellulite
an der Oberflache sichtbar sind, liegen ihre
Ursachen tief in der Haut. Unabhéngige Experten
der Universitat Brissel haben zwei Arten
klinischer Tests durchgefuhrt, um die Wirksamkeit
von Cellesse unter Beweis zu stellen.

» Die eine Art von Test zeigte, dass die
Anwendung des Vacumotion™ Systems nur
drei Mal wéchentlich die Cellulite-Schicht in
der Haut im Laufe eines Monats um
33 % glattet.

Dieser Test benutzte Ultraschall zur Messung der
Unebenheit der Cellulite-Schicht - die Ursache
der Cellulite.

Die Ergebnisse bei Frauen, die Cellesse
angewandt haben, wurde mit (den Ergebnissen
bei) einer Kontrollgruppe von Nicht-Anwendern
verglichen.

Bewiesen, dass Cellulite sichtbar
reduziert wurde

Zusatzliche Tests zeigten, dass Cellesse auch an
der Hautoberflache hoch wirksam ist, und eine
sichtbar glattere Haut erzeugt.
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Vor dem ersten Gebrauch von Cellesse
grundlich lesen

Wenden Sie Cellesse nicht auf Gberempfindlicher
Haut an, bei problematischer Haut oder
Hautkankheiten, gereizter Haut, Krampfadern,
Narben, Pusteln oder Wunden. Konsultieren Sie
bei Schwangerschaft, Herzbeschwerden, Diabetes
oder Kreislaufproblemen vor der Anwendung von
Cellesse bitte Ihren Arzt.

Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich zur
Massage an Schenkeln, Hiiften und GeséR.
Verwenden Sie es nicht an anderen
Korperpartien!

Nebenwirkungen bei und nach der
Anwendung

Nach der Anwendung von Cellesse kann lhre
Haut etwas rot werden und sich ziemlich trocken
anfihlen. Das ist kein Grund zur Beunruhigung; es
sind normale Folgen der stérkeren Durchblutung
der Haut. Sie sollten bald abklingen. Sie kdnnen
nach der Anwendung von Cellesse bei Bedarf
eine Korper-Lotion oder Creme auftragen, um die
Haut anzufeuchten. Sollten diese Erscheinungen
nach 24 Stunden nicht angeklungen sein oder
andere unliebsame Hautreaktionen auftreten, so
stellen Sie die Anwendung von Cellesse ein und
konsultieren Sie lhren Arzt.

Sollten Sie dazu neigen, blaue_ Flecken zu
entwickeln oder kleine rote Aderchen haben, so
sollten Sie besonders vorsichtig mit der
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Anwendung héherer Einstellungen sein,
besonders wahrend der ersten Wochen der
Anwendung. Wann immer nétig, kbnnen Sie das
Gerét jederzeit am Ein-/Ausschalter abstellen und
sofort von der Haut abheben.

Um die besten Resuttate zu erzielen, sollten Sie
das Gerat nur in der auf den folgenden Seiten
geschilderten Weise anwenden.

» Lesen Sie vor der ersten Anwendung den
Abschnitt "Vor der ersten Anwendung von
Cellesse griindlich lesen".

» Dieses Gerat ist nur flir den hauslichen
Gebrauch bestimmt.

» Prifen Sie, ob die Spannungsangabe auf dem
Steckernetzgerdt mit der Ortlichen
Netzspannung ibereinstimmt.

» Verwenden Sie das Gerat nur mit dem
beiliegenden Netzkabel.

» Wenden Sie das Gerdt nicht an feuchter Haut
an.

» Das Gerét ist speziell zur Anwendung an
Schenkeln, Hiiften und Gesall entwickelt
worden.Wenden Sie es nicht an den
Oberarmen, an den Innseiten der Schenkel,
am Bauch oder an den Briisten an.

» Halten Sie das Geréat von Wasser fern!

» Halten Sie Kinder von dem Gerat fern.

» RegelméRige Reinigung garantiert optimale
Resultate und eine lange Nutzungsdauer des
Gerits.
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» Wenn das Netzkabel defekt oder beschadigt
ist, darf es nur durch ein original Philips
Netzkabel ersetzt werden.Wenden Sie sich an
Ihren Philips Handler oder die Philips
Organisation in Ihrem Lande.

Die Anwendung von Cellesse

Achten Sie drauf, dass lhre Haut sauber,
trocken und frei von Fett und anderen
Kosmetika ist.

Tragen Sie vor der Anwendung keine Cremes
Lotions oder andere Hautpflegeprodukte auf,

Achten Sie darauf, dass Kleidungsstiicke
oder langes Haar sich nicht zwisschen den
Rollen des Geréts verfangen kénnen.
4m Binden Sie langes Haar vor der Anwendung
immer zurick.

Stecken Sie das Steckernetzgerit in die
Steckdose.

Intensitatsschalter auf die gewiinschte

~ Position.
\¥/‘/ Eine héhere Position sorgt fiir héhere Saugkraft
und damit fiir eine intensivere Massage.

\ Stellen Sie vor dem Einschalten den

Wir raten lhnen fir die erste Anwendung zu
Position 1. Spater, entweder wahrend der ersten
Anwendung oder wenn sich Ihre Haut an das
Gerat gewohnt hat, kbnnen Sie die Intensitét
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steigern. Setzen Sie die Intensitat herab, wenn die
Behandlung schmwerzhaft wird. Sie werden die
besten Resultate erzielen, wenn Sie die Massage
als angenehm empfinden. Da jede Haut
unterschiedlich ist, werden Sie herausfinden
mussen, welche Intensitat lhnen am besten
entspricht.

Vor allem muss die Behandlung mit Cellesse
angenehm sein.

Schieben Sie Ihre Hand unter den Gurt.
Ihre Finger sollten den Vacumotion Ein-
/Ausschalter berthren.

Der Gurt ist elastisch und passt sich von selbst
lhrer Hand an.

I \Verwenden Sie Cellesse sitzend, stehend
oder liegend.

Setzen Sie das Gerit sanft auf Ihre Haut,
etwas oberhalb des Knies.

IFl Driicken Sie denVacumotion Ein-
/Ausschalter, um die Anwendung zu
beginnen, und halten Sie den Schalter
gedriickt.

[l Bewegen Sie das Gerit von oberhalb des
Knies langsam zur oberen Partie des
Schenkels fortschreitend.

Das Vacumotion System hebt dann lhre Haut an,

massiert die Cellulite-Schicht auf intensive,

wirksame und angenehme Weise.
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Bewegen Sie das Gerat immer nur in der
einen Richtung: aufwérts, zum Herzen hin.

Ein vollstdndiger Strich von oberhalb des Knies

zur oberen Partie des Schenkels wird 5 bis

7 Sekunden dauern.

Halten Sie das Gerdt nicht zu lange an eine Stelle
Machen Sie streichende Bewegungen.

Wenn Sie einen Strich beendet haben,
lassen Sie denVacumotion Ein-/Ausschalter
los.

Heben Sie das Gerat von der Haut ab.

— -
EE

Setzen Sie das Gerat genau neben der
Stelle, bei der Sie den ersten Strich
begonnen haben, zu einem neuen Strich an.

i
I X

(

~
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Wiederholen Sie denVorgang mit
langsamen, aufwarts gerichteten und nahe
beieinander gelegenen Strichen, bis Sie den
ganzen Schenkel - aulRer der Innenseite -
behandelt haben.

» Bei Bedarf kdnnen Sie nach der Anwendung
Creme, Lotion, Talkum oder andere
Hautpflegemittel auf Ihre Haut auftragen.

» Machen Sie ausfindig, welche
Behandlungsroutine Ihnen am besten
entspricht, und gehen Sie bei jeder
Anwendung von Cellesse nach dieser
Standardroutine vor.
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» Die empfohlene Verwendungshéufigkeit
wahrend der ersten zwei oder drei Monate
betréagt drei Mal wochentlich 10 bis
15 Minuten pro Bein.Vgl. den Abschnitt "Ein
wirksames Behandlungsprogramm zum
Erreichen des besten Resultats durchfiihren”.

Reinigung und Wartung

Tauchen Sie das Gerat niemals in Wasser; spiilen
Sie es auch nie unter flieBendem Wasser ab.

» Das beste Resultat erhalten Sie, wenn Sie das
Gerdt nach jeder Anwendung mit einem
feuchten Tuch abwischen, auf das Sie bei
Bedarf ein wenig Spulmittel aufgetragen
haben. Achten Sie darauf, dass die
Ansaugpumpe nicht nass wird.

Verwenden Sie zum Reinigen keine Scheuermittel
Scheuerschwamme und keine Losungsmittel wie
Alkohol, Azeton, Benzin usw.

» Der Gurt kann in der Waschmaschine bei
max. 40°C gereinigt werden.

Durch die Wésche kann sich der Gurt etwas

verfarben.

= » Den Gurt nehmen Sie ab, indem Sie die
f Lasche an der Innenseite des Gurtes driicken
und gleichzeitig den Gurt nach oben abziehen.
» Den Gurt setzen Sie wieder auf, indem Sie die
Zapfen in die Locher (am Gerdt) einsetzen die
Zapfen hinunter driicken, bis sie einrasten.
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Aufbewahrung

» Ziehen Sie nach der Behandlung das
Steckernetzgerat aus der Steckdose und
bringen Sie Cellesse in der mitgelieferten
Tasche unter.

Garantie und Service

Wenden Sie sich mit Ihren Fragen, Wiinschen und
Problemen bitte an das Philips Service Center in
lhrem Lande. Sollte sich in Ihrem Lande kein
solches Center befinden, so wenden Sie sich bitte
an das Service Department von Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV. Entnehmen Sie
die Telefonnummern bitte der beigefiigten
Garantieschrift. Besuchen Sie uns auch auf der
Homepage www.philips.com.
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Innledning

Cellesse er et resultat av arelang forskning ved
Philips Personal Care Institute. Etter & ha
undersgkt arsakene til cellulitt og testet alle
tilgiengelige behandlingsformer, har vi utviklet en
meget effektiv mate & motvirke cellulitt pa

| dette heftet kan De lese mer om hva som
forarsaker cellulitt og hvordan Cellesse kan bidra
til & lgse dette typiske kvinneproblemet.

Viktig: Far De begynner & bruke apparatet, ma De
lese ngye gjennom dette heftet (serlig det som
star under overskriften "Les dette ngye fgr De
bruker Cellesse").

Cellulitt - et typisk kvinneproblem

» Cellulitt er betegnelsen som brukes om ujevn
hud med fordypninger som er oppstétt pa
grunn av at klumpete fettavleiringer rett under
huden gjar seg gjeldende. Pa grunn av hvordan
problemet arter seg rent utseendemessig,
refereres det ofte til som "appelsinhud".

Cellulitt forekommer bare pa bestemte deler av
kroppen, sarlig pa hofter, lar og bakende.

Cellulitt er et resultat av to faktorer: den
madrasslignende strukturen i kvinners hud og
tendensen til veeskeansamling i kroppen.

» Den naturlige madrasslignende strukturen i
kvinners hud
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Menn og kvinner har ulik hudstruktur. Kvinners
hud har en madrasslignende struktur. Fett avleires
i "lommer" som er plassert i rett vinkel mot
overflaten, og dette gir en struktur som ligner en
madrass med fjeerer. Denne madrasslignende
strukturen kommer klart til syne nér huden
klemmes. P4 grunn av denne hudstrukturen
risikerer alle kvinner & utvikle cellulitt.

» Vaeskeansamling

| de fleste tilfeller kommer den madrasslignende
strukturen til syne som et resultat av overfladig
vaske i hudens fettlag. Kvinner har en tendens til &
holde pé mer vaeske i kroppen enn menn, og da
seerlig i bena. Slik overfladig vaeske kan samle seg
rundt fettcellene og fare til at cellulittlaget
svulmer opp. Hvis denne ansamlingen av veeske far
fortsette i méneds- eller arevis, kan
fettavleiringene fortykkes og hardnes. Til slutt blir
de til harde klumper som vises pa hudens
overflate selv nar huden ikke klemmes.

Ved fremskreden cellulitt kan det oppsta smerter
nar huden klemmes eller bergres. Pa dette stadiet
er det vanskeligere a gjgre noe med cellulitten. P4
tidligere stadier er det imidlertid mulig & redusere
virkningen av dette problemet betydelig.

Cellulitt - hva kan De gjgre med det?

Nar cellulitten farst har oppstatt, vil den ikke
forsvinne eller reduseres av seg selv. Den vil tvert
imot sannsynligvis bare bli forverret. Eneste
lgsning er a gjgre kampen mot cellulitt til en del
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av den daglige kroppspleien og begynne
behandlingen umiddelbart, far problemet blir
enda verre.

Cellulitt kan heldigvis reduseres. Den vil imidlertid
aldri forsvinne helt, og vil dukke opp igjen hvis De
slutter med behandlingen.

Cellesse: cellulittmassasjesystemet som
fungerer!

Philips har derfor utviklet den kompakte og
praktiske Cellesse spesielt med tanke pa effektiv
og behagelig fierning av cellulitt. Cellesse nar helt
ned til cellulittlaget i huden, og kan enkelt og greit
brukes hjemme i Deres egen stue.

Ved bruk av Cellesse masseres cellulittlaget i
huden pa en intensiv og behagelig mate. Gjennom
denne massasjen settes den overflgdige vaesken i
bevegelse, slik at den fiernes naturlig av kroppen
via blodet og lymfesystemet. Som et resultat av
dette reduseres ujevnhetene i cellulittlaget, og
huden far en jevnere overflate.

Cellesse i bruk

Cellesse er spesielt utviklet for de delene av
kroppen som er utsatt for cellulitt (1ar, hofter og
bakende). Apparatet gjer bruk av et
massasjesystem som i en rekke tester har vist seg
a vaere sveert effektivt - Vacumotion™,
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Vacumotion™ gir en kontinuerlig lgfte- og
rullebevegelse som gjer at cellulittlaget masseres
pé en intensiv og behagelig méte. Systemet bestér
av to ruller med en sugedpning imellom.

» Den fremre rullen tar forsiktig tak i huden og
leder den inn i innsugingsapningen.

» Vakuumet fgrer til at huden lgftes enda lenger
opp, slik at det dannes en fold og
massasjeeffekten nar effektivt frem til
cellulittlaget.

De to rullene gir sammen cellulittlaget en
behagelig og dyp massasje, og fierner pa denne
maten hovedarsaken til cellulitt - den
overflgdige veesken rundt fettcellene. Den
bakre rullen fgrer til slutt huden bort fra
apparatet.

Falge et effektivt behandlingsprogram
for best mulig resultater

Vi anbefaler at De bruker Cellesse tre ganger i
uken, 10-15 minutter p& hvert ben per gang.
Kliniske tester har vist at denne typen regelmessig
behandling i én méned i betydelig grad kan glatte
ut cellulittlaget i huden. Resultatene vil naturligvis
variere fra person til person, avhengig av livsstil og
hvor langt fremskreden cellulitten er.

Ikke avbryt behandlingen! Hvis De gjgr dette, vil
cellulittlaget ganske snart begynne & hovne opp
igien, som et resultat av kvinnekroppens naturlige
tendens til & holde pa veeske.Vi anbefaler at De
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bruker apparatet tre ganger i uken i de to eller tre
forste manedene. Senere kan De redusere
frekvensen og fglge et vedlikeholdsprogram pé

15 minutter én gang i uken eller 5 minutter tre
ganger i uken. Dette bar veere tilstrekkelig til &
holde veeskeansamlingen under kontroll.

Meget gode resultater i kliniske tester
De ugnskede falgene av cellulitt er synlige pa
hudens overflate, men det som forarsaker dem,
ligger langt nede i huden. Uavhengige eksperter
ved Universitetet i Brussel har utfart to typer
kliniske tester for & undersgke hvor effektiv
Cellesse er.

» Den ene typen test viste at bruk av
Vacumotion™-systemet bare tre ganger i uken
glatter ut cellulittlaget inne i huden med opptil
33 % innen bare én maned.

| disse testene ble det brukt ultralydskanning for &
male ujevnhetene i cellulittlaget - det som gir
huden det karakteristiske utseendet.

Resultatene som ble oppnadd av kvinner som
brukte Cellesse, ble sammenlignet med dem som
ble oppnédd av kvinner i en kontrollgruppe av
ikke-brukere.

Gir synlig redusert cellulitt

Andre tester viste at Cellesse ogsa er sveert
effektiv pd hudens overflate og gir synlig glattere
hud.
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Les ngye gjennom faglgende fgr De bruker
Cellesse

Bruk ikke Cellesse pé overfglsom hud,
problemhud eller hudpartier med hudlidelser,
hudirritasjon, areknuter, arr, kviser eller sar.
Konsulter lege far De bruker Cellesse, hvis De er
gravid eller lider av hjertesykdom, diabetes eller
kretslgpforstyrrelser.

Bruk apparatet bare til & massere utsiden av lar,
hofter og bakende. Bruk det ikke pa andre deler
av kroppen!

Bivirkninger under og etter bruk

Etter bruk av Cellesse kan huden bli litt rad og
fales litt tarr. Dette er ikke noe & bekymre seg
for: Det er normale bivirkninger av massasje etter
hvert som blodsirkulasjonen blir bedre.
Bivirkningene vil sannsynligvis gi seg ganske hurtig.
Om ngdvendig kan De smgre pa litt body lotion
eller krem etter bruk av Cellesse for 4 tilfare
huden mer fuktighet. Hvis bivirkningene ikke
forsvinner innen 24 timer, eller hvis det oppstar
andre ugnskede reaksjoner i huden, mé De
avbryte bruken av apparatet og konsultere lege.

Hvis De lett far blamerker eller har godt synlige
sma rgde blodarer i huden, ber De veere forsiktig
med & bruke de haye innstillingene, szrlig i de
farste ukene De bruker apparatet. Hvis det blir
ngdvendig, kan De nar som helst trykke pa av/pa-
knappen for Vacumotion for & lgfte apparatet
bort fra huden.
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Best resultater oppnas bare hvis apparatet brukes
som beskrevet pa de neste sidene.

» For De bruker apparatet fgrste gang, mé De
lese giennom det som star under "Les ngye
giennom falgende far De bruker Cellesse".
Dette apparatet er bare beregnet pa
husholdningsbruk.

Kontroller at spenningen pa nettledningen
stemmer overens med nettspenningen i huset
far De kobler til apparatet.

Bruk apparatet bare med den medfglgende
ledningen.

Bruk ikke apparatet pa vat hud.

Apparatet er spesielt utviklet for behandling
av 1ar, hofter og bakende. Bruk ikke apparatet
pé overarmer, mage, bryster eller innsiden av
[ar.

La ikke apparatet komme i kontakt med vann!
Oppbevar apparatet utilgjengelig for barn.
Regelmessig rengjaring sikrer optimale
resultater og lengre levetid for apparatet.
Hvis nettledningen til apparatet blir skadet, ma
den alltid skiftes ut med en ledning av
originaltypen.Ved behov for en ny ledning kan
De kontakte nermeste Philips-forhandler eller
Philips-kontoret i landet De befinner Dem 1.

Bruke Cellesse

Se til at huden er ren, tarr og fri for fett
eller hudpleieprodukter.
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Smagr ikke krem eller lotion pa huden far
massasjen.

Se til at klesplagg eller langt har ikke
kommer i klem mellom rullene ved bruk av
Cellesse. Bind alltid opp langt har far bruk
av apparatet.

Sett transformatorpluggen i veggkontakten.

Fer De slar pa apparatet, ma de stille inn
@nsket styrke.

Ved innstillinger for hayere styrke oppnas

sterkere sugekraft og dermed mer intensiv

massasje.

Vi anbefaler at De starter fgrste behandling pa
innstilling 1. Senere, enten under farste behandling
eller nér huden Deres har vent seg til apparatet,
kan De gradvis gke styrken. Hvis behandlingen
gjer vondt, ma De redusere styrken. De vil oppna
best resultater ndr De opplever massasjen som
behagelig. Finn ut hvilken styrke som passer Deres
hud best.

Behandling med Cellesse skal fremfor alt veere
behagelig.

Stikk handen inn under handremmen.
Fingrene skal kunne bergre av/pa-knappen for
Vacumotion.

Héandremmen er elastisk og tilpasser seg handen
Deres.
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I Bruk Cellesse i sittende, stdende eller
liggende stilling.

Plasser apparatet forsiktig pa huden, like
ovenfor kneet.

IEl Trykk pd av/pa-knappen for Vacumotion for
a starte behandlingen, og la knappen veere
inntrykket.

[El For apparatet sakte og gradvis fra stedet

like ovenfor kneet og til gvre del av laret.
Vacumotion-massasjesystemet lgfter huden og
masserer cellulittlaget pa en intensiv, effektiv og
behagelig méte.

Beveg apparatet alltid i bare én retning:
oppover, mot hjertet.

En hel bevegelse, fra like ovenfor kneet til gvre del

av laret, vil ta ca. fem til sju sekunder.

Hold ikke apparatet for lenge pa ett sted. Bruk
strykende bevegelser.

Nar De har avsluttet en bevegelse, trykker
De pa av/pa-knappen for Vacumotion for &
sld av apparatet.

Laft apparatet bort fra huden.
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Sett Cellesse tilbake pa huden, ved siden av
~T= stedet forrige bevegelse ble startet fra, og

start en ny bevegelse.

% / Gjenta denne fremgangsmaten til De har

behandlet hele utsiden av laret med en
serie med langsomme, oppadgéaende,
tilstgtende bevegelser.

» Hvis De gnsker det, kan De péfgre krem,
lotion, talkum eller et annet hudpleieprodukt
pé& huden etter bruk av Cellesse.

» Prov & finne ut hvilken behandlingsrutine som
passer Dem best, og gjennomfar hver
behandling med Cellesse i samsvar med denne
standardrutinen.

» Anbefalt behandlingsfrekvens de to til tre
fgrste manedene er tre ganger i uken,

10-15 minutter pa hvert ben. Les giennom det
som star under "Falge et effektivt
behandlingsprogram".

Rengjgring og vedlikehold

Skyll aldri apparatet, og senk det heller aldri ned i
vann!

Best resultater oppnés hvis apparatet
rengjares etter hver behandling. Bruk en fuktig
klut og, om ngdvendig, en drape
oppvaskmiddel. Pass pa at filteret i
sugepumpen ikke blir fuktig.
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Bruk ikke alkohol, aceton, bensin, slipemidler
gryteskrubber osv. til & rengjere apparatet.

» Handremmen kan vaskes i vaskemaskin ved
maks. 40°C.

Fargen pa handremmen kan endres noe etter

vask.

3 » Handremmen tas av ved & dra i kanten pa
f innsiden av hdndremmen samtidig som
handremmen trekkes oppover.

» Handremmen festes igjen ved & trykke
tappene inn i fordypningene og skyve dem
nedover til de settes fast.

Oppbevaring

» Etter bruk tas transformatorpluggen ut av
veggkontakten, og Cellesse legges til
oppbevaring i den medfglgende vesken.

Garanti og service

Hvis De trenger service eller informasjon, kan De
se Philips' Web-omrade p& www.philips.com eller
kontakte Philips Kundetjeneste (se telefonnummer
i garantiheftet). Hvis det ikke er noen Philips
Kundetjeneste i landet hvor De befinner Dem,
kan De kontakte den lokale Philips-forhandleren
eller serviceavdelingen ved Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.



40 SVENSKA

Introduktion

Cellesse ar resultatet av aratals forskning vid
Philips Personal Care Institute. Efter att ha
undersokt orsakerna till celluliter och testat alla
de behandlingar som finns, har vi nu utvecklat ett
effektivt satt att bekdmpa celluliter effektivt.

Den har broschyren forklarar vad som orsakar
celluliter och beskriver hur Cellesse kan hjalpa till
att |0sa detta typiskt kvinnliga problem.

Viktigt. Innan du borjar anvénda apparaten, bor du
ta dig tid att lasa broschyren grundligt (sérskilt
avshittet med rubriken ‘L&s detta noga fore
anvandningen av Cellesse").

Celluliter - ett typiskt kvinnligt problem

» Celluliter kallas den négot ojdmna, litet knoliga
och gropiga hud som bildas nér fettcellerna
klumpar sig och blir synliga precis under
huden. Pa grund av utseendet kallas huden
ofta "apelsinskalshud'.

Celluliter bildas bara pa vissa delar av kroppen; pa
hofter, lar och skinkor.

Celluliter ar resultatet av tva saker: den
madrassliknande strukturen hos kvinnans hud och
benagenheten att behalla vatska i kroppen.

» Den naturliga madrassliknande strukturen hos
kvinnans hud
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Mén och kvinnor har olika hudstruktur.
Kvinnohuden har av naturen en madrassliknande
struktur. Fettamnen avsatts i "fickor' som star
vinkelratt mot hudytan och dérmed ger en
struktur som paminner ndgot om en madrass
med fjadrar. Den madrassliknande strukturen blir
klart synlig ndr man nyper i skinnet. Som ett
resultat av hudstrukturen I6per alla kvinnor en viss
risk att utveckla celluliter.

» Overflodig vétska

| de flesta fall blir den madrassliknande strukturen
synlig som ett resultat av dverskotts-vétska i
fettlagret. Kvinnor tenderar att halla kvar mer
vatska &n man, sarskilt i benen. Overflodig vatska
kan ackumuleras runt fettcellerna och leda till att
cellulitskiktet svaller. Om vétskan finns kvar i
manader eller t.o.m. ar, kan fettavsattningarna bli
tjocka och hérda. Eventuellt blir de synliga som
héarda klumpar pa huden aven om man inte
klammer pa den.

| ett langt framskridet stadium, kan celluliter bli
smartsamma. | det stadiet ar det svarare att bli av
med celluliterna, men pa ett tidigare stadium kan
deras effekt minskas avsevart.

Celluliter - vad kan man gora at dem?

Om celluliter en gang uppstatt , forsvinner de inte
av sig sjalva. Tvartom, det ar troligt att de okar.
Enda I6sningen att minska celluliter &r att det blir
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en del av din regelbundna kroppsvard att
behandla dem, innan problemet forvérras.

Det gar att reducera celluliter. De kommer aldrig
att forsvinna helt och tyvarr kommer de igen om
du inte fortsatter att behandla dem.

Cellesse: Ett cellulit-massagesystem som
bevisligen verkar!

Philips har speciellt utvecklat den kompakta och
latthanterliga Cellesse for att kunna behandla
celluliter pa ett effektivt och behagligt satt.
Cellesse verkar direkt i cellulitskiktet under huden
och gar latt att anvanda hemma.

Cellesse masserar hudens cellulitskikt pa ett
effektivt men behagligt satt. Massagen sétter den
overflodiga vatskan i rorelse, forslar bort den
genom normal vétskecirkulation och lymfkérlens
draneringssystem. Resultatet blir en reducering av
cellulitskiktets ojgmnheter och darmed en slatare
hud.

Cellesse i praktiken

Cellesse har sarskilt tagits fram for de delar av
kroppen som &r bendgna att utveckla celluliter
(1ar, hofter och skinka). Apparaten verkar genom
ett masagesystem som i tester visat sig vara
synnerligen effektivt - Vacumotion™.

Vacumotion™ verkar genom en standigt lyftande
och rullande rorelse som masserar cellulitskiktet
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pa ett effektivt och behagligt sétt. Systemet bestar
av tva rullar med en sugdppning emellan.

Frontrullen lyfter forsiktigt upp huden och
leder in den i sugklockan.

» Vakuumet lyfter huden ytterligare for att bilda
ett veck som mgjliggdr en massage som
effektivt ndr ned till cellulitskiktet.

De tva rullar som arbetar tillsammans ger
cellulitskiktet en behaglig djupmassage och tar
dérmed bort huvudorsaken till cellulit - den
overflédiga véatskan runt fettcellerna. Bakre
rullen for sen huden forsiktigt tillbaka.

Folj ett effektivt behandlingsprogram
for basta resultat

Vi rekommenderar att man anvander Cellesse tre
ganger i veckan 10 - 15 minuter per gang for varje
ben. Kliniska tester har visat att regelbunden
behandling kan jamna ut cellulitskiktet i huden
avsevart inom en manad. Sjélvklart varierar
resultaten fran person till person, beroende pa
hur svéra celluliterna &r fran borjan och pa
personens livsstil.

Avbryt inte behandlingen! Om du gor det,
kommer cellulitskiktet att borja svélla igen efter en
tid som ett resultat av en naturlig tendens i
kvinnans kropp att behalla vatska. Vi
rekommenderar att du anvénder apparaten tre
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ganger i veckan under de forsta tva till tre
manaderna. Dérefter kan du minska frekvensen
och félja ett 'underhallsprogram’ pa 15 minuter
en gang i veckan eller 5 minuter tre ganger i
veckan. Det borde vara nog for att ha kontroll
Over vétskan i din kropp.

Bevisad effektiv i kliniska tester
Aven om oonskade foljder av celluliter ar synliga
pa ytan ligger deras orsak djupt under huden.
Oberoende experter vid universitet i Bryssel
utforde tva typer av kliniska tester for att faststélla
effekten av Cellesse.
e Elicagy, » En typ av test visade att anvandningen av
Vacumotion™ systemet tre ganger i veckan

33% jdmnade ut cellulitskiktet under huden med
upp till 33 % under bara en manad.
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Vid dessa tester anvande man ultraljudscanning
for att mata cellulitskiktets ojamnheter .

Kvinnor som anvande Cellesse jamférdes med en
kontrollgrupp av kvinnor som inte anvéande
nagonting.

Pavisad synlig minskning av celluliter
Yiterligare tester har visatatt Cellesse ocksé &r
synnerligen effektiv pa hudensyta, dar den ger
enmarkbart slatare hud.
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Lés detta noga fore anvandningen av
Cellesse

Anvind inte Cellesse pa 6verkanslig hud,
problemhud eller ytor med huddkommor, pa
irriterad hud, vid aderbréck, pa arr, vid hudutslag
eller sar.Var vanlig rddg6r med din lakare innan du
anvander Cellesse om du &r gravid eller har
hjartbesvar, ar diabetiker eller har problem med
cirkulationen.

Anvind bara apparaten for att massera utsidan pa
lar, hofter och skinkor. Anvand den inte pa andra
delar av kroppen!

Biverkningar under och efter
anvandningen

Efter anvéndning av Cellesse kan din hud rodna
nagot och kannas ganska torr. Oroa dig inte. Det
ar vanliga biverkningar vid massage eftersom
blodcirkulationen forbéttras. De forsvinner snabbt.
Om sd inte ar fallet, kan du anvanda en
bodylotion eller creme efter anvédndningen av
Cellesse for att 6ka hudens fuktighet. Om
biverkningarna inte forsvinner inom 24 timmar
eller om négon annan o6nskad hudreaktion
upptréder, stoppa anvéndningen av apparaten och
radgor med din lakare.

Om du latt far blamarken eller har sma roda
blodkér! som syns tydligt, bér du endast anvanda
en hogre installning med forsiktighet, sarskilt
under de forsta veckorna. Du kan alltid, om det
skulle visa sig nddvéndigt, frigdra Vacumotion
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till/fran-knappen sé att apparaten direkt lyfts upp
frdn huden.

For basta resultat bor apparaten endast anvandas
sasom beskrives pa foljande sidor.

» Innan du anvéander apparaten forsta gangen, ar
det viktigt att du laser avsnittet 'Las detta
noga fore anvéndningen av Cellesse'.
Apparaten ar endast avsedd fér anvandning i
hemmet.

Kontrollera om den spanning som anges pa
stickproppen stdmmer Gverens med
natspanningen i ditt hem innan du ansluter
apparaten.

Anvand endast apparaten med den
medlevererade sladden.

Anvind inte apparaten pa vat hud.
Apparaten har speciellt tagits fram for
behandling av Iar, hofter och skinkor. Anvéand
den inte till dverarmar, pé larens insida, pa
mage eller brost.

Hall apparaten borta fran vatten!

Hall apparaten utom rackhall for barn.
Regelbunden reng6ring garanterar basta
tdnkbara resultat och en 6kad livslangd for
apparaten.

Om natsladden till apparaten har blivit skadad,
far den endast bytas mot samma typ av
originalsladd. Kontakta din aterforsiljare eller
Philips serviceombud i ditt land for byte.
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Anvandning av Cellesse

Var noga med att din hud ar ren, torr och
fri fran fett eller hudvardsprodukter.

Applicera inte ndgon creme eller lotion pa huden
fore massagen.

Se till att klader eller 1angt har inte fastnar
4= mellan rullarna nér du anvénder Cellesse.
Bind alltid upp langt har innan du borjar
anvinda apparaten.

Stick stickproppen i vagguttaget.

Innan du startar, staller du in reglaget for
qlb intensitet pa onskad installning.
~ En hogre installning ger mer sugkraft och darfor

. intensivare massage.

Vi rekommenderar att borja férsta behandlingen
med instélining 1. Senare, antingen under forsta
behandlingen eller nér huden vant sig vid
apparaten, kan du stegvis 6ka intensiteten. Du
uppnar bésta resultat s lange massagen ar
behaglig. Eftersom vi alla har olika typ av hud
upptacker du sjalv vilken installning som passar
just dig bast.

Behandling med Cellesse ska framfor allt vara
behaglig.

Skjut in handen under handremmen.
Fingrarna bor kunna réra vid till/fran-knappen for
Vacumotion.
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Handremmen é&r flexibel och anpassar sig efter din
hand.

IA Anvind Cellesse nar du str, sitter eller
ligger.

Satt forsiktigt apparaten pa huden, lite
ovanfor knaet.

Bl Tryck pé till/fran-knappen for start av
Vacumotion-behandlingen och hall
knappen intryckt.

[El For apparaten langsamt och stegvis fran
lite ovanfor knéet till larets Gvre del.
Vacumotion massagesystem lyfter upp huden och
masserar cellulit-skiktet pé ett intensivt, effektivt

och behagligt satt.

For alltid apparaten i en riktning: uppéat
mot hjértat.

En rorelse fran just 6ver kna till larets Gvre del tar

ca fem till sju sekunder.

Hall inte apparaten pa samma stélle for lange. Gor
standiga strak av rorelser.

Nar du slutfort ett strak, slapper du till/-
fran-knappen till Vacumotion for att stoppa
apparaten.

Lyft upp apparaten fran huden.
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Satt tillbaka Cellesse pa huden, bredvid det
~T= forsta straket och borja med ett nytt strak.

. Upprepa detta tillvigagangssatt tills du har
/ behandlat hela laret, forutom insidan, med
en serie langsamma, uppatriktade strak.

» Om du s vill, kan du applicera en creme,
lotion, talkpulver eller nagon annan typ av
hudvardsprodukt pa huden efter anvandningen
av Cellesse.

» Forsok komma underfund med vilken
behandlingsrutin som passar dig bést och
utfoér varje behandling med Cellesse efter
denna standardrutin.

» Rekommenderad behandlingsfrekvens under
de forsta tva till tre manaderna ar tre ganger i
veckan, 10 - 15 minuter for varje ben. L&s
avsnittet med rubriken 'Folj ett effektivt
behandlingsprogram’'.

Rengdring och underhall

Doppa aldrig apparaten i vatten eller skélj av den!

» FOr béasta resultat rengdr du apparaten efter
varje behandling med en fuktig trasa och om
det behdvs med en droppe rengéringsmedel.
Se till att sugpumpens filter inte blir fuktigt.

Anvénd inte sprit, aceton, bensin, slipmedel
skurmedel etc. for att rengdra apparaten.
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» Handremmen kan tvdttas i tvdttmaskinen vid
max. 40°C.

Tvattningen kan leda till att fargen pa remmen

andrar sig nagot.

> » FOr att ta av handremmen, drar du i tungan pa
f handremmens insida och drar samtidigt i
handremmen uppét.

» FOr att satta fast handremmen igen, skjuter du
spannena in i fordjupningarna och skjuter dem
nedat tills de snapper i lage.

Forvaring

» Efter anvandningen drar du ut stickproppen ur
vdgguttaget och forvarar Cellesse i den
medlevererade pasen.

Garanti & service

Om du behdver service eller information eller
om du har ett problem, s6k upp Philips pa
Internet www.philips.com eller kontakta Philips
kundtjénst i ditt land (rétt telefonnummer finner
du i varldsgarantibroschyren). Om det inte finns
nagon kundtjanst i ditt land, vand dig till din lokale
aterforsaljare eller kontakta serviceavdelningen pa
Philips Domestic Appliances and Personal Care
BV i Holland.
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Cellesse on Philips Personal Care Instituten vuosia
kesténeiden tutkimusten tulos. Tutkittuamme
selluliitin syitd ja testattuamme erilaisia
kéytettavissé olevia hoitoja olemme kehittdneet
ratkaisun, jonka avulla voit paésta toivomaasi
tulokseen.

Té&man vihkosen sivuilla selvitimme selluliitin syita
ja miten Cellessesté voi olla apua t&han lahinna
naisten ongelmaan.

Térke&d: Ennen kuin alat kéyttaa laitetta, lue
huolellisesti koko ohjevihkonen (varsinkin luku Lue
tarkkaan ennen Cellessen kayttéonottoa).

Selluliitti on 1&hinn& naisten ongelma

» Selluliitti tarkoittaa muhkuraista rasvakerrosta,
joka nakyy eriasteisena ihon pinnalla.
Ulkon&konsa takia sitd kutsutaan yleisesti
"appelsiini-ihoksi".

Selluliittia esiintyy vain kehon tietyissa osissa,
selvimmin lanteissa, reisissé ja pakaroissa.

Selluliitin muodostumiseen on kaksi pa4asiallista
syyta: naisten ihon rakenne ja taipumus keraté
kehoon nestetta.

» Naisten ihon luonnollinen rakenne

Miesten ja naisten ihon rakenne on erilainen.

» Naisten ihossa rasva kertyy 'taskuihin’, jotka ovat
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ihossa pystysuunnassa samaan tapaan kuin jouset
joustinpatjassa. Téllainen rakenne nékyy hyvin, kun
ihoa puristetaan. Ihon rakenteen takia kaikille
naisille voi muodostua selluliittia.

» Nesteen kertyminen

Yleensé ihon rakenne alkaa nakyé rasvakudokseen
kertyneen liilan nesteen takia. Naisille kertyy
nestettd helpommin kuin miehille, varsinkin reisiin.
Nesteen kertyminen rasvakudokseen aiheuttaa
turvotusta. Jos nesteen kertyminen jatkuu
kuukausia ja vuosia, rasvakerrostumat paksunevat
ja kovettuvat. Lopulta syntyy kovia moykkyja, jotka
nakyvé ihon lapi puristamatta.

Pitkalle edennyt selluliitti voi aiheuttaa kipua, kun
ihoa puristetaan tai kosketaan. Tallgin tilanne on
vaikeammin korjattavissa. Aikaisemmassa vaiheessa
selluliitin vaikutusta voidaan merkittavasti
vahent&d.

Mita selluliitille voi tehd&?

Kun selluliittia on muodostunut, se ei havid tai
vdhene itsestdén. Péinvastoin se voi jopa lisdantyé.
Ainoa mahdollisuus on ottaa selluliitin ehkaisy
osaksi jokapéivaista rutiinia. On aloitettava, ennen
kuin ongelma pahenee.

Selluliittia voi vahentdd, mutta sitd ei voi koskaan
tdysin havittaa ja se palaa jos sille ei tehdd mitaan.
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Cellesse: hyvéksi koettu selluliitin
hierontamenetelma!

Philips on kehittanyt pienen ja katevan Cellessen
estdmaan ja vahentamaan selluliitin
muodostumista. Cellesse vaikuttaa suoraan
selluliittikerrokseen ja sitd voi kdyttad rauhassa
kotona.

Cellesse hieroo voimakkaasti ihon
selluliittikerrosta saaden liiat nesteet liikkeelle, ja
ne poistuvat kehosta normaalisti veren- ja
imunestekierron kautta. Tuloksena on
selluliittikerroksen turvotuksen ja muhkuraisuuden
vdheneminen.

Cellessen toiminta

Cellesse on kehitetty erityisesti niitd kehon osia
varten, joihin yleensé kertyy selluliittia (reidet,
lanteet ja pakarat). Tassa laitteessa on testeisséd
tehokkaaksi todettu hierontamenetelma:
Vacumotion™-imuliike.

Vacumotion on jatkuvaa nosto- ja rullausliikettd,
joka hieroo selluliittikerrosta syvalta ja
miellyttavasti. Laitteessa on kaksi rullaa ja niiden
vélissa tyhjio.

» Etummainen rulla nostaa ihoa ja ohjaa sen
tyhjibkohtaan.
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» Tyhji6 vetdd ihoa lisda ylospadin poimulle, niin
ettd hieronta ulottuu tehokkaasti
selluliittikerrokseen asti.

Kaksi yhdessa toimivaa rullaa hieroo
selluliittikerrosta miellyttavasti ja riittavan
syvélta poistaen néin selluliitin paaasiallisen
syyn, rasvasolujen ympérille kertyneen liian
nesteen. Takimmainen rulla ohjaa sitten ihon
varovasti alas.

Hoito-ohjelmaa noudattamalla paras
tulos

Suosittelemme Cellessed kaytettavaksi aluksi
10-15 minuuttia kummallekin jalalle kolme kertaa
viikossa. Kliinisissa kokeissa havaitsimme, ettd jo
kuukauden s&annollinen kéaytto tasoitti selvasti
ihonalaista selluliittikerrosta. Tulokset tietenkin
vaihtelevat eri ihmisilld riippuen selluliitin
vaikeusasteesta ja elintavoista.

Alé lopeta hoitoal Jos teet niin, jonkin ajan
kuluttua selluliittikerros alkaa taas turvota, koska
naisten keholla on taipumus keréta nestetta.
Suosituksemme on, ettd kaytét laitetta kolme
kertaa viikossa kahden tai kolmen ensimmaisen
kuukauden ajan. Taman jélkeen voit jatkaa hoitoa
15 minuuttia kerran viikossa tai 5 minuuttia kolme
kertaa viikossa. Tdman pitdisi riittd4 pitdmaan
nesteen kertyminen kurissa.
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Todettu kliinisissa kokeissa
tehokkaaksi

Vaikka selluliitin seuraukset nakyvat paallepéin, sen
syyt ovat syvélld ihon sisalld. Brysselin yliopiston
puolueettomat asiantuntijat tekivat kahdenlaisia
kliinisié kokeita Cellessen tehokkuuden
toteamiseksi.

» Yksi koe osoitti, ettd kéytettadessa
Vacumotion™-menetelmaa vain kolme kertaa
viikossa ihon selluliittikerros tasoittui jopa
33 % yhdessé kuukaudessa.

Selluliitin syyn eli selluliittikerroksen
muhkuraisuuden mittaamiseen kéytettiin
ultradanilaitetta.

Cellessed kayttaneiden naisten tuloksia verrattiin
laitetta kayttamattOman ver tailuryhmén tuloksiin.

Todettu vahentavan selluliittia
nakyvasti

Lisakokeissa osoitettiin, ettd Cellesse vaikuttaa
my®0s erittdin tehokkaasti ihon pinnalla. Iho
tasoittui selvasti.

Lue tarkkaan ennen Cellessen
kayttdonottoa

Cellessed ei saa kéyttaa ylinerkalle iholle eiké
sellaiseen kohtaan, jossa ihossa on suonikohjuja,
arpia, finneja tai haavoja tai iho on artynyt tai on
kyseessd ihosairaus. My6s naisten, joilla on todettu
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sydanvika, diabetes, verenkiertohdirio tai jotka
ovat raskaana, tulisi ensin kysyd neuvoa l&akarilta.

Kéyta laitetta vain reisien ulkosivujen, lanteiden ja
pakaroiden hieromiseen. Ald hiero kehon muita
osial

Sivuvaikutukset kayton aikana ja sen
jalkeen

Cellessen kéyton jalkeen iho voi hieman punoittaa
ja tuntua kuivalta. Nama ovat normaali-ilmidita
hierottaessa, silla verenkierto paranee. Ne
havidvat yleensa nopeasti. Tarvittaessa voit levittda
iholle kosteuttavaa emulsiota tai voidetta. Jos
sivuvaikutukset eivat havia iholta 24 tunnissa tai
iholla nékyy muita reaktioita, ala kayta laitetta
ennen kuin olet neuvotellut [aakarin kanssa.

Jos ihollesi tulee helposti mustelmia tai siind on
pienid punaisia pintasuonia selvasti nakyvissa, on
syyta olla varovainen voimakkuutta listtdessa
varsinkin ensimmaisina viikkoina. Voit aina
tarvittaessa vapauttaa Vacumotion-painikkeen ja
nostaa laitteen pois iholta.

Jotta lopputulos olisi paras mahdollinen, laitetta
tulee aina kéyttdd vain seuraavilla sivuilla
selostetulla tavalla.

» Ennen kuin alat kayttaa laitetta, lue kohta Lue
tarkkaan ennen Cellessen kayttéonottoa.
» Laite on tarkoitettu vain kotikayttoon.
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» Ennen kuin yhdistat laitteen séhkoverkkoon,
tarkasta ettd, verkkolaitteen jannitemerkinté
vastaa paikallista verkkojannitetta.

Kéyta laitetta vain mukana olevan
verkkolaitteen kanssa.

Ala kayta laitetta maralla inolla.

Laite on suunniteltu kéytettévéksi
nimenomaan reisiin, lanteisiin ja pakaroihin.
Al4 kayta laitetta késivarsiin, reisien sisdpuoliin,
vatsaan tai rintoihin

Varo puristuskohtia ja pydrivid osia, ettet
aiheuta itsellesi vammoja.

Varo kastamasta laitetta.

Al4 kdyta laitetta kylvyssa, suihkussa élika
néiden laheisyydessa.

Jos laite on pudonnut veteen, irrota ensin
verkkolaite pistorasiasta, ennen kuin nostat
laitteen vedesta.

Tarkastuta veteen pudonnut laite huollossa
ennen kayttéonottoa.

Pida laite poissa lasten ulottuvilta.
Saanndllinen puhdistus antaa parhaan
lopputuloksen ja pitkdn kéayttdidn.

Pida huoli, etteivat teravat kulmat, kuumuus tai
kemikaalit pdase vahingoittamaan liitosjohtoa.
Al4 taivuta liitosjohtoa tiukalle mutkalle.
Irrota verkkolaite pistorasiasta aina kun et
kayta laitetta

Tarkasta verkkolaitteen liitosjohdon kunto
séannollisesti. Jos liitosjohto vaurioituu, ota
yhteys [ahimpdaén Philips-myyjéén tai Philips
Kodinkoneiden valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen.
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Kaytto

Varmista etti iho on puhdas, kuiva ja
puhdistettu rasvasta tai muista
ihonhoitoaineista.

Al4 levita iholle mitaan voiteita ennen hierontaa.

Pida huoli, etté vaatteet tai pitkat hiukset
4= eivat jaa kiinni rullien valiin, kun kéytat
Cellessed. Sido aina pitkat hiukset kiinni
ennen aloittamista.

Tyonna verkkolaite pistorasiaan.

aloittamista.

~ Suuremmalla asennolla imu on voimakkaampi ja
\v/ siten hieronta tehokkaampaa.

Aloita ensimmainen késittely asennolla 1.
My6hemmin, joko ensimmaiselld kerralla tai kun
iho on tottunut laitteeseen, voit vahitellen lisété
voimakkuutta. Jos késittely tekee kiped4, véhenna
voimakkuutta, Lopputulos on parempi, kun
hieronta tuntuu miellyttavalta. Koska kaikkien iho
on erilainen, on itse kokeiltava mikd voimakkuus
sopi.

\ Saada imun voimakkuus sopivaksi ennen

Ennen kaikkea Cellessen kéyton tulee olla
miellyttavaa.

Tyonna katesi kisihihnan alle.
Sormien tulee koskettaa Vacumotion-painiketta.



N

SUOMI 59

Késihihna on joustava ja muotoutuu kaden
mukaan.

I Kokeile hierontaa istuen, seisten tai
maaten.

Aseta laite varovasti iholle, hieman polven
ylépuolelle.

Il Kaynnisti laite painamalla Vacumotion-
painiketta ja jatka painamista.

[l Liikuta laitetta hitaasti ja varovasti hieman
polven ylapuolelta reiden ylaosaan.

Imuliike nostaa ihon ja hieroo selluliittikerrosta

voimakkaasti, tehokkaasti ja miellyttavasti.

Muista aina liikuttaa laitetta vain yhteen

suuntaan: ylospain sydameen péin.
Koko liike polven ylapuolelta reiden yldosaan
kestad viidesta seitsemé&an sekuntia.

Al pida laitetta samassa kohdassa liian pitkéan
Pidd laite likkeella.

Kun liike paattyy, vapauta Vacumotion-
painike, niin laite pyséhtyy.

Nosta laite pois iholta.
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Aseta Cellesse takaisin iholle aikaisemman
~T= aloituskohdan viereen ja kdynnisté laite
2 uudelleen.

3
A
iﬁﬁ / Jatka samalla tavalla, kunnes reiden koko

ulkosivu on kéyty lapi hitain, ylospéin
suuntautuvin, rinnakkaisin liikkein.

» Cellessen kéyton jalkeen voit halutessasi
levittdd iholle voidetta, lotionia, talkkia tai
muita ihonhoitovalmisteita.

» Kokeile mika késittelyjarjestys sopii itsellesi
parhaiten ja noudata samaa rutiinia joka kerta.

» Suosittelemme kahden kolmen ensimmaisen
kuukauden kasittelytiheydeksi kolmea kertaa
viikossa, 10-15 minuuttia kerralla. Lue kohta
Hoito-ohjelmaa noudattamalla paras tulos.

Puhdistus ja hoito

Ald upota laitetta veteen &likd huuhtele sital

» Pyyhi laite puhtaaksi kostealla liinalla aina
kayton jalkeen. Kdyta tarvittaessa hieman
pesuainetta.Varo ettei pumpun suodatin paédse
kostumaan.

Al kéyta laitteen puhdistamiseen alkoholia
asetonia, bensiinia, mitaan syodvyttavia aineita tai
naarmuttavia apuvalineitd.

» Kasihihna voidaan pesta pesukoneessa
enintédédn 40°C:n ohjelmalla.
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Hihnan véri saattaa muuttua pesussa hieman.

- » Irrota késihihna vetdmalla hihnan sisépuolella
f olevaa kielekettd ja veda kasihihnaa yldspain
samalla.

» Kiinnitd k&sihihna takaisin painamalla soljet
koloihin ja tydntdmalla niita alaspdin, kunnes
ne napsahtavat kiinni.

SEUWIAYS

» Irrota verkkolaite pistorasiasta kdyton jalkeen
ja séilytd Cellesse mukana olevassa pussissa.

Takuu ja huolto

Jos laitteen kanssa tulee ongelmia tai haluat tietad
lis&d, katso Philipsin www-sivuja osoitteesta
www.philips.com tai ota yhteys Philipsin
asiakaspalveluun (puhelinnumero loytyy
takuulehtisestd). Voit myos kaantya lahimman
Philips-kauppiaan puoleen tai ottaa suoraan
yhteyden Hollantiin Philips Domestic Appliances
and Personal Care BV:n Service-osastoon.
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Introduktion

Cellesse er resultatet af mange ars forskning pa
Philips Personal Care Institute. Efter at have
undersggt arsagerne til appelsinhud og testet de
hidtil kendte behandlingsformer, er det lykkedes at
udvikle et produkt til effektiv bekeempelse af
appelsinhud.

Denne brochure fortzeller om arsagerne til
appelsinhud og beskriver hvordan, man med
Cellesse kan afhjeelpe dette typiske
kvindeproblem.

Vigtigt: Far De begynder at bruge apparatet,
bedes De venligst l&ese brochuren grundigt
igennem (specielt afsnittet "Fglgende bar leses
omhyggeligt igennem inden Cellesse tages i
brug").

Appelsinhud - et typisk kvindeproblem

» Appelsinhud, er den kendte betegnelse for
synlige, opsvulmede fedtdepoter, der dannes
lige under huden. Navnet kommer af den
kendetegnende struktur med "sma kratere",
der minder om skrzallen pa en appelsin.

Appelsinhud opstar kun visse steder pa kroppen,
specielt pa hofter, 1ar og baller.

Appelsinhud skyldes primeert to ting: Den
medfgdte "madras-struktur" i huden hos alle
kvinder og en tendens til veeskeansamlinger i
kroppen.
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» Den naturlige "madrasstruktur" i kvinders hud

Mand og kvinder er ikke fgdt med samme
struktur i huden. Kvinder har fra natures hénd
lodretliggende fedtdepoter, som giver en struktur
der minder om en madras med fjedre. Og det er
denne "madras-struktur", som tydeligt ses, nar
huden presses sammen, der er &rsagen til, at alle
kvinder risikerer at udvikle appelsinhud.

» Vaeskeansamlinger

| de fleste tilfeelde bliver "madrasstrukturen” synlig
pa grund af vaeskeansamlinger i fedtlaget. Kvinder
har en naturlig tendens til starre
vaeskeansamlinger i kroppen end mand, specielt i
benene. Disse vaskeansamlinger pavirker hudens
fedtveev, idet de som regel samler sig i og omkring
fedtcellerne, som derved forsterres. Dette
resulterer i heevelser og dermed ujeevn hud, og
gar man ikke noget ved det, risikerer man, at
fedtdepoterne bliver til tykke og harde buler
under huden, som tydeligt ses, ogsa uden at
huden trykkes sammen.

Denne kroniske tilstand kan veere smertefuld ved
bergring, og i modsatning til tidligere stadier,
naesten umulig at gare noget ved.

Appelsinhud - Hvad kan man ggre ved det?

Har man farst udviklet appelsinhud, er det ikke
noget der vil forsvinde eller aftage af sig selv.
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Tveertimod, vil det hos langt de fleste udvikle sig
yderligere. Den eneste |gsning er at ggre noget
ved det i tide og gare behandlingen til en
regelmaessig rutine i lighed med andre former for
personlig pleje.

Den gode nyhed er nemlig, at appelsinhud kan
bekaempes. Den kan dog aldrig helt forsvinde og
vil komme igen, hvis man ikke fortsat ger noget
ved det.

Cellesse: Det effektive massagesystem!

Cellesse, som er udviklet af Philips, er et kompakt
og let anvendeligt massagesystem til hiemmebrug
- specielt udviklet til bekeempelse af appelsinhud.

Cellesse giver en intensiv og dybdegéende
massage af de underliggende hudlag, hvorved
vaeskeansamlingerne under huden aktiveres og
fares bort af kroppens naturlige cirkulation og
draenagesystem. Resultatet er en merkbar
reduktion af den opsvulmede overflade i de
underliggende hudlag og en blgdere hud.

Hemmeligheden bag Cellesse

Cellesse er specielt udviklet til brug de steder pa
kroppen, hvor appelsinhud er mest almindelig
(hofter, lar og baller). Metoden bestar af et yderst
effektivt massagesystem kaldet Vacumotion™

Vacumotion™. virker ved, at de vedvarende lgfte-
og rullebeveegelser giver de underliggende hudlag
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en dyb og intensiv massage, som samtidig fales
behagelig. Systemet bestar af 2 ruller med en
mellemliggende vacum-zone.

» Den forreste rulle, ruller forsigtigt huden ind
mod vacum-zonen.

Her suges huden op ved hjalp af vacum, s&
der dannes en lille fold.

De 2 ruller er elektronisk synkroniserede og
giver de underliggende hudlag en behagelig og
dybdegéende massage. Derved fiernes den
overskydende vaske omkrig fedtcellerne, som
er hovedarsagen til appelsinhud. Den bageste
rulle, ruller forsigtigt huden ud igen.

Tilretteleeg et effektivt
behandlingsprogram

Det anbefales at anvende Cellesse 3 gange om
ugen i ca.10-15 minutter pr. ben.
Forbrugerundersggelser har vist, at man ved
regelmaessige behandlinger allerede efter 1 maned
vil se en meerkbar blgdgarelse af appelsinhuden.
Resultaterne kan naturligvis variere fra kvinde til
kvinde, alt efter hvor udbredt det er og den
enkeltes livsstil.

Det er ngdvendigt med regelmaessig brug af
Cellesse, da udvikling af appelsinhud ikke kan
stoppes pa grund af kvinders naturlige tendens til
vaeskeansamlinger i kroppen. Vi anbefaler at bruge
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Cellesse 3 gange ugentlig i de ferste 2-3 maneder.
Derefter kan man nedsette behandlingerne og
falge et vedligeholdelses-program pé 15 minutter
1 gang om ugen eller 5 minutter 3 gange
ugentligt. Dette skulle veere tilstraekkeligt til at
holde veeskeansamlingerne under kontrol.

Testresultater

Selvom de ugnskede fglger af appelsinhud er
synlige pa hudens overflade, skal arsagen hertil
findes i de dybereliggende hudlag. Uafhangige
eksperter pa omradet har foretaget en lang raekke
undersggelser og malinger af Cellesse's effekt.

e Elcagy, » En undersggelse viste, at brug af Vacumotion™
_j 0 systemet blot 3 gange ugentligt resulterede i,
o 33/, 2 at 33% af det underliggende hudlag (cellulite-
?.; laget) blev bladgjort pa kun een maned.
Vteie. pgrers™” - )
Malingerne blev foretaget ved hjeelp af ultralyds-
scanninger.

Resultaterne er fremkommet ved at sammenligne
en gruppe kvinder, som brugte Cellesse med en
kontrolgruppe, der ikke brugte Cellesse.

Synlige resultater

Andre tests viste, at Cellesse ogsé er yderst
effektiv uden pa huden, idet huden bliver synligt
blgdere.
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Feelgende bar leeses omhyggeligt igennem
inden Cellesse tages i brug

Cellesse ma ikke anvendes pa hudomrader med
areknuder, sar, ar, nodermaerker eller
skanhedspletter, irriteret hud eller ved nogen
form for hudproblemer eller hudsygdomme. Er
man bare den mindste smule i tvivl, bgr man altid
radfere sig med sin leege! Man bgr ligeledes
radfgre sig med leegen inden anvendelse af
Cellesse, hvis man lider af hjerteproblemer eller
sukkersyge eller har darligt blodomlgb eller er
gravid.

Apparatet mé kun anvendes til massage péa
ydersiden af larene og pé hofter og baller. Ma
ikke anvendes pa andre dele af kroppen!

Bivirkninger under og efter brug

Efter brug af Cellesse kan huden blive lidt rad og
fgles en smule ter. Dette er helt normalt efter
massage og skyldes den ggede blodcirkulation.
Smagr eventuelt huden med lidt bodylotion eller
fugtighedscreme efter brug. Huvis ikke huden har
faet sit normale udseende igen efter 24 timer
eller hvis der opstar andre former for
hudirritation, skal man stoppe brug af apparatet
0g kontakte lagen.

Kvinder, som nemt far bla marker eller som har
smé synlige rede blodérer under huden bgr veere
ekstra papasselige ved de hgijere indstillinger,
specielt i de allerfarste uger. Man kan til enhver
tid afbryde behandlingen ved tryk pa On/Off-
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knappen, sd apparatet gjeblikkeligt frigeres fra
huden.

De bedste resultater opnas ved at felgende
anvisningerne pa de felgende sider.

For apparatet tages i brug farste gang, bedes
De venligst laese afsnittet "Falgende bar leses
omhyggeligt igennem inden Cellesse tages i
brug".

Dette apparat er udelukkende beregnet til
privat brug hjemme.

Far apparatet tages i brug, kontrolleres det, at
spaendingsangivelsen pa netstikket svarer til
den lokale netspanding.

Apparatet méa kun bruges med den
medleverede ledning.

Brug aldrig apparatet pa vad hud.

Apparatet er specielt udviklet til behandling af
hofter, lar og baller. Brug aldrig apparatet pa
overarme, indersiden af larene eller pa mave
og bryster.

Hold apparatet vek fra vand.

Sarg for, at bgrn ikke kan fa fat i apparatet.
Regelmaessig rengaring sikrer et optimalt
resultat og apparatet en lengere levetid.

Hvis apparatets netledning beskadiges, méa den
kun udskiftes med en original ledning af
samme type. Venligst kontakt Deres Philips
forhandler eller Philips for udskiftning.
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Sadan bruges Cellesse

Serg for, at huden er ren, ter og helt uden
fedtstof eller andre hudplejeprodukter.

Smgr ikke huden ind i creme eller lotion inden
behandlingen.

Serg for, at tgj og langt har ikke kan blive
"fanget” af rullerne under brug. Bind altid
4= en elastik eller tarkleede om langt har
inden apparatet tages i brug.

Seet transformerstikket i en stikkontakt,
som taendes.

Indstil den gnskede intensitet, far start.
Ql Jo hgjere indstilling, desto kraftigere styrke og

Y~ mere intens massage.

Det anbefales at starte farste behandling med
indstilling 1. Senere, enten under behandlingen
eller ndr huden er blevet vant til behandlingen, kan
intensiteten gges. Hvis behandlingen bliver
smertefuld, nedsattes intensiteten. De bedste
resultater opnas, ndr massagen fales behagelig.

Da hudens fglsomhed er forskellig fra menneske
til menneske, er man ngdt til selv at pragve sig
frem for at finde den bedst egnede indstilling.

Behandling med Cellesse skal under alle
omstendigheder fgles behagelig.

Seet hénden ind under stroppen.
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Fingrene skal bergre Vacumotion On/Off-
knappen.
Stroppen er elastisk og tilpasser sig handen.

I Cellesse kan béde anvendes, nar man
sidder, star eller ligger ned.

Placér forsigtigt apparatet p& huden et lille

7 stykke over knzet.

Bl Trykind p&Vacumotion On/Off knappen
for at starte behandlingen - og hold

i knappen inde.

[El Beveg apparatet langsomt opefter.

= Vacumotion massagesystemet Igfter huden op og
giver det underliggende cellulite-lag en intensiv,
effektiv og behagelig massage.

Apparatet skal altid kun fares i retning
mod hjertet - og kun i een retning.

Eet strag fra lige over knzet til gverst pa hoften

tager ca. 7 sekunder.

Hold ikke apparatet pa samme sted for lenge
Fortseet med stryge-beveegelser.

Nar et strgg afsluttes, trykkes pé
Vacumotion On/Off-knappen, s& apparatet
stopper.

)
L ¢

Tag apparatet vak fra huden.
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St Cellesse tilbage pa huden lidt til hgjre
~T= fra forrige startsted og bevag apparatet

opefter.

% / Gentag denne procedure til hele laret med

undtagelse af indersiden er behandlet med
en serie langsomme, opadgaende, pd
hinanden fglgende strag.

» Smgr eventuelt huden med lidt creme, lotion
eller talkum efter brug af Cellesse.

» Prav at tilrettelaegge er fast
behandlingsprogram, sé brugen af Cellesse
bliver en del af den daglige rutine.

» Den anbefalede behandlingsfrekvens i de
fgrste 2-3 maneder er 3 gange om ugen i
10-15 minutter pr. ben. Se afsnittet:
"Tilretteleeg et effektivt behandlingsprogram".

Renggring og vedligeholdelse

Apparatet ma aldrig nedsznkes i vand eller skylles
under vandhanen.

» De bedste resultater opnas ved at rengare
apparatet hver gang, det har veeret brugt, med
en fugtig klud eventuelt dyppet i lidt
opvaskemiddel.

Brug ikke sprit, acetone, benzin, skrappe skure- og
renggringsmidler ell. lign. til rengaring af apparatet.

» Stroppen kan vaskes i vaskemaskine ved max.
40°C.
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Stroppen kan falme en smule i vask.

- » Stroppen fijernes ved at treekke i slippen
f indvendig i stroppen samtidig med at den
traekkes opad.

» Stroppen seettes fast igen ved at skubbe
ombukket ind i slidserne og treekke nedad.

Opbevaring

» Efter brug, tages stikket ud af stikkontakten og
Cellesse opbevares i den medfglgende taske.

Garanti og service

For alle yderligere oplysninger eller ved eventuelle
problemer med apparatet henvises venligst til
Philips hiemmeside pa adressen; www.philips.com
eller det lokale Philips Kundecenter (telefonnumre
findes i den verdensomspandende garantifolder).
Hvis der ikke findes et kundecenter i Deres land,
bedes De venligst kontakte Deres lokale Philips
forhandler eller Serviceafdlingen i Philips
Domestic Appliances and Personal Care BV.
Dette apparat opfylder de geldende EU-
direktiver vedrgrende sikkerhed og radiostgj.
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Ewcaywyn

To Cellesse gival To ammoTéAeopa TOAUETWY
epeuvwy oTo lvoTiTolTo MNpocwmiknig
Ppovridag g Philips. Exovrag e€eTacel Ta
aiTia Tng KuTTapiTIdag Kat £€xovrag dokipdoel
Tig dLadopeg Bepareieg Tou uTTdpyouy,
€xoupe avanTUEel Tov armoTeAecuaTikd TPOTIo
TToU Payvare yla va KaTarmoAeEUNoeTe TNV
KuTTapiTida.

To ¢ulAadio auTd €€nyei TL TpokaAei Tnv
kutTapiTida Kal eprypagdet mwg To Cellesse
pmmopei va oag Bonbnoel To va AioeTe auté To
OUYKEKPLUEVO YUValKEIo TTPORANHA.

ZnuavTiko: MNpiv apxiceTe va xpnolloToLeiTe
TN ouokeur|, Tapakaloupe diafdoTe
TpooceXTIKA auTé To pulhadio (e1dikd To
Turpa pe Titho 'AlafdoTe TpooEXTIKA TIPLV
xpnoipotoioete To Cellese'.

KuttapiTida - éva yuvaikeio mpofinua

» KuttapiTida eival To 6vopa tou divetal o€
Séppa pe e€oykwpara kal avwpahieg mou
TIPOKUTITEL OTAV TO CUCCWPEUHEVO TTAXOG
TTou PpiokeTal KATW amod Ty emdeppida
yiveTal opard. Adyw autnig TG epdaviong,
ovopdletal ouyva "déppa pe 6¢m photou
mopTokaAtoy".

H kutTapiTida emmpealel povo oplopéva
onueia Tou cwpartog, tWlaitepa Toug yodoug,
Toug pUnpoug Kal Toug yYAoutoUg.
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B

H kuTTapitida eival To amotéheopa Slo
TPaypdTwy: T Soun Tou CTPWHATOG
Yuvaikeiou déppartog Kat Tnv Taomn va
OUYKpPaTei Uypd oTO CWA.

» H $uoikn dopr) Tou yuvaikeiou déppaTog

Ol avtpeg Kkal ol yuvaikeg £€xouv d1adpopeTIKEG
owpaTikég Sopég. To yuvaikeio dépua €xel
pia puoikr dopn cav oTpwpa. To Aitrog
oucowpeleTal oe 'BnKeg' Tou Ppiokovral ot
opbg ywvieg pe TV emddvela, divovrag pia
Sopn tTou poldlel cav oTpwua pe edarpra.H
Sopn Tou oTPWHATOG auToU YiveETal KUPIWG
opatn 6tav cupmiédeTal To déppa Aoyw Tng
SOopNG auTNG TNG CUCOWPEUONG, OAEG OL
Yyuvaikeg €xouv Tnyv mMlavoTnTa va
TTapouctacouy KuTTapiTida.

» Katakpdrnon uypwv

2TIG TTEPLOCOTEPEG TIEPITITWOELG, 1) SOUT| auTh|
TToU Poldlel e OTPWHA YIVETAL OPaATY) WG
aTTOTEAECHA TWV UTTEPPOAIKLOV UYPWV OTO
oTpwpa Airroug. O1 yuvaikeg €xouv Tnv Tdom
va katakpatouv TeplocdTEPO vePS atmd Toug
avTpeg, 181aiTepa oTa Modla Toug. Ta
uTtepPoALKA UYpA PTTOPEL VA CUCTWPEUTOUV
YUpw amé Ta Mmwdn kUTTapa Kal urmopei va
odmnyrioouv og TTPNREIHNO TOU CTPWHATOG
KuTTapiTidag. Av auTn 1 KaTakpaTnomn Uypwyv
OUVEXLOTEL yla UNVeg 1) Xpovia, To AiTrog 1Tou
oucowpeleTal PUTTOPEL va yivel o mayy Kat
okAnpo. Telika Ba yivouv okAnpoi ofwAol
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TToU €ival opartoi oTnv emipdvela Tou
Sépparog akopa K1 6Tav dev To METETE.

‘Orav n kuTTapiTida $TACEL OE TTPOXWPTIHEVO
oT1adlo, ) kaTdoTaon PTopei va givat
emwduvn 6tav meleTe 1 ayyileTe To déppa. X'
auTo To onpeio, gival ToAU duockolo va
KaTarroAepnoeTe TNV kuTTapiTda. Qotdoo, ot
TPWTApPXLké oTadlo, oL avemOUunTEG
OUVETIELEG TNG HTTOPOUV Va pelwBolv
onuavTika.

KuTTapiTida - T1 umopeite va kavere;

A6 TN oTiypn Tou Ba gpdavioTei 1
kutTapiTida dev Ba e€adavioTei kal dev Ba
pewwBei ammd povn TG. AvTiBETwG, eival
mOavé va augnbei. H povadikrn Aion eival va
KAVETE TNV KaTarmoAéunon Tng KuTttapitidag
MEPOG TNG TAKTIKNG CAG TTPOCWITIKNG
¢povTidag Kkal va apxicete apéowg T
Oepareia, ptv XelpoTepEPel To TTPSPANUA.

To euxdploTo eival 6TL 1) KuTTaPITIdA pTITOPEL
va ehaTTwOei all\a Sev prmopei va e€aheidpOei
TeAeiwg Kal eTavépxeTal eav mapapeAnOei.

To Cellesse: To oUoTnua pacal kara g
KuTTapiTdag £xelL amodetyBei OTL £xel
amoteAéopara!

' auté To Adyo 1 Philips €xel avamrtiel To
pikpo Kkat BoAikd Cellesse yia va
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KAaTaTmoAEUNOETE TNV KUTTAPITIOA
amroteAeoparikd kat dveta. To Cellesse ravel
£€WwG TN oTpWOT] KUTTAPITIdag oTo déppa Kat
pTTopEi eUkoAa va yprolpotroindei oTo oTmiTL
oag.

To Cellesse kavel fabl pacdl otn oTpwon
kuTTapiTidag Tng emdeppidag oag pe Evav
evTaTikd, euxaploTo Tpomo. Me To pacdal
KivnTotroloUvTal Ta utrepPolika vypd, Ta
omoia a¢arpolvral $uciloAoyikd armod To cwua
Héow Tou kukhodopikoU kal Tou Aepdikou
ouoTruarog. To amoTéAeopa givai )
eAATTWOT) TWV £E0YKWHATWY OTN CTPWOT)
TNG KUTTapPITIdAg Kal ETTOHEVWG €va Lo Aeio
Séppa.

To Cellesse otnv mpd&n

To Cellesse £xel avamTuyOei €181kd yia auta
Ta HEPT) TOU CWHATOG TTOU £ival ETTILPPETT
oTnv KuTTapiTida (unpoi, yodoi kar yAouToi).
H cuokeun AeiToupyei péow evog cucTnpaTog
paocal mou oTig dokipEg £xel armodelyOei
€EALPETIKA ATTOTEAECUATIKO - TO
Vacumotion™.

To Vacumotion™ AeiToupyei mapéxovrag pia
ouvexn avuwTIkr kal KUAvdpLKkn Kivion, 1)
oTroia kavel pacdaf oTn oTpwon kutTapitidag
ME €va evTaTiko Kal EUXApLoTO TPOTIO.
AmroTteleital armd dUo kulivdpoug Kkal €va
evdlapeco Tunpa dnuloupyiag kevou.
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» O pmpooTivog KUAVEpog onkwvel atrald To
Séppa kat To odnyei oTNV TTEPLOYT| TOU
kevou.

To kevo onkwvel To déppa akoun
TTEPLOCOTEPO JMULOUPYWVTAG Kia TITUXT,
Sivovrag T duvarétnra oTo pacdl va
¢Tdoel amoTeAeopaTikd T OTPWON TNG
KuTTapiTIdag.

O1 8Uo kUAvdpol, TTou AetToupyolv padi,
Kavouv éva guydploTo kat abu pacal ot
oTpwon TNg KuTTapiTdag, aparpwvrag Tnv
KUpla aitia TG KUTTapiT16ag Ta
utrepBoAika uypa TTou BploKome YUpw amoé
Ta )\mwén kUTTapa. O miocw kUAvdpog
armropakpUvel arrald To déppa.

AkoAouBnoTe £va amoTEAECHATLKO
mpoéypappa Oeparmeiag yia kalhutepa
amroteAéopara

2.aGg CUVIOTOUE va XPTOLLOTIOLEITE TO
Cellesse Tpelg popég Tnv £fdopada, yia

10-15 Aemrtd oTo kdBe Od1L TN popd. O1
KAviKéG Sokipég €xouv dei&el 6TL auTdg o
TUTTOG TaKTIKNG Beparreiag prmopei va kavelt
o Aeia T oTpWON TNG KUTTAPITIdAg oTO
Séppa péoa ot éva pnva. Pucikg, Ta
amoTeAéopara molkilouv améd avlpwrro oe
avBpwrTro, avaloya pe TO TTOCO TIPOXWPTHEVN
eival n kutTapiTida Kal pe To €idog Lwng Tou
Kkabevog.
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Mnv otapatrioeTe 1 Bepareia. Av To KAveTE,
N oTpworn Tng kutTapiTidag Ba apyilel pera
amoé Aiyo va EavampnleTal, wg amoTéAeopa
TNG PUCIKNG TAOTG TOU YUVAIKEIOU CWHATOG
va Katakparda uypd. 2ag cuvioToUuE va
XPTOIHOTIOLEITE TT) CUOKEUT| TPELG POPEG TNV
eBdopada oToug MpwTOUG SUO-TPELG PNVEG.
MeTa amé autd To didoTnpa PropeiTte va
HEWVOETE TN CUXVOTNTA Kal va akoloubroeTe
éva mpoypappa ouvtipnong |5 Aemtwv pia
dopad Tnv £fdouadda 1 5 AemTwv Tpeig popég
TNV £Bdopada. AuTé eival apkeTod yia va
KPATNoEL TNV KATAKPATNOT) UYPWV UTTO
€\eyxo.

‘Exer ammodeiyOei ammoTreAeoparikd o€

KAviIKEG dokipég

MoAovoTL oL avemmBUuNTEG CUVETTIELEG TG
KuTTapiTidag eival opaTég oTnv emiddavela, oL
aiTieg Tng Ppiokovral fabid oto déppa.
Ave&aptnrol e1dikoi oto MavemoTipio Twv
Bpu&ehwv mpayparotoinoav dUo TUTTOUG
KALVIKWV SOKIMWY Yla va d1armoTwoouv TNV
amoteAeopaTikotnTa Tou Cellesse.

» Evag T0TOog Twv dokipwy £3e1&e OTL 1
Xpnomn Tou cuctipartog Vacumotion™ pévo
Tpelg popég TNV £fSopdda Actaivel T
oTpWOMN TNG KUTTapiTIdag oTo dépua £wg
kat 33% péoa o' éva prjva.

AuTtég o1 doklipég xprolpotToinoav e€eTacelg
HE UTTEPMXOUG Yia va HETPTo0UV T1) S1OYKWOT
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TNG OTPWOTG KUTTApITIdag - Tnv aitia g
KuTTapiTidag.

Ta amotéAeopara mou Tpoékuav amod
yuvaikeg Tou xpnoiporoinoav To Cellesse
ouykpifnkav pe autd plag opddag mou dev To
XPTOLpOTIOINCE.

‘Exel ammodeiyBei 6TL pelveL oparta
™MV KuTTapitida

EmmAéov dokipég £€dei€av 611 To Cellesse gival
emiong €€alpeTIKA ATTOTEAEOPATIKO GTNV
eEwrepikn emavela Tou dépparog, divovrag
epdavwg o Aeio Séppa.

AwaBdaoTe pooEXTIKA TIPLV TN XPiOT TOU
Cellesse

Mn xpnoiototeite To Cellesse oe
utrepeuaiodnTa dépuara, mpofAnparika
déppara 1 MeploxEg pe deppatikég achéveleg,
epebiopévo Séppa, kKipooUg, ouhég, knAideg iy
rr)\nyég Mapakalolpe oupBou)\EUTs[Ts TO
ylano oag 1mpLv xpnc:r] Tou Cellesse 1} eav
eioTe oe evdladpépouca 1 EXCTE mpofAfjpara
pe Tnv kapdid cag, diaPrtn 1) TpoPAnpuara
oTo KukAodOopIKO.

XpPNOILOTIOINOTE TN CUCKEUT] Yld va KAVETE
pacal pévo otny eEwTtepikn emdavela Twv
HNPWYV, TV YOdwV Kal Twv YAouTwv. Mnv
XPTOCLHOTIOINTE O€ Kavéva ahho PEPOG Tou
owparog!
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Mapevépyeleg kara T didpkeia aAAa
Kal HETA TN XpPrion

MeTa T xprion Tou Cellesse To &épua oag
pTTopei va kokkiviioel eAadpa kat va eivat
Kamwg &npo. Mnv avnouxeite: autég gival ol
ducloloyikég TTapevépyeleg Tou pacdl kabwg
BeATiwveTal 1 kKukAodopia Tou aiparog.
2Z0vTtopa 6a eadavioTolv. Av eival
amapaitnTo, uropeite va falete kamola
AOGC1OV 1] KpEPa CWEATOG UETA TN XPTON TOU
Cellesse yia va evudatwoete T0 déppa. Av
QUng oL napsvapyalag dev s§a¢av10Touv
péoa o€ 24 wpeg 1) av epdavioTei kamola AN
avemBounTn avtidpaon Tou dépuarog,
OTAUATNOTE va XPTOLUOTIOLEITE TT) CUCKEUT)
Kal cUpPouleuTEITE TO YIATPO CaAg.

Av €xeTe Tao™ va KAveTe pEAAVIEG 1] av €XETE
MikpEG KOKKIVEG PAEREG TTOU daivovTal
kabapa, 6a TPETTEL va XPTCIHOTIOLEITE TIG
uynAég pubpioelg pe Mpoooxn, €181ka KaTa Tig
TpwWTeG £BSopnadeg xpriong. OmoTe KkpiveTe
OTL €ival amrapaitnTo pImopeite va adprjoeTe TO
kouptri Vacumotion On/Off yia va onkwoeTe
apéowg TN cuokeur| amd To déppa cag.

MNa kahUTepa amoTeAéopara, n cuokeur Ba
TIPETTEL va XPTOLpoTIoLEITAL PdVo OTTWG
meplypadeTal oTIg eMOpeVEG oeNIdEG.
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» [ptv XP1CIHOTTIOINCETE TN CUCKEUN Yia
mpwTn $popaq, diapacTe Tnv Mapdypado
'AlaBdoTe TTPOCEXTIKA TIPLV
xpnoipotromoete 1o Cellesse'.

H ouokeun poopileTal pévo yia olkiakm
xprion.

EAéETe av ) Tdon TTou avadépeTal oTo
TPo$odoTIKO aVTIOTOIKEL OTNV TACT) TOU
omTIoU 0ag TPV CUVOECETE TN CUCKEUT.
XPT|CLHOTIOIOTE T1) CUCKEUT] HOVO LE TO
KkaAwdlo TTou TTapéxeTal.

Mn xpnolpoTIoleiTe TN CUCKEUN O€
Bpeypévo dépua.

H cuokeun €xel oxediaoTei €1d1ka yia Tnv
Beparreia TWV PNPWV, TWV YOPWV Kal TWV
YAouTwv. Mn xpnoluoToLeiTe TN CUCKEUN
OTO TTAVW UEPOG TWV UTTPATOWVY, TO
ECWTEPLKO TWV UNPWV, TNV KOIALd 1} TO
oTnbog.

KpatroTe Tn ouokeur pakpld amoé 1o vepd!
KpatrioTe T oucokeur pakpld améd maidid.
O TakTIk6G Kabaplopog dracahilel
kaAUTepa ammoTeAéopara kal peyalliTepo
Xpoévo Twrg TNG CUCKEUNG.

Av To KaAwdlo pelpaTog TNG CUCKEUNG £XEL
$Bapei, Ba pémel Tavra va avrikabioTaral
He yvriolo kaAwdio. MNapakaholpe
ETTIKOIVWVNOTE HE TOV QVTLITPOCWIIO TNG
Philips 1 Tnv avTimpoowmeia Tng Philips ot
XWpa oag yla avTikaraoTaon.
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Xpnon Tou Cellesse

Il BeBaiwbeite 611 To Séppa oag eival
kabapo, oTeyvo Kal xwpig AimapdtnTa 1
aM\a TpolévTa CWHATIKNG $povTidag.

Mn xpnotporoleiTe KpEPeG Kal AooLov oT
Séppa oag mptv To pacad.

Bepaiwbeite 6T1 Ta polxa 1 Ta pakpla
paMlAia dev midvovTal avapeca oToug
KUuAivdpoug éTav XpnOLULOTIOLEITE TO
Cellesse. Aévete mavra Ta pakpld pariida

TIPLV T XP1OT) TNG CUCKEUNG.

TommoBeTOTE TO HETACYNUATLOTT) OTNV
mpila.

Mpwv apxioeTe TomoBeTrOTE TO d1AKOTITN
pUBLLIONG évTaong oTov emBuunTo
Babpo.

O1 umAég pubBpioeig Ba £xouv peyahiTepn

SUvapun amoppodnong Kal ETOREVWG TO

paocal Ba sival Mo €vTaTiko.

2ag oupPouleloupe va apxioeTe TNV TTPWTN
Bepameia ot pUBUIoT |. ApyoTepa, €ite kata
TN Sidpkela Tng TpwWTNG Beparreiag 1) 6Tav To
Oépua oag €xel ouvnbioel oTn cuokeun,
pmopeite oTadlakd va au&noeTe Ty €vraon.
Av 1 Beparreia yivel emiTrovn, HEWWOTE TNV
évtaorn. ©Oa emTUXeTE AploTa amoTedéopara
otav 1o pacal eival euxaptoto. Apou To
Séppa Tou kabevog eival SiadpopeTikd Ba
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Tpémel va Bpeite TTola évraon cag Taplalel
KahuTepa.

H Bepareia pe To Cellesse 6a mpérel, mTavw
arr' 6Aa, va givar euxaploTn.

BaAte To xéplL cag kaTw amoé Tn Aafn.
Ta dayTula cag Ba Tipémel va ayyifouv To
Siakoém Vacumotion On/Off.

H Aafn givar euéAiktn ka1 mpoocappdleral oTo

XépL oag.

A Xpnowomomore To Cellese evid
KabeoTe, eioTe 6pbiol, 1) EamAwpévol.

TomoBeTrioTE ammald Tn cuokeur] oTo
déppa oag, Aiyo mavw amé To yoévaro.

Bl Niéote To SiakémTn Vacumotion On/Off
yla va apxioel ) Beparreia kaL kpaTnoTe
TOV TTaTnpévo.

El Kuwrote ™ cuokeu oiyd kai otadiakd
amoé To onueio Aiyo mavw amd To yovaro
MEXPL TO TTAVW HEPOG TOU Unpou odag.

To clotnpa pacal Vacumotion Ba onkwoel

To 8éppa oag, kKavovrag pacal oTn oTpwon

NG KUTTapiTIdag e €va evrariko,

aTroTEAECPATIKO KAl EUXAPLOTO TPOTTO.

I Kuveite mavra ™ cuokeun mpog pia
katelBuvorn: TTpog Ta TTavw He
karelBuvon TV kapdid.
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Mia olokAnpwpévn kivnon amoé To onueio
Aiyo mavw am' To yoévaro £wg Kal To TTavw
HEPOG Tou pnpoU Ba dlapkEcel TTEPITIOU TTEVTE
Me eTTa SeuTepOAeTTA.

Mnv kpaTdTe TN cuokeur oTo idlo Pépog YL
moAU. KdvTe ouvéxela ammahég KIvioelg.

I Orav teheoeTe, adrioTe To Sakémm
Vacumotion On/Off yia va ctapartroel n
OUOCKEUT).

2NKWOTE TN CUOKeUT ammd To déppa cag.
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TomoBetrioTe To Cellesse mahL oTo
déppa oag, akplPfwg ditrAa armod kel Tou
KAvare TNV TPWTN Kivnon Kal apxioTe
pia kawvoUpyla.

Emravalafete autn T diadikaocia péxpl
TTOU va KAveTe OAOKANPO TO UNpPod, EKTOG
arrd TO E0WTEPIKO HE [Ia CELPA ApYWV,
avodIKWV Kal EAEYXOHEVWV KIVI|CEWV.

» Av To emBupeiTe, pmopeite va Balete oTo
Séppa oag kpépa, Aootov, Takk 1} KAtolo
aAo poldv cwpaTikng ¢povTidag PeTd T
xpnon Tou Cellesse.

MpoomabrioTe va avakaliyeTe Tola
diadikacia Oepameiag oag Taipldlel
KaAUTepa Kal TPAYUATOTIOMNOTE auTr TN
Oeparreia pe To Cellesse oUpdpwva pe autn
™ Siadikacia.

H cuvioTwpevn ouxvotnTa Bepareiag yia
Toug SUO-TPELG TTIPWTOUG UNVEG €ival TPELG
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dopég TV €Bdopada, 10-15 Aemrrd oe kabe
modt. AwaBacTe Ty mapaypado pe TiTAo
'AkolouBuivtag éva amoteAeopaTikd
mpdypappa Oepareiag’.

KaO@apiopég kat cuvtripnon

Mn BubBileTe TTOTE TN CUOKEUT O€ VEPO Kal Unv
v EemAéveTe!

» Na Ka)\L'JTspa arron)\écpam, KaeapicTs ™
cucmsun p.ETa amd kabe xprion Ke £va uypo
Tavi Kat av sivat G.TI'O.pCllTT]TO pe Aiyo uypd
kabapiopou. BeBalwbeite 611 To $iATpo TG
avtAiag ammoppodnong de PpéxeTal.

Mnv xpnolloToLeiTE OLVOTIVEUpA, AKETOVN
meTpéAalo, okAnpd kabaploTikd, cuppara, KTA
yla va kabapiceTe TN CUCKEUT).

» H AaPn pmopei va mAuBei oTo MAuvTrplo o€
péyioTtn Beppokpacia 40°C.

To TAUcIPO pTTopEL Va TTPOKAAECEL PIKPEG

aMayég oTo xpwpa TG Aapngc.

> » Na va apaipéoete T AaPn), Tpapnére To
1" Xeihog Tou gowTepcold TG AaPrg kat
Tpapnire T AaPrn mpog Ta mavw
Tautéxpova.

» ['a va EavatomoBeTrioeTe TN AaPr}, mEéoTe
TOUG KPIKOUG OTIG OTTEG Kal TIECTE TOUG
TTPOG Ta KATW HEXPL TTOoU va epappocouv
oTn Béon Toug.
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DUAadn

» MeTd T xprion, PydiTe To petacxnuaTioT)
amé Tnv mipila kat $ula&te To Cellesse otnyv
€181kr) Ok

Eyyinon & oépfig

Eav n cuokeun xpelaoTei oépPig 1 eoeig
B€AeTe Kamoleg MANpodopieg 1} £XETE KATTOLO
TPOoPANpa, TapakaloUpe eMOKEPTEITE TNV
lotooehida Tng Philips otn d1elBuvon
www.philips.com 1] €mMKOIVWVNOTE e TO TUNpHA
e&utmpétnong meAatwv g Philips otn xwpea
oag (0a Ppeite Tov aplBud TAedvou oTo
d1e0vég puANADIO eyyunong). Eav Sev umrdpyel
TuRHa eEummpETnonG TTEAATWY OTN XWpa oag,
ammeuBuvbeiTe OTOV TOTTIKO AVTITTIPOCWITO TNG
Philips 1} emikowvwvnoTe pe To TpRpa ZEPPLg
Twv OIKLAKWY ZUCKEUWV Kal TWV ZUCKEUWV
Oikiakng Ppovtidag BV g Philips.

4203 000 48251



