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Introduction

The Cellesse is the result of years of research by
the Philips Personal Care Institute. Having
investigated the causes of cellulite and tested all
the various treatments available, we've now
developed the effective way to fight cellulite
you're looking for.

This booklet explains what causes cellulite and
describes how the Cellesse can help you solve
this typically feminine problem.

Important: Before you start using the appliance,
please take the time to read this booklet
thoroughly (especially the section headed 'Read
carefully before using Cellesse).

Cellulite - a typically feminine problem

» Cellulite is the name given to bumpy, pitted
skin that arises when lumpy fat deposits
situated just under the skin become visible.
Because of its appearance, it's often called
"orange peel skin".

Cellulite only affects certain parts of the body,
particularly the hips, thighs and buttocks.

Cellulite is the result of two things: the mattress-
like structure of women's skin and the tendency
to retain fluid in the body.

» The natural mattress-like structure of
women's skin.
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Men and women have different skin structures.
Women's skin naturally has a mattress-like
structure. Fat is deposited in ‘pockets’ that stand
at right angles to the surface, giving a structure
that resembles a mattress with springs. This
mattress-like structure becomes clearly visible
when the skin is squeezed. As a result of their skin
structure, all women run the risk of developing
cellulite.

» Fluid retention.

In most cases, the mattress-like structure
becomes visible as a result of excess fluid in the
fat layer.Women tend to retain more fluid than
men, especially in their legs. Excess fluid may
accumulate around the fat cells and cause the
cellulite layer to swell. If this fluid retention is
allowed to continue for months or even years, the
fat deposits may thicken and harden. Eventually
they'll become hard lumps which can be seen on
the surface of the skin even when it's not
squeezed.

When it reaches an advanced stage, cellulite may
be painful when the skin is squeezed or touched.
At that point, cellulite is more difficult to reverse.
At earlier stages, however, its effects can be
considerably reduced.

Cellulite - what can you do about it?

Once developed, cellulite won't disappear or
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diminish on its own. On the contrary, it's likely to
increase. The only solution is to make the fight
against cellulite part of your regular personal care
routine and to begin treatment right away, before
the problem gets worse.

The good news is that cellulite can be reduced. It
will never disappear completely, however, and will
return if you stop doing something about it.

The Cellesse: the cellulite massage system
that's been proven to work!

Philips has therefore specially developed the
compact and convenient Cellesse to fight cellulite
in a effective and comfortable way. The Cellesse
gets right down to the cellulite layer within the
skin and can easily be used in the privacy of your
own home.

Cellesse massages the cellulite layer in your skin in
an intensive, pleasant way. This massage mobilises
the excess fluid, which is then removed naturally
by the body through the normal circulation and
lymphatic drainage systems.The result is a
reduction in the bumpiness of the cellulite layer
and therefore a smoother skin.

The Cellesse in action

The Cellesse has been specially developed for
those parts of the body that are prone to cellulite
(thighs, hips and buttocks). The appliance works
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through a massage system that's been shown in
tests to be highly effective - Vacumotion™.

Vacumotion™ works by providing a continuous
lifting and rolling movement, which massages the
cellulite layer in an intensive and pleasurable way.
It consists of two rollers with a suction opening in
between.

» The front roller gently picks up the skin and
guides it into the suction bell.

» The vacuum lifts the skin even more to form a
fold, enabling the massage to reach the
cellulite layer effectively.

» The two rollers, working together, give the
cellulite layer a pleasant and deep massage,
removing the main cause of cellulite - the
excess fluid surrounding the fat cells. The rear
roller then gently guides the skin away.

Following an effective treatment
programme for the best results

We recommend you to use the Cellesse three
times a week, spending 10 - 15 minutes on each
leg each time. Clinical tests have shown that this
type of regular treatment can significantly
smoothen the cellulite layer in the skin within one
month. Naturally, results will vary from individual
to individual, depending on how bad the cellulite
is to start with and on the individual's lifestyle.
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Don't stop the treatment! If you do, the cellulite
layer will start to swell again after a while, as a
result of the natural tendency of women's bodies
to retain fluid. We recommend you to use the
appliance three times a week during the first two
or three months. After this time you can reduce
the frequency and follow a maintenance
programme of 15 minutes once a week or 5
minutes three times a week. This should be
enough to keep your fluid retention under
control.

Proven effective in clinical tests
Although the undesirable consequences of
cellulite are visible on the surface, its causes lie
deep inside the skin. Independent experts at the
University of Brussels carried out two types of
clinical tests to establish the effectiveness of the
Cellesse.

» One type of test showed that using the
Vacumotion™ system only three times a week
smoothens the cellulite layer inside the skin
by up to 33% in just one month.

These tests used ultrasound scanning to measure
the bumpiness of the cellulite layer - the cause of
cellulite.

The results achieved by women using the Cellesse
were compared with those of a control group of
Non-users.
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Proven to visibly reduce cellulite
Additional tests showed that the Cellesse is also
highly effective on the outside of the skin,
producing visibly smoother skin.

Read carefully before using the Cellesse

Do not use the Cellesse on hypersensitive skin,
problem skin or areas with skin ailments, irritated
skin, varicose veins, scars, spots or wounds. Please
consult your doctor before using the Cellesse if
you're pregnant or have a heart condition,
diabetes or circulation problems.

Only use the appliance to massage the outside of
your thighs, hips and buttocks. Don't use it on any
other parts of the body!

Side-effects during and after use
After using the Cellesse, your skin may become
slightly red and feel rather dry. Don't worry: these
are the normal side effects of a massage as the
blood circulation improves. They should soon
disappear. If necessary, you can apply a body
lotion or cream after using the Cellesse to
moisturise the skin. If these effects do not
disappear within 24 hours or if any other
undesirable skin reaction occurs, stop using the
appliance and consult your doctor.

If you are prone to bruising or have small red
veins clearly visible, you should only use higher
settings with care, especially during the first few
weeks of use.Whenever necessary, you can
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always release the On/Off button to immediately
lift the appliance off your skin.

For the best results, the appliance should only be
used as described on the following pages.

Important

» Before using the appliance for the first time,
read the section 'Read carefully before using
the Cellesse'.

This appliance is meant for household use
only.

Check if the voltage indicated on the mains
plug corresponds to the mains voltage in your
home before you connect the appliance.

Use the appliance only with the cord supplied.
Do not use the appliance on a wet skin.

The appliance has been specially designed for
treatment of thighs, hips and buttocks. Do not
use the appliance on the upper arms, the
inside of the thighs, the belly or the breasts.
Keep the appliance away from water!

Keep the appliance away from children.
Regular cleaning ensures optimum results and
a longer life for the appliance.

If the mains cord of this appliance is damaged,
it must always be replaced by a cord of the
original type. Please contact your Philips
dealer or the Philips organisation in your
country for a replacement.
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Using the Cellesse

Make sure your skin is clean, dry and free
of grease or other skincare products.

Do not apply any creams or lotions to the skin
prior to the massage.

Make sure that clothes or long hair do not
get caught between the rollers when using
4= the Cellesse. Always tie back long hair
before you start using the appliance.

Put the transformer plug in the wall
socket.

Before starting, set the intensity
Ql adjustment knob to the preferred setting.

Y Higher settings will provide more suction power
" and therefore intensify the massage.

We advise you to start the first treatment on
setting 1. Later, either during the first treatment or
when your skin has become used to the
appliance, you can gradually increase the intensity.
If treatment becomes painful, decrease the
intensity. You will achieve the best results when
you experience the massage as pleasant. Since
everyone's skin is different, you will need to
discover which intensity setting suits you best.

Treatment with the Cellesse must, above all, be
comfortable.

Slide your hand under the hand-strap.
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Your fingers should touch the On/Off button.
The hand-strap is flexible and adapts itself to your
hand.

I Use the Cellesse while you are sitting
down, standing up or lying down.

Gently position the appliance on your skin,
a little above the knee.

IFl Press the On/Off button to start the
treatment and keep it pressed in.

IEl Move the appliance slowly and gradually
from a little above the knee to the upper
part of your thigh.

The Vacumotion massage system will lift the skin,

massaging the cellulite layer in an intensive,

effective and pleasant way.

Always move the appliance in one
direction only: upwards towards the heart.
A complete stroke from just above the knee to
the upper part of the thigh will take
approximately five to seven seconds.

Do not hold the appliance in one place too long
Keep making stroking movements.

When you have finished a stroke, release
the On/Off button to stop the appliance.
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Lift the appliance off your skin.
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Place the Cellesse back onto your skin,
right next to where you began the first
stroke, and start a new stroke.
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Repeat this procedure until you have
treated your entire thigh, except the
inside, with a series of slow, upward,
adjacent strokes.

» If you wish, you may apply a cream, lotion,
talcum powder or other type of skincare
product to your skin after using the Cellesse.

» Try to find out which treatment routine suits
you best and carry out every treatment with
the Cellesse according to this standard
routine.

» The recommended treatment frequency
during the first two to three months is three
times a week, 10 - 15 minutes on each leg.
Read the section headed 'Following an
effective treatment programme".

Cleaning and maintenance

Never immerse the appliance in water or rinse it!

» For the best results, clean the appliance after
every treatment with a moist cloth and, if
necessary, a drop of washing-up liquid. Make
sure the filter of the suction pump does not
get damp.
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Do not use alcohol, acetone, petrol, abrasives,
scourers, etc., to clean the appliance.

» The hand-strap can be washed in a washing
machine at max. 40°C.

Washing may cause the colour of the strap to

change slightly.

= » To remove the hand-strap pull the lip on the
f inside of the hand-strap and pull the hand-
strap upwards at the same time.

» To fasten the hand-strap again, push the
buckles into the recesses and slide them
downwards until they snap into position.

Storage

» After use, remove the transformer plug from
the wall socket and store the Cellesse in the
bag supplied.
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Guarantee & service

If you need information or if you have a

problem, please visit the Philips Web site at
www.philips.com or contact the Philips Customer
Care Centre in your country (you will find its
phone number in the worldwide guarantee
leaflet). If there is no Customer Care Centre in
your country, turn to your local Philips dealer or
contact the Service Department of Philips
Domestic Appliances and Personal Care BV.
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Cellesse stanowi rezultat wielu lat badan
prowadzonych przez Instytut Higieny Osobistej
firmy Philips. Po zbadaniu przyczyn powstawania
cellulitu i wyrébowaniu wszystkich dostepnych
réznorodnych metod leczenia, opracowalismy
oczekiwany przez Ciebie skuteczny sposdb walki z
cellulitem.

Ta broszura wyjadnia przyczyny powstawania
cellulitu i opisuje, w jaki sposdb Cellesse moze
pom&c w rozwiazaniu tego typowo kobiecego
problemu.

Wazne: Przed pierwszym uzyciem urzadzenia,
uwaznie przeczytaj te broszure (zwfaszcza
fragment zatytutowany "Przeczytaj uwaznie przed
uzyciem Cellesse".

Cellulit - typowo kobiecy problem

» Cellulit to nazwa skoéry z wybrzuszeniami i
zagtebieniami, ktéra pojawia sie, gdy zbite
warstwy tluszczu umieszczone tuz pod skora
zaczynaja by¢ widoczne. Ze wzgledu na wyglad
cellulit czesto nazywany jest takze
"pomaranczowsa skérka".

Cellulit atakuje tylko niektére czesci ciata,
zwilaszcza biodra, uda i posladki.

Cellulit jest skutkiem dwdch czynnikow:
materacowe]j struktury kobiecej skéry oraz
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tendencji do zatrzymywania ptyndw w
organizmie.

» Naturalna materacowa struktura kobiecej
skory.

Mezczyzni i kobiety maja rézna budowe skory.
Kobieca skéra z natury ma strukture materacowa.
Ttuszcz odktada sie w kieszonkach, ktére
umieszczone sa prostopadle do powierzchni i
tworza strukture przypominajaca materac ze
sprezynami.Ta struktura jest wyraznie widoczna
przy sci$nigciu skory. Z powodu takiej budowy
skéry wszystkie kobiety sg narazone na
powstawanie cellulitu.

» Zatrzymywanie ptynow.

W wiekszosci przypadkéw materacowa struktura
staje sie widoczna wskutek nadmiaru ptyndw w
tkance ttuszczowej. Kobiety na ogdt zatrzymuja
wiecej ptyndw niz mezczyzni, zwlaszcza w nogach.
Nadmiar ptynu moze gromadzi¢ sie wokot
komorek ttuszczowych i powodowac pecznienie
tkanki cellulitowe. Jedli dopuscisz, by
zatrzymywanie ptyndw w organizmie trwato przez
kilka miesiecy czy nawet lat, warstwa tuszczowa
moze zgrubie¢ i stwardnie¢. W kohcu utworza sie
twarde grudki widoczne - nawet bez $ciskania -
na powierzchni skory.

Cellulit w zaawansowanym stadium moze by¢
bolesny podczas Sciskania skory lub nawet jej
dotykania. Na tym etapie cellulit jest trudniejszy
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do wyleczenia. We wczesniejszych fazach rozwoju
mozna go jednak znacznie zmniejszy¢.

Cellulit - jak sobie z nim radzi¢?

Gdy raz sie juz pojawi, celllulit nie zniknie ani nie
zmniejszy sie samoistnie. Przeciwnie,
najprawdopodobniej bedzie sig rozwijat. Jedynym
wyjéciem jest podjecie z nim walki i uczynienie z
niej czesci codziennych zabiegdw higienicznych.
Nalezy zacza¢ te walke od zaraz, zanim problem
naroénie.

Na szczescie cellulit mozna zmniejszy¢. Jednakze
nie zniknie nigdy zupemie i pojawi sig ponownie,
jesli zaniechasz z nim walki.

Cellesse: system masazu antycellulitowego,
ktérego skutecznos¢ zostata udowodniona!

Firma Philips opracowata mate i poreczne
urzadzenie - Cellesse, przeznaczone do skuteczne;
walki z cellulitem. Cellesse dociera do warstwy
cellulitu w skérze i mozesz z tatwoscig stosowad
go w domu.

Cellesse masuje warstwe cellulitu w skorze w
intensywny i zarazem przyjemny sposéb. Masaz
uwalnia nadmiar ptyndw, ktére sa naturalnie
usuwane przez organizm poprzez ukfad krazenia i
uktad limfatyczny. W rezultacie wartwa cellulitu
staje sie mniej grudkowata, a skora wygladza sie.
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Dziatanie Cellesse

Cellesse zostato specjalnie opracowane dla tych
miejsc, ktore sa szczegdlnie podatne na cellulit
(uda, biodra i posladki). Urzadzenie wykorzystuje
system masowania, ktéry w testach okazat sie
najbardziej skuteczny - Zasysanie™.

Zasysanie™ ciggtym ruchem unoszacym i
toczacym masuje warstwe cellulitu w sposéb
intensywny i przyjemny zarazem. Urzadzenie
skiada sie z dwdch watkéw z otworem
zasysajacym pomiedzy nimi.

» Przedni watek unosi delikatnie skore i
wprowadza ja w lej zasysajacy.

» Powietrze zasysa skore jeszcze bardziej,
tworzac fatde, co umozliwia skuteczne
dotarcie masazu do warstwy cellulitu.

» Dwa watki masuja warstwe cellulitu w
dogtebny i przyjemny sposéb, usuwajac gtéwna
przyczyng cellulitu - nadmiar ptynu otaczajacy
komérki ttuszczowe. Na koniec tylny watek
delikatnie wyprowadza skére z urzadzenia.

Program skutecznej terapii dla
osiagniecia najlepszych rezultatow
Zalecamy uzywanie Cellesse trzy razy w tygodniu,
po 10 do I5 minut na kazda noge. Testy kliniczne
wykazaty, ze taka regularna kuracja moze w ciagu
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miesiaca wyraznie wygtadzi¢ warstwe cellulitu w
skérze. Oczywiscie, rézne osoby osiggna rézne
rezultaty, w zaleznosci od stopnia zaawansowania
cellulitu, a takze od prowadzonego trybu zycia.

Nie przerywaj kuracjil W przeciwnym wypadku
warstwa cellulitu zacznie si¢ po jakim$ czasie
ponownie powieksza¢ w wyniku naturalne;
tendencji kobiecego organizmu do zatrzymywania
ptyndw. Przez pierwsze dwa lub trzy miesiace
zalecamy stosowanie urzadzenia trzy razy w
tygodniu. Potem mozesz zmniejszy¢ liczbe
zabiegdw i wypemiac program zachowujacy
rezultaty, ktéry przewiduje |5 minut raz w
tygodniu lub 5 minut trzy razy w tygodniu.
Powinno to wystarczy¢ do kontrolowania stopnia
zatrzymywania ptynu w organizmie.

Skutecznos$¢ udowodniona w testach
klinicznych

Pomimo Ze niepozadane skutki cellulitu sa
widoczne na powierzchni, jego przyczyny leza
gteboko wewnatrz skéry. Niezalezni eksperci na
uniwersytecie w Brukseli przeprowadzili dwa
testy, ktore miaty ustali¢ skutecznos¢ Cellesse.

ol

» Jeden test wykazat, ze stosowanie systemu
0 Zasysanie™ jedynie trzy razy w tygodniu
33A] wygtadza warstwe cellulitu w skérze o 33% w
ciagu zaledwie jednego miesiaca.

“c
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W testach tych wykorzystano ultradzwiekowe
pomiary grudkowatodci warstwy cellulitu -
przyczyny cellulitu.
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Rezultaty osiagniete przez kobiety uzywajace
Cellesse poréwnano z grupa kontrolng kobiet nie
uzywajacych tego urzadzenia.

Dowod na widoczne zredukowanie
cellulitu

Dodatkowe testy wykazaty, ze stosowanie
Cellesse przynosi pozytywne rezultaty takze na
powierzchni skory, wyraznie ja wygtadzajac.

Przeczytaj uwaznie przed pierwszym
uzyciem Cellesse

Nie uzywaj Cellesse na skorze nadmiernie
wrazliwej, skorze ze schorzeniami lub zmianami
ani w miejscach, w ktérych skéra jest
podrazniona, uszkodzona, a takze w przypadku
wystepowania zylakdw, blizn, wypryskéw lub ran.
Skontakuj sie z lekarzem przed uzyciem Cellesse,
jesli jestes w ciazy lub jesli masz chore serce,
cukrzyce lub problemy z krazeniem.

Stosuj urzadzenie wytacznie do masazu ud, bioder
i posladkéw. Nie uzywaj go do masowania
jakichkolwiek innych czgsci ciatal

Efekty uboczne podczas i po uzyciu
Po uzyciu Cellesse skéra moze by¢
zaczerwieniona i sucha w dotyku. Nie martw sie:
sa to normalne skutki uboczne masazu, ktéry
poprawia krazenie krwi. Objawy te powinny
szybko znikna¢. W razie potrzeby po
zastosowaniu Cellesse mozesz uzy¢ mleczka lub
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kremu do ciata, by nawilzy¢ skére. Jedli objawy te
nie znikna w ciagu 48 godzin lub jesli pojawia sie
inne reakcje skory, przerwij uzywanie urzadzenia i
skontaktuj sie z lekarzem.

Jesli masz sktonnosci do siniakdw lub jesli masz
wyraznie widoczne mate czerwone naczynka
krwiono$ne, powinnas ostroznie uzywac wyzszych
ustawien, zwfaszcza podczas pierwszych kilku
tygodni kuracji.W razie potrzeby mozesz w
kazdej chwili zwolni¢ przycisk Zasysanie™ by
natychmiast zdja¢ urzadzenie ze skory.

Aby osiggnac jak najlepsze rezultaty, uzywaj
urzadzenia zgodnie z podanymi ponize;
instrukcjami.

» Przed pierwszym uzyciem urzadzenia
przeczytaj fragment: "Przeczytaj uwaznie
przed uzyciem Cellesse".

Urzadzenie jest przeznaczone jedynie do
uzytku domowego.

» Zanim podtaczysz urzadzenie do sieci
sprawdz, czy napigcie wskazane na wtyczce
odpowiada napieciu w Twoim domu.

Uzywaj urzadzenia wytacznie z oryginalnym
przewodem zasilajagcym.

Nie uzywaj urzadzenia na wilgotnej skérze.
Urzadzenie to zostato specjalnie opracowane
do masazu bioder, ud i posladkéw. Nie uzywaj
urzadzenia na ramionach, po wewnetrznej
stronie ud ani na piersiach.
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» Trzymaj urzadzenie z dala od wody.

» Przechowuj urzadzenie poza zasiggiem dzieci.

» Regularne czyszczenie urzadzenia zapewnia
najlepsze rezultaty oraz jego dtuga sprawnosc¢.

» Jesli przewdd zasilajacy urzadzenia jest
uszkodzony, musi on zosta¢ wymieniony na
oryginalny przewdd tego samego typu.W tym
celu skontaktuj sie z przedstawicielem firmy
Philips w swoim kraju.

Uzycie Cellesse

Il Upewnij sig, czy Twoja skora jest czysta,
sucha i nienattuszczona.

Przed masazem nie wcieraj w skére zadnych
kremdw ani innych $rodkéw pielegnujacych.

Uwazaj aby w trakcie uzywania Cellesse
miedzy watki urzadzenia nie zostaty
weciagniete ubranie lub wiosy. Zawsze

4= przed uzyciem urzadzenia zwiaz z tyhu
dtugie wtosy.

Wiacz wtyczke zasilacza do gniazdka
$ciennego.

regulator intensywnosci zgodnie z

N S wilasnymi preferencjami.
\\_// Wyzsze ustawienia zapewniaja wigksza site ssania,

a zatem intesywniejszy masaz.

\ Przed rozpoczeciem masazu ustaw



24 POLSKI

Zalecamy rozpoczaé pierwszy masaz od
ustawienia |. Nastepnie, albo podczas pierwszego
masazu, albo gdy skéra przywyknie do urzadzenia,
mozesz stopniowo zwiekszac intensywnos¢. Jesli
masaz jest bolesny, zmniejsz jego intensywnosc.
Osiagniesz najlepsze rezultaty, jesli masaz bedzie
przyjemnym doznaniem. Ze wzgledu na fakt, ze
kazda skora jest inna, musisz sama oceni¢, ktore
ustawienie jest dla Ciebie najodpowiedniejsze.

Masaz Cellesse musi by¢ przede wszystkim
przyjemny.

Wsun reke pod pasek.

Twoje palce powinny dotykac przycisku
"Zasysanie".

Pasek jest elastyczny i sam dopasowuje sig¢ do
dtoni.

A Uzywaj Cellesse siedzac, stojac lub lezac.

\

Delikatnie przytéz urzadzenie do skéry tuz
nad kolanem.

Przyciskiem "Zasysanie" uruchom
Y Y
- urzadzenie, trzymaj przycisk wcisniety.

[El Przesuwaj urzadzenie powoli i stopniowo
do wyzszych partii uda.

System masazu "Zasysanie" podnosi skore,

masujac warstwe cellulitu intensywnie, skutecznie i

przyjemnie.

I
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IId Zawsze przesuwaj urzadzenie w tym
samym kierunku: do géry w kierunku
serca.

Jedno petne przesunigcie od kolana do gornej

czeéci uda powinno trwac 5 - 7 sekund.

Nie przytrzymuj urzadzenia zbyt dtugo w jednym
miejscu. Wykonuj caty czas posuwiste ruchy.

Il Gdy skonczysz jedno pociagniecie, zwolnij
przycisk "Zasysanie", by zatrzymaé
urzadzenie.

Zdejmij urzadzenie z powierzchni skory.

Ponownie przytdz Cellesse do skory, tuz
obok miejsca, w ktorym rozpoczefas
poprzednie pociagnigcie.

Powtarzaj procedure do chwili, az
obejmiesz cate udo, oprocz jego
wewnetrznej czesci. Wykonuj serig
powolnych, skierowanych ku gérze,
sasiadujacych ze soba ruchow.

» W razie potrzeby po uzyciu Cellesse mozesz
zastosowac krem, mleczko, talk kosmetyczny
lub inny preparat pielegnacyijny.

» Postaraj sig¢ odnalez¢ najbardziej
odpowiadajacy Ci sposéb masazu i wykonuj w
ten sposéb kazdy zabieg.

» Zalecana czestotliwos¢ zabiegdw przez
pierwsze dwa, trzy miesiace to 10 - |5 minut
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na kazda noge. Przeczytaj fragment
zatytutowany "Program skutecznej terapii".

Czyszczenie i konserwacja urzadzenia

Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie ani nie
sptukuj go!

» Aby osiagna¢ najlepsze rezultaty, po kazdym
zabiegu wyczy$¢ urzadzenie wilgotna szmatka
i w razie potrzeby odrobina ptynu do mycia
naczyn. Uwazaj, by nie zamoczy¢ filtru pompy
zasysajacej.

Do czyszczenia urzadzenia nie uzywaj alkoholu
acetonu, benzyny, sSrodkéw szorujacych, itp.

» Pasek mozna pra¢ w pralce w temperaturze

maksymalnie 40°C.
Pranie moze spowodowac wyblaknigcie koloru
paska.
- » Aby zdja¢ pasek, pociagnij jego brzeg po
f wewnegtrznej stronie i jednoczesnie pociagnij
pasek do gory.

» Aby ponownie zamocowac pasek, wtéz brzegi
w zaglebienia i wcisnij je do dotu, az zablokuja
si¢ w odpowiedniej pozyciji.
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» Po uzyciu wyjmij wtyczke zasilacza z gniazdka
sciennego i wtéz Cellesse do zataczonej torby.

Gwarancja i serwis

Jesdli chcesz skorzystac z serwisu lub potrzebujesz
informacji badz jedli masz jaki§ problem, odwiedz
nasza strone w internecie: www.philips.com lub
skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta firmy
Philips w swoim kraju (numer telefonu znajdziesz
w ulotce gwarancyjnej). Jedli w Twoim kraju nie ma
Dziatu Obstugi Klienta firmy Philips, zwrd¢ sie do
najblizszego punktu serwisowego dziatu AGD
firmy Philips.
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Introducere

Aparatul Cellesse este rezultatul a multor ani de
cercetdri facute de Institutul de Ingrijire Personald
Philips. Dupa ce am investigat cauzele celulitei si
am testat diferite tratamente, am conceput o
modalitate eficientd si atat de doritd de
dumneavoastrd de combatere a celulitei.

Tn instructiunile de folosire veti putea citi cauzele
aparitiei celulitei si veti putea descoperi cum va
poate ajuta aparatul Cellesse sd rezolvati aceasta
problema tipic feminina.

Important: Tnainte de a ncepe sa folositi aparatul,
acordati-va putin timp pentru a citi instructiunile
cu atentie (In special capitolul " A se citi cu atentie
Tnainte de folosire™).

Celulita - o problemd tipic feminina

» Celulita este numele dat suprafetei inegale, cu
mici gaurele a pielii care apare cand depozitele
de grasime situate imediat sub piele devin
vizibile. Datoritd aspectului sdu, aceasta este
adesea numiti "piele cu aspect de coaji de
portocald".

Celulita afecteaza doar anumite parti ale corpului,
n special coapsele, soldurile si fesele.

Celulita se datoreazd urmatoarelor doua lucruri:
structurii de tip "saltea" a pielii femeii si tendinta
de a retine lichide in corp.
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» Structura de tip "saltea" a pielii femeii.

Structura pielii la barbati este diferita de structura
pielii la femei. Pielea femeilor are o structura
naturald de tip "saltea". Grasimea este depozitatd
n "buzunare" agezate n unghi drept fatd de
suprafatd, structura semanand cu o saltea cu
arcuri. Aceasta structurd de tip saltea devine
vizibild cand strangeti pielea. Datoritd structurii
pielii, toate femeile sunt expuse riscului aparitiei
celulitei.

» Retinerea lichidului.

Tn majoritatea cazurilor; structura pielii de tip
saltea devine vizibila ca urmare a retinerii
lichidelor in tesutul gras. Femeile au tendinta de a
retine mai mult lichid decét barbatii, mai ales n
zona picioarelor. Lichidul suplimentar se poate
acumula in jurul celulelor adipoase astfel incat
stratul de celulitd se ngroasd. Dacd aceasta
retentie de lichide continud de-a lungul lunilor si
chiar a anilor, depozitele de grasime se madresc si
se Intdresc. in cele din urma devin niste umflituri
dure care pot fi vdzute pe suprafata pielii fard a fi
nevoie sa strangeti pielea.

Intr-un stadiu mai avansat, celulita poate fi chiar
dureroasd cand strangeti sau atingeti pielea. Din
acel moment este mult mai greu sd indepartat|
stratul de celulitd. In fazele mai timpurii, poate fi
totusi redusa considerabil.
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Celulita - ce se poate face!?

O datd ce a aparut, celulita nu dispare si nici nu se
diminueazd de la sine. Din contrd, poate fi din ce
in ce mai pronuntatd. Singura solutie este sd facet;
ca lupta impotriva celulitei sd intre in rutina
dumneavoastra si sa Incepeti tratamentul imediat,
nainte ca situatia sa se agraveze.

Vestea bund este cd celulita poate fi diminuatd. Nu
va dispare niciodata definitiv si chiar reapare daca
incetati sd faceti ceva In aceastd privinta.

Cellesse: sistemul de masare a celulitei care
a fost testat!

Philips a conceput aparatul Cellesse compact si
confortabil pentru a combate celulita Tntr-un mod
eficient si agreabil. Cellesse ajunge direct la stratul
de celulita din piele si poate fi folosit foarte usor
n intimitatea caminului dumneavoastra.

Cellesse maseazd stratul de celulita din piele intr
un mod intensiv dar agreabil. Acest masaj
mobilizeaza excesul de lichid care este indepadrtat
apoi In mod natural de corp prin sistemul
circulatoriu normal si drenaj limfatic. Rezultatul
constd Tn reducerea aspectului umflat al stratului
de celulita, pielea ramanand mult mai netedd.

Cellesse in actiune

Cellesse a fost special conceput pentru acele part
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ale corpului predispuse la celulitd (coapse, solduri
si fese). Aparatul functioneazd efectuand un sistem
de masare care s-a dovedit a fi foarte eficient,
numit Vacumotion™.

Vacumotion™ lucreazd prin miscari continue de
ridicare si miscari circulare, masand astfel stratul
de celulitd intr-un mod pldcut si intensiv. Acesta
constd din doud role cu un orificiu de aspiratie
intre ele.

Rola frontald adund usor pielea si o impinge
spre palnia de aspiratie.

» Vidul ridicd si mai mult pielea formand un pliu
al pielii, favorizind accesul eficient la stratul de
celulita.

Cele douad role conferd impreund un masaj
profund si agreabil indepdrtind principala
cauzi a celulitei - excesul de lichide din jurul
celulelor adipoase. Rola din spate netezeste
apoi pielea pentru a reveni la forma initiala.

Urmarea unui program de tratament
eficient pentru rezulate optime

Va recomanddm sa folositi Cellesse de cel putin
trei ori pe saptdmang, a cate 10-15 minute pentru
fiecare picior. Testele clinice au demonstrat ca
acest tip de tratament poate netezi considerabil
stratul de celulita din piele In decurs de o luna.
Bineinteles, rezultatele variazd de la persoand la
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persoand, depinzand de grosimea stratului de
celulitd deja format si de stilul de viatd al fiecarei
persoane.

Nu intrerupeti tratamentul. Daca o facetj, stratul
de celulitd va reaparea dupd o perioadad de timp
datoritd tendintei naturale a femeilor de a retine
apa in corp.Va recomandam sa folositi aparatul de
trei ori pe saptdmana in timpul primelor doud, trei
luni. Dupa aceasta perioadd, puteti reduce
frecventa la |5 minute pe saptamana sau 5
minute de 3 ori pe sdptamand. Ar trebui sa fie
suficient pentru a tine sub control retentia de
lichide.

Eficienta dovedita la testele clinice
Desi consecintele nedorite ale celulitei sunt
vizibile la suprafatd, cauzele se regasesc in stratul
profund al pielii. Experti diferiti de la Universitatea
din Bruxel au ncercat doua tipuri de teste clinice
pentru a stabili eficienta aparatului.

ol

» Un anumit test a aritat ci utilizarea sistemului

f 0 ‘6 Vacumotion™ doar de trei ori pe saptimana
: 33A] _§ netezeste stratul de celulitd din interiorul
% pielii cu aprox. 33% intr-o luna.

s

Viteje et
La aceste teste s-au folosit ultrasunete pentru a
masura elasticitatea stratului de celulita.

Rezultatele obtinute de citeva femei care
utilizeaza Cellesse au fost comparate cu cele ale
unui grup de neutilizatori.
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Testat pentru reducerea vizibila a
celulitei

Alte teste au demonstrat ca Cellesse este foarte
eficient pe suprafata exterioard a pielii, care
ramane neteda si catifelata.

Cititi cu atentie inainte de a folosi Cellesse

Nu folositi Cellesse pe o piele hipersensibild, in
cazul unor afectiuni ale pielii, pe o piele iritatd, cu
varice, cicatrici, pete sau rani.Va rugam sa
consultati medicul inainte de utilizarea aparatului
n cazul sarcinii, dacd aveti probleme cu inima,
diabet, sau probleme circulatorii.

Folositi aparatul doar pentru masarea portiunii
exterioare a coapselor, soldurilor si feselor!

Efecte secundare in timpul si dupa
utilizarea aparatului

Dupa utilizarea aparatului Cellesse pielea
dumneavoastra se nroseste si se usucd putin. Nu
va Ingrijorati: aceastea sunt efectele secundare
normale ale masajului intrucat circulatie sangelui
se intensifica. Ar trebui sa dispard repede. Daca
este necesar, puteti aplica o cremd de corp dupa
utilizarea aparatului pentru a hidrata pielea. Daca
aceste efecte nu dispar in 24 de ore sau dacd
apare vreo reactie nedorita a pielii, nu mai utilizati
aparatul si consultati doctorul.

Dacad sunteti predispus la vanatdi sau dacd aveti
vinisoare rosii vizibile, folositi cu mare grija
reglajele Tnalte, mai ales In primele saptdmani. Ori
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de céte ori este necesar, puteti opri butonul
Vacumotion pornire/oprire pentru a indeparta
aparatul de pe piele.

Pentru a obtine cele mai bune rezultate, aparatul
ar trebui utilizat conform instructiunilor din
paginile urmatoare.

Important

» Tnainte de a folosi aparatul pentru prima oar3,
cititi capitolul "A se citi cu atentie fnainte de
folosirea aparatului Cellesse".

Acest aparat este destinat utilizarii casnice.

Tnainte de a conecta aparatul, verificati ca

tensiunea indicatd pe aparat sd corespunda

tensiunii locale.

Utilizati aparatul doar cu cablul furnizat.

Nu folositi aparatul pe pielea umeda.

Aparatul a fost special conceput pentru a fi

folosit pe zona coapselor, soldurilor si feselor.

Nu folositi aparatul pe brate, interiorul

coapselor, abdomen sau sani.

Feriti aparatul de apa!

Nu lasati aparatul la indeména copiilor.

Curitarea regulatd asigurd rezultate optime,

iar aparatul va functiona mai mult timp.

» in cazul in care cablul aparatul se
deterioreaza, acesta trebuie inlocuit cu unul
original.Va rugam sd contactati furnizorul
dumneavoastra Philips sau organizatia Philips
din tara dumneavoastra pentru inlocuire.
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Utilizarea aparatului Cellesse

Il Piclea trebuie si fie curati, uscati si
degresata.

Nu aplicati nici un fel de crema sau lotiune Tnainte
de masaj.

Aveti grija ca hainele sau pérul sd nu vi se
prindd intre role cand folositi Cellesse.
Prindeti-vd intotdeauna parul la spate cand
folositi aparatul.

Introduceti trasformatorul in prizi.

Inainte de a incepe, reglati butonul de
qlb reglare a intensitdtii pe pozitia dorita.
N S Reglajele mai mari oferd o putere de aspiratie mai

\\_// mare si astfel masajul va fi mai intensiv.

Va sfatuim sa incepeti cu pozitia |. Mai tarziu, in
timpul primului tratament sau dupa ce pielea vi s-
a obisnuit cu aparatul, puteti mari treptat
intensitatea. Daca tratatmentul devine dureros,
scadeti intensitatea. Cele mai bune rezultate le
puteti obtine daca masajul e agreabil. Datoritd
faptului cd pielea fiecarui individ e diferitd, va
trebui sd descoperiti dumneavoastra care
intensitate vi se potriveste cel mai bine.

Tratamentul cu Cellesse trebuie, In primul rand, sa
fie confortabil.

Introduceti ména prin banda elastica a
aparatului.
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Ar trebui sd atingeti cu degetele butonul
pornire/oprire Vacumotion.

Banda este flexibild si se adapteaza mainii
dumneavoastra.

A Folositi Cellesse in pozitiile culcat, ridicat
sau asezat pe scaun.

Pozitionati usor aparatul pe piele, putin
deasupra genunchiului.

IEl Apisati butonul Vacumotion pornire/oprire
si tineti-l apasat.

[l Faceti misciri usoare cu aparatul incepand
cu portiunea de deasupra genunchiului
fnspre partea superioara a coapsei.

Sistemul de masare Vacumotion ridica pielea,

masand stratul de celulita intr-un mod agreabil,

eficient si intensiv.

I Nu miscati aparatul decat intr-o directie: in
sus, in directia inimii.

O miscare completd efectuatd imediat deasupra

genunchiului inspre partea superioara a coapsei

va dura aproximativ cinci pana la sapte secunde.

Nu tineti aparatul 1n acelasi loc prea mult timp
Continuati sa-| rotiti.
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Dupi ce ati efectuat o miscare complets,
dati drumul butonului Vacumotion
pornire/oprire pentru a opri aparatul.

Luati aparatul de pe piele.
Repozitionati aparatul pe piele, chiar langa

zona unde ati inceput prima miscare si
incepeti una noua.

Repetati procedura pana ati acoperit
ntreagd suprafatd a coapsei, cu exceptia
interiorului acesteia, cu miscdri usoare
adiacente in sus.

» Daca doriti, puteti aplica o cremd, o lotiune,
pudré de talc sau alt produs de ingrijire a
pielii, dupa ce ati folosit aparatul Cellesse.

» Incercati sd vd dati seama care este ritmul de
masare pe care trebuie sd-l urmati si care vd
convine cel mai mult, si aplicati tratamentul in
functie de acest ritm.

» Frecventa recomandatd de aplicare a
tratamentului in timpul primelor doug, trei
luni este de trei ori pe siptimani, a cite 10-
I5 minute pentru fiecare picior.

Curatare si intretinere

Nu introduceti niciodatd aparatul n apa si nici nu-|
clatiti.
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» Pentru a obtine cele mai bune rezultate,
curitati aparatul dupi fiecare tratatment cu o
carpa umeda si, dacd e necesar, cu putin
detergent. Aveti grija ca filtrul pompei de
aspiratie sa nu se umezeasca.

Nu folositi alcool, acetond, benzing, produse
abrazive, bureti abrazivi, etc., pentru a curdta
aparatul.

» Banda aparatului poate fi spilatd in masina de
spilat rufe la max. 40°C.
Datoritd spdlarii, banda s-ar putea decolora.

- » Pentru a scoate banda, trageti concomitent de
f banda si de capatul din interiorul acesteia in
sus.

» Pentru a fixa banda la loc, introduceti partea
indoitd in nisd impingand-o pana ce se fixeaza
n loc.

Depozitare

» Dupai utilizare, scoateti transformatorul din
prizd si depozitati aparatul in husa furnizata.
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Garantie si service

Daca aveti nevoie de informatii sau service, sau in
cazul altor probleme, va rugam sa vizitati site-ul
de web Philips www.philips.com sau contactati
Departamentul Clienti din tara dumneavoastra
(veti gasi numdrul in garantia internationald). Daca
n tara dumneavoastra nu exista un astfel de
departament, contactati furnizorul dumneavoastra
Philips sau Departamentul Service pentru
Electrocasnice si Produse de Ingrijire Personala.
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BeeaeHue

[Mpnbop Cellesse sBasieTcst pe3yAbTaTOM
MHOTOAETHUX UCCAEAOBAHWW, MPOBEAEHHbIX
NHCTUTYTOM AMYHOM rurnetsl "Ouamnc”. M3yumns
MPUUMHBI LIEAANIOAWTA M MPOBEAA UCMbITaHUs BCEX
MpUMeHseMbIX B HacTosLLEee Bpems Crnocobos
AeYeHMs, Mbl pa3paboTaai 3GPeKTUBHBIN METOA
60pb0bI C LEAMIOATOM, KOTOPOTO Bbl XKAAAU.

AaHHbIV BYKAET 3HaKOMWT BaC C MPUYMHaMMK,
BbI3bIBAIOLLMMIM LEAAIOAUT, 1 C TeM, Kak Cellesse
MOMET MOMOYb BaM PELUUTb 3TY TUMUUHO
XKEHCKYIO MpOBAEMy.

BHuMaHue: [Nepea TeM Kak Bbl Briepable
BOCMOAb3yeTeCh MPUOOPOM, MOXKAAYNCT],
BHMMATEABHO O3HaKOMBTECh C AAHHbIM
PYKOBOACTBOM (OCOBEHHO C PasaeAOM,
03arAaBAeHHbIM «BHUMaTEABHO MpounTanTe
nepea noAb3oBaHneM nprbopom Cellesse).

LLeAAIOAWT - 5TO TUMMUYHO >KeHCKas
npobaema

» LleAAtoAUTOM HasbiBatoT GyrpucTyio,
MOPUCTYIO KOXKY, MOSIBASIIOLLLYIOCS TOTAQ, KOTAQ
CTaHOBATCA BUAMMbBIMU KOMKOBaTble
OTAOXEHUSA XXMPOBOW TKaHU, PACTIOAOXKEHHOM
HErMocpeACTBEHHO MOA KoXxel. M3-3a
BHELLUHEro BUAR LLEAAIOAUT YacTO CPaBHUBAIOT
C «aneAbCMHOBOW KOPKOWY.
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LleAioAMTOM BblBaIOT MOPasKeHbl TOABKO
OMPEAEAEHHDIE YUACTKM TEA], B OCOBEHHOCTM
6eapa U AroAmLbI.

LIeAMOAWT BO3HMKAET MO ABYM MpUYMHaM: M3-3a
TOrO, YTO YKEHCKaA Koxa MMeeT 0cobyio,
HaNMOMMHAIOLLYIO MaTpaLl CTPYKTYPY, 1 13-3a
CBOWCTBEHHOW AAS XKEHCKOTO OpraHm3ma
33AEPHKKMN HKMAKOCTM.

» EcTecTBeHHas «maTpaLHasy CTPyKTypa
YKEHCKOW KOXKM.

CTPYKTYpa MY»CKOW M XKEHCKOW KOXKM PasAviHa.
KeHckol koxe OT NpUPOAbI CBOMUCTBEHHA
«mMaTpauHasy» cTpyKTypa. XKup oTkAaablBaeTcs B
«KapMaHax», PaCrOAOKEHHbIX MOA, MPAMbIMU
YrAaMU K MOBEPXHOCTU 1 0BpasyioLwmx CTPYKTYpPY,
HaNOMMHAIOLLYIO MPY>KWMHHBIM MaTpaLl. DTa
«MaTpaLHasy» CTPyKTypa CTaHOBUTCA OTUYETAUBO
BMAMMOW MPU CAGBAMBAHMI KOXM. 13-3a Takon
CTPYKTYPbI KOXM MEHLLMHbBI MOABEPXEHBI PUCKY
PasBUTUA LEAMIOAUTA.

J BaAepx(Ka XXMAKOCTU.

B GOALLIMHCTBE CAyUaeB «MaTpaLHasy CTPYKTypa
CTaHOBUTCA 3aMETHOW M3-3a N3ObITOYHOTO
COAEPKAHWISI YKUAKOCTU B NMOAKOMKHOM »KMPOBOM
cnoe. XKeHcKkuM opraHusm boree
MPEAPACMIOAOXKEH K 33AEPIKKE HMAKOCTY,
OCOBEHHO B TKaHAX HOT. /AVLLHAA MMAKOCTb
MOET HaKarAVBATBCA BOKPYT KUPOBbIX KAETOK,
BbI3blBasi HabyxaHne LEAIOAMTHOIO cAos. Ecan B



42

PYCCKUM

TeueHVe MEeCALEB U AQXKE AET He MPUHUMaTb
MEPbI MPOTHB TaKOWN 3aAEPMKM HUAKOCTH,
OTAOXKEHMS MOAKOMHOTO XMpa MOryT CTaTb
TOALLIE U NAOTHEE. B KoHLIe KOHLIOB, OHM
MpeBpaTATCA B TBepAble Oyrpbl, KoTopble GyAyT
3aMETHbI Ha MOBEPXHOCTU KOXM, AAXKE €CAN ee
He CAABAMBATb.

[pn 3anyLLEHHOM LIEAAIOAUTE CAABAVBAHWE KOXM
1 MPUKOCHOBEHWE K HEW MOXKET ObITb
6oe3HeHHbIM. Ha 3Tom 3Tane ycTpaHnTb
LeAoAUT croxkHee. OAHaKo Ha boaee paHHKX
CTaAMSX MPOSBACHNS LEAMOAUTA MOXHO
3HAUUTEABHO YMEHBLUNTD.

LleAAtoAUT - Kak ¢ HUM BopoTbes?

[OABMBLUMCh, LEAMIOAUT HE MCHE3HET U He
YMEHBLINTCA 6€3 NOCTOPOHHErO BMELLATEALCTBA.
Haob6opoT, oH, ckopee Bcero, ByAET YCMAMBATLCS.
PelunTb 3Ty NpobAeMy Bbl CMOXETE, TOABKO €CAM
BKAIOUMTE BOPLOY C LIEAAIOAUTOM B BaLlly
NEPCOHAABHYIO MPOrPamMMy PeryAspHoOro
KOCMETUHYECKOTO YXOAQ 32 CBOVM TEAOM U
HaYHETE AeYUeHKE HEMEAAEHHO, HE ACXKMAASCH
MOKa MOAOMKEHWE YXYALIMTCA.

Mbl MOXKEM MOPaAOBATb BAC TEM, UTO LIEAIOAUT
MOXHO YMeHbLUMTb. OAHAKO OH HUKOTAA He
MCYE3HET MOAHOCTbBIO W MOABMTCHA CHOBA, €CAM Bbl
npeKpaTuTe C H1UM BOpOTHCS.
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Cellesse: cucTeMa NpOTUBOLLEAAIOAUTHOTO
Maccarka, AOKa3aBLLUas CBOIO
3¢ peKTUBHOCTD!

[NosToMy KomMmnaHms "Duannc” cneumanbHo
paspaboTara MOPTATUBHBIV 1 YAODHBIM Nprbop
Cellesse, npeaHasHaueHHbIN AAS 3GEKTUBHOMO U
KOMOPTHOrO ycTpaHeHus LeanoanTa. [prbop
Cellesse pocTuraeT HeMmocpeACTBEHHO
MOAKOMHOTO LIEAAIOAUTHOTO CAOS, U M MOXHO
AETKO MOABb30BATHCA CAMOCTOATEABHO, HE BbIXOAA
13 AOMa.

Cellesse BbIMOAHSET 3HEPrMYHbBIM 1 B TO e
BpeMst MPUATHbIM MacCax BalLEro NOAKOXHOMO
LEAMOAUTHOIO CAOS. TakoW Maccaxk MobuAMsyeT
ALIHIOIO XKNAKOCTb, KOTOPast MOTOM AEMKO
YAQASETCA 13 OPraHM3ma Nno ecTeCTBEHHbIM
COCYA@M KPOBEHOCHOW M AUMBATUUECKOW CUCTEM.
B pe3yAbTaTe Takoro Maccaka HEpOBHOCTb
LEAMOAUTHOIO CAOS YMEHDBLLIAETCS 1 KOXKa
CTaHOBUTCS DOAEE TAGAKOW.

Cellesse B paencTeumn

[Mpubop Cellesse cneunarsHo paspaboTaH Aas
MaCCaKa NOABEPIKEHHBIX LIEAAIOAUTY HacTel Tena
(beaep v sroamu). B 3Tom npubope
MPUMeHSIeTCA MaccaxkHas cncTema Vacumotion,
BbICOKasn 3$PeKTUBHOCTL KOTOPOW MOATBEPXKAEHA
MCTIbITAHUAMM.

Cuctema Vacumotion™ HenpepblBHO
MOATAMMBAET W PaCKaTbIBAET KOXY, OCYLLIECTBAASA
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WNHTEHCVBHBIV 1 AOCTAaBASIOLLMM YAOBOABCTBIME
MacCaxk LIEAMIOAMTHOIO CAOS. DTa cucTema
COCTOUT M3 ABYX POAAEPOB, PA3AEAEHHbIX

> OTBEPCTUEM BaKyYMHOWN CUCTEMBI.

MepeAHMI POAMK MSTKO MPUMOAHMMAET KOXY
M HarpaBAsieT ee B BaKYYMHbIN KYTOA.

BakyyM npunoAHUMaeT KoXy elue GoAbLue, B
pesyAbTaTe Yero obpasyercsi CKAAAKa,

5 nossoasoLLas 6oaee 3pPeKTUBHO AOCTUrATb
LLeAAIOAUTHOTO CAOSi U MacCMpOBaTh €ro.

CoBMecTHOE AeNCTBME ABYX POAUKOB
obecneyunBaeT NpUATHBIN U FAYBOKMI Maccax
LLEeAAIOAUTHOTO CAOS! U YCTPaHSIET OCHOBHYIO
MPUYMHY LIEAAIOAUTA - AULLIHIO XXMAKOCTb,
OKpY>KaloLLLyl0 >KMpOBble KAeTKM. [locAe aToro
33AHUN POAUK MATKO OCBOBOXAAET KOXKY.

AAR AOCTMIKEHMA HaMAYULLUMX
pPe3yAbTaTOB NpUAEPXXMBaNTECh

3¢ PeKTUBHON MPOTUBOLLEAAIOAMTHOMN
nporpammbi

Mbl peKoMeHAYEeM MOAL30BATLCS MPUBOPOM
Cellesse Tpu pasa B HEAEAID, MACCUPYS KXKAYIO
Hory no |0-15 MUHYT BO Bpems KaXKAOTO CeaHca.
KArHMYecKkme ncrblITaHks NMokasaawu, YTo
PETYAAIPHBIV YXOA, MO TakoW NMporpamme B
TeyeHMe OAHOTO MeCsLIA MOXET MPUBECTU K
3HAUNTEABHOMY PA3TAAXKMBAHMIO MOAKOXKHOMO
LEAIOAUTHOTO A0S, KOHEUHO, pe3yAbTaTbl
ASYEHWS Y Pa3HbIX KEHLLMH MOTYT PasAMHaTbCA B
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3aBNCNMMOCTU OT MX o6pa3a HM3HM N OT CTaAMN
pPasBUTUA LIEAIOAMTA B HAYAAE AEYEHUA.

He npepbisavite Aeverms! IHaue yepes
HEKOTOopoe Bpemst HabyxaHue LIEAAIOAUTHOTO
CAOSt BO3OOHOBKTCS M3-3a CBOVUCTBEHHOM
YKEHCKOMY OPraHu3My 3aAePXKU KUAKOCTU. Mbl
PEKOMEHAYEM BaM B TEUEHME MEPBBIX ABYX MAU
Tpex MecsLieB MOAb30BaTbCA NMprbopoM 3 pasa B
HeAelo. [Tocae 3TOro MOXKHO YMEHbLWNTb
NEPUOAMYHOCTD CEAHCOB W NEPenTU Ha
NOAAEPKUBAIOLLYIO MPOrPamMy, BbIMOAHSAS OAVH
[ 5-MWHYTHBIM CEaHC OAMH pas3 B HEAEAID MAM 5-
MWHYTHBIE CEaHChl 3 pa3a B HEAEAID. Takoro
YXOAQ AOCTaTO4HO AASt TOTO, YTOBbI OrpaHUUMTb
3aAEPXKKY KUAKOCTU B OpraHu3Me.

D¢ PpeKTUBHOCTb NOATBEPIKAEHA
pe3yAbTaTaMM KAMHUYECKNX
MUCNbITaHUKU

XoTs oT HEMPUATHBIX I'IOC/\G,A,CTBI/H;I LIEAAIOANTA
CTPaAAET BHEWHOCTbD, BbI3bIBAOLWME €ro MpU4rHbI
CnpsiTaHbl TAYOOKO BHYTPU KOXU. Hesasmcmble
3KCNepPThI 13 BPDCCEAbCKOFO YHMBEPCHTETA
MPOBEAN ABa TWMa KAMHNYECKKMX MCMbITaHWM ANA
BblACHEHWA 3pderTrBHOCTM Npubopa Cellesse.

» McnbiTaHWs OAHOTO TUMa MOKa3aAu, YTO yxe
yepes | MecsL, NpUMeHeHUs CUCTEMDI
Vacomotion™ Bcero no Tpu pasa B HeAEAD
CrAQXKMBAHME NMOAKOXHOIO LLEAAIOAUTHOTO
CAOSl MOXKET AocTuratb 33%.



46

PYCCKUM

|_|pl/l MPOBEAEHNN 3TUX MCMbITaHWN HEPOBHOCTb
LUEAIOAMTHOIO CAOA - MPUYNHDBI LIEAANOANTA -
N3MEPAAN METOAOM YAbTPA3BYKOBOIo
CKaHMPOBaHWA.

Pe3yAbTaTbl, AOCTUMHYTbIE MEHLLMHAMM,
ncnoab3osasLLmm npubop Cellesse, cpaBHMBaAn
C PE3YAbTaTaMU XKEHLLUMH M3 KOHTPOABHOM
rPyMMbl, HE MOAB3OBABLUMXCS MPUOGOPOM.

Cnoco6HocTb npubopa 3ameTHO
YMEHbLUATb LLEAAIOAUT MOATBEPXKAEHA
MCMbITaHNMAMMU

,A,OI’]O/\HVITe/\beIe MCMbITaHMA MOKa3aAn, YTO
npunoop Cellesse 3GdeKTUBHO M3MEHSET BHELLHNNA
BMA KOXMW, AEAAA €€ 3aMETHO BOAEE MAAKOW.

Mepea TeM Kak npumeHaTb Npubop
Cellesse, noxaaywcTa, BHUMATEABHO
NpoYMTaNTE AAHHOE PYKOBOACTBO

He noab3yntecs nprbopom Cellesse ars
Maccaxa KOXKM, UMEIOLLIEN MOBbILLIEHHYIO
UYBCTBMTEABHOCTb, MPOBAEMHOM KOXKM, Ha
y4acTKax ¢ BOABHOW, pa3APaXKEHHOW KOXKEN,
BapUKO3HBIMM BEHaMM, LIPaMaMu, MATHaMU WA
paHamu. [ToxanyncTa, MPOKOHCYABTUPYMTECH C
BpayoM nepea npumereHnem npubopa Cellesse,
€CAV Bbl bepeMeHHbI, CTpasaeTe caxapHbiM
ANABETOM, 3a00AEBaAHMAMK CEpPALIA MAM
KpoBoobpaLLeHus.

MoAb3yITECH MPUBOPOM TOABKO AAS YXOA] 33
NOBEPXHOCTBIO Beaep U AroamL, Heabss
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MPUMEHSTb MPUBOP AAST MacCaXka APYTVX YacTem
TeAa!

Mo6ouHble ABAEHUA, NpOABAAIOLLMECH
BO BpeMs NpMMeHeHus npubopa u
nosaHee

Nocae npumerenus nprubopa Cellesse y Bac
MOXET HabAIOAATBCS HEKOTOPOE MOKPacHeHWe 1
oLLyLleHne CyxocTu Koxu. He BecriokonTecs: 3T
HOPMaAbHbIE MPOSBACHWS, COMYTCTBYIOLLME
Maccay, CBA3aHbI C yAyULLIEHVEM
KposoobpatleHus. OHW AOAXKHBI BbICTPO MPOUTY.
[pU HEOBXOAMMOCTU AAST YBADKHEHMS KOXKM
nocae npumeHeHwst npubopa Cellesse Bbl MOXeTe
HaHECTW Ha HEE AOCBOH MAM KPEM AAS YXOAR 3a
TeroM. Ecan 3T nobouHble sBAeHMA
COXPaHSIOTCA AOAbLLE 24 4aCOB AN Pa3BMBAIOTCSH
APYTHE HEXEeAATEAbHbIE KOXHbIE peaKLmM,
NPeKpaTHTE MOAL30BATLCS MPUOOPOM U
obpatuTech K Bpauy.

EcAn y Bac Aerko NOSIBASIOTCS CUHAKM WAM
MMEIOTCA HEOGOAbBLLIME, XOPOLLO 3aMeTHblIe
KpacHble BeHbl, TO yCTaHaBAMBaTb Nprbop B
BEPXHME MOAOXKEHWS BaM CAEAYET C BoAbLLIOW
OCTOPOXHOCTBIO, OCOBEHHO B MEPBLIE HEAEAM
ero npumereHus. [pr HEOGXOAMMOCTU Bbl
MOXETE B AOOOV MOMEHT OTMYCTUTb KHOMKY
BKAIOYEHWS/BbIkAIOYeHWS (On/Off), uToOb!
HeMeAAEHHO YBpaTb NpUOOp C Ballen KOXM.

,A'/\Fl AOCTUHXKEHNA HANAYHLLINX PE3IYABTATOB
CAEAYET MOAB30BATBCA I'IPVI6OPOM TOABKO TakK, KaK
OMNCaHO Ha CAEAYIOLLIMX CTpaHuLax.
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BHumaHue

Mepea nepebiM NpuMeHeHWeM Npubopa
MpoYUTaNTe pasAeA, O3arAaBA€HHbIN
«BHWMaTeAbHO NpounTanTe nepea
noAb3osaHuemM npubopom Cellessey
HacTosawmi npubop npeaHasHayeH TOAbKO
AASl AOMALLHEro NMpUMeHeHMUsl.

MNepea noakAtloueHnem npubopa ybeantecs B
TOM, YTO HanpsXXeHWe, YKa3aHHOEe Ha BUAKe
LUHYpa, COOTBETCTBYET HAMpsAXEHUIO CeTU Y
BaC AOMa.

MoAb3yTecb Np6OPOM TOABKO BMeCTE C
MPUAAraembiM LLHYPOM.

He noab3syvteck npubopom aAs Maccaxa
BADXKHOM KOXM.

Mpubop paspaboTaH cneLynarbHO AAS YXOA2
3a 6eapamu U aroamuamun. He noabsyitecs
NpUBOPOM AASl MacCaXKa MAeY, BHyTPEHHEN
NMOBEpXHOCTU HeAep, XKMBOTA MAM MOAOYHbIX
KeAes.

MpeaoxpaHsaiTe NpMbop OT MoMaAaHUs Ha
Hero BoAbi!

XpaHuTte Npubop B MecTe, HEAOCTYMHOM AAS
AeTen.

PeryasipHas ounctka npubopa obecneunsaeT
OMTUMAAbHbIE PE3YAbTATbI YXOAA 32 KOXKEN U
6oAee AAUTEABHBIN CPOK CAYXKObI Npubopa.
MoBpeXAEHHBIV LUHYP NMUTAHUS CAeAYET
3aMeHATb TOAbKO Ha aHaAOTUYHbIN. AAS
3aMeHbI LLIHYpa BaM CAeAyeT obpaTuTbes K
TOProBbiM NMPEACTABUTEASIM KOMMaHUU
«DUAMNCY UAM B OPraHM3aLMIO KOMMaHUK
«®Puanncy B Ballen CTpaHe.



PYCCKMU 49

MpumeHeHue npubopa Cellesse

Il Umedite B Buay, uTO Bawa KOXa AOAKHA
6bITb YNCTOM, CYXOU, HA HEE HE AOAXKHBI
6bITb HaHeCEHbI XXMPHbIE Ma3u UAU Apyrue
CPEACTBa AASl YXOAQ 32 KOXKEWN.

I_IepeA MacCCaXKEM HE HAHOCUTE Ha KOXY KpeEM
MAN AOCbOHDbI.

Y6eanTeCh B TOM, UTO Balla OAEKAA UAM
AAMHHbIE BOAOCBI HE MOTYT MonacTb
MEXAY POAAEPAMMU MPYU MOAb3OBAHUM
npubopom Cellesse. AAMHHbBIE BOAOCHI
nepeA KaKAblM MOAb30BaHMEM NpuBGopom
4= y6upanTe HasaA, He MNO3BOASIS UM CMAAATb
BHM3.

MoAKAIOUMTE BUAKY-TPaHCOPMaTOp K
3AEKTPOCETH.

Mepea BKAlOYeHMeM Npubopa ycTaHOBUTE
PYYKy PeryAMpoBKu B BbiGpaHHOEe Bamu

Y MOAOXEHMe.
\\// ['1pr BEPXHMX MOAOKEHMSX PYUKM PeryaaTopa

BCacCblBalollas CMAa r|p1/|6opa OonblLIE, M nosToMy
MaccCaxK MoAyHaeTcs 6oAEe UHTEHCMBHDIM.

Mbl COBETYEM Bam HauaTb MEPBbI CEAHC
MaCCaKa, YCTaHOBWB PYUKY PETYAVPOBKM B
noaoxeHwe |.[o3aHee, AMOO BO BpeMsi MepBOro
ceaHca, AMbO KOrAa Balla KOXKa MPUBbIKHET K
Np1GOPY, Bbl MOXETE MOCTENEHHO YBEAUUMBATD
MHTEHCMBHOCTb Maccaxka. Ecan npoueaypa
CTaHOBMTCS BOAE3HEHHOW, CAEAYET YMEHBLUMTD
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MHTEHCVMBHOCTb BO3AEUCTBIA. Bbl AOCTUMHETE
HaWAYULLIMX PE3YABTATOB, ECAW MacCaXk OyAeT
COMPOBOXKAATECS MPUATHBIMU OLLYLLIEHWUSMY.
[MOCKOABKY UyBCTBUTEABHOCTb KOXM Y BCEX
Pa3AMYHa, BaM MPUAETCS CAMOCTOSITEABHO
BBISICHWUTb, KAKOMY MOAOKEHMIO COOTBETCTBYET
HamboAee NOAXOASLLAS AAS BAC MHTEHCMBHOCTb
Maccaxa.

Camoe raBHoe, 4TOBbI MPoLEAYPa YXOAa 33
Koxkel ¢ nomolbto npubopa Cellesse
COMPOBOMAAAACH OLLyLIEHNEM KOMDOPTA.

BBeAMTe KMCTb Balley pyku Noa peMeHb
AAS PUKCALMU KMCTH.

Baum nanbLibl AOAYKHBI KacaTbCst KHOMKM

«On/Off» cnctembl Vacumotion.

DAACTUYHBIM peMEHb AAS GUKCALMM KUCTH

PacTArMBaETCS W OXBATbIBAET Ballly KMUCTb.

I Monabsyitecs npubopom Cellesse, koraa
Bbl HAXOAMTECH B MOAOXKEHUU CUAS, CTOS
MAM AeXa.

OCTOpOXKHO NMPUACXKUTE MpUBOP K BaLlek
KOXXe HEMHOTO BblILLIE KOAEHa.

Bl Haxmute Ha kHonky «On/Off» U HauHuTe
CEaHC, YAEPXKMBasi KHOMKY B HaXKaTOM
MOAOXKEHUM.
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El MeaseHHo 1 nocaeaoBaTeAbHO
nepemellanTe NpMGOp OT UCXOAHOTO
MOAOXEHUS (HEMHOTO BbilLe KOAEHA) K
BepXHeu YacTu beapa.

MaccaxxHasa cnctema Vacumotion byaeT

MPMNOAHMMATD KOXKY, MHTEHCUBHO, SPGEKTUBHO 1

MPUATHO MacCHpyst LEAMIOAUTHBIN CAOW.

IId Mpubop MoxHO NepemelLaTh TOALKO B
OAHOM HarnpaBAeHUU: BBEPX, MO
HanpaBAEHMIO K CepALLY.

MOAHBIA XOA MPUOOPA OT MOACKEHMSA HaA

KOAEHOM AO BepxHel 4acTu beapa byaeT

3aHMMaTb NMPUBAM3UTEABHO 5-7 CEKYHA.

He yaeprkvBariTe Npubop CAULLKOM AOATO H
OAHOM MecTe. He ocTaHaBAMBasACh, BLINOAHANTE
NOMAKMBAIOLLNE ABUHKEHMS.

Nl 3asepwus nepemeweHue npubopa,
otnycTuTe KHonky «On/Offy cuctemsl

Vacumotion, 4To6bl BbIKAIOYUTbL NMPUGOP.

CHuMUTe NpUBOP € KOXMU.

EE

MpuAo>KMTE NPUBOP K yHacTKy KOXKM,
HEMoCPEACTBEHHO MPUMBIKAIOLLLEMY K
Y4YaCTKy, C KOTOPOTO Bbl HA4YMHAAM MepBOE
nepeMeLLEeHME, U HAYHWUTE HOBbIV XOA,

B

lMNoBTopsANTe 3TH AEUCTBUS AO TeX NOp,

noka Bbl He obpaboTaeTe 6eAPO LLEEAUKOM,
MCKAIOYasi €ro BHYTPEHHIOIO MOBEPXHOCTb,
BbIMOAHSISi MOCAGAOBATEAbHbIE MEAAEHHDIE,
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BOCXOASILLME, MPUAETAIOLLUE APYT K APYTY
MOTAQXKMBAIOLLLUE ABUXKEHMS.

Mocae npumeHeHus npubopa Cellesse MOXKHO
HaHEeCTU Ha KOXY KPeM, AOCbOH, MyAPY MAM
APYrue CPeACTBa AASl YXOAQ 32 KOXKEWN.
MocTapanTech BbIACHUTD, Kakasi Nporpamma
YXOAQ ONTUMaAbHA AASl BaC, U
NMPUAEP>XMBaNTECh 3TOWN CTaHAAPTHOM
MpOrpammbl Mpu NMpOBEAEHUM BCEX CEAHCOB C
ucrnoab3oBaHuem npubopa Cellesse.

B nepBble ABa-TpM MecsiLLa Mbl PEKOMEHAYEM
BbIMOAHSATb 3 CeaHca B HEAEAIO, MACCUPYsl
Kaxayto Hory o 10-15 muHyT. MpounTanTe
pasAeA, o3araaBaeHHbIN «[puaepxuBanTech
3¢ PpeKTUBHOW NMPOTUBOLLEAAIOAUTHOM
MpOrpamMbi.

[prbop 3aMpeLLaeTcs Norpy»KaTs B BOAY W
npoMbIBaTh!

AAS NOAyYEHUS HaMAYHLIMX Pe3yAbTATOB
ouuLLanTe NpUBOP MOCAE KaXKAOrO ceaHca
BAQXKHOW TKaHblO, MPU HEOBXOAUMOCTH,
MCMOAB3YS KarA XXMAKOFO MOIOLLLEro
cpeactea. ObpaTuTe BHUMaHKE Ha TO, YTOObI
B GMAbTP BCACbIBAIOLLLENO HACOCA He MornaAa
BAara.

He ncnonbsyiite ana oumcTkm npubopa cnvpT
aLEeToH, beH3MH, abpasnBHble CPeACT
METAAMUYECKME MOYAAKM U T.A.
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» PemeHb AAS GUKCALMM KMCTU MOXKHO CTMpaThb
B CTMPaAbHOM MalUMHE MpU TEMMepaType He
Bbiwe 40 °C.

MocAe CTUPKM LBET PEMHSA MOMKET

HE3HAUYMTEABHO M3MEHWUTLCA.

= » AAs TOro, Ytobbl CHATH peMeHb ¢ Npubopa,
t OTTAHUTE MPUKUMAIOLLUIA KPaW MPSXKKK,
PaCMOAOXEHHbBIW C BHYTPEHHEWN CTOPOHBI
PEMHS, U OAHOBPEMEHHO MOTAHUTE peMeHb
BBEPX.

» Aasi TOro, YTobbl CHOBa 3aKpEenUTL PEMEHD,
YCTaHOBUTE MPSKKY B Masbl U 3aABUHbTE ee

BHU3 AO LLLEAYKaA.

XpaHeHue

» Mocae NoAb3oBaHMs NPUBOPOM BbIHBTE
BUAKY-TPaHCPOPMATOP U3 SAEKTPOPO3ETKM U
yroxute npubop Cellesse B ¢pyTasp,
MOCTaBAsiEMbIl BMeCTe C MpMbopoMm.

MapaHTUA n 06cAy>kMBaHMe

o NoBoAy OBCAYKMBAHWS, MOAYHEHMS
AOTIOAHUTEABHOW MHGOPMALIMM, MAM B CAYHae
BO3HWKHOBEHWA KaKMX-AM6O NpobAeM,
obpallanTecs Ha Web-canT KomnaHmmn Ouannc
no aapecy
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Pristroj Cellesse je vysledkem mnohaletého
vyzkumu Ustavu pro osobni péci firmy Philips.
Vyzkumem pricin celulitidy a testovanim riznych
lé¢ebnych postupl byla nalezena efektivni cesta
jak proti celulitidé bojovat.

Nasledujici odstavce vam vysvétli priciny celulitidy
a popisi jak vam pomuze piistroj Cellesse resit
tento typicky Zensky problém.

Dulezité: Nez zalnete tento pristroj pouzivat,
ponechte si ¢as a proc¢téte dikladné tyto pokyny
(obzvlasté odstavec "Ctéte petlivé pred pouzitim
pristroje Cellesse").

Celulitida - typicky Zensky problém

» Cellulitidou je nazyvan hrbolaty povrch kiize
zplsobeny tim, Ze tukové ulozeniny pod
povrchem pokozky se stavaji viditelnymi. Z
toho diivodu také byva tento jev nazyvan
pomerancovou pokozkou.

Celulitidou jsou postihovany pouze urcité partie
téla, jako napriklad kycle, stehna a hyzdé.

Celulitida je ddsledkem dvou faktorl: matracovité
struktury Zzenské pokoZzky a tendence zadrzovat
tekutiny v téle.

» Pfirozena matracovita struktury zenské
pokozky.
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Muzi a Zeny maji rozdilnou strukturu pokoZzky.
Zenska pokozka ma matracovitou strukturu.Tuk je
ulozen v "kapsach", které jsou situovany v pravych
Uhlech k povrchu pokoZzky a vytvareji tak
strukturu, ktera prfipomina matraci s pruzinami.
Tato struktura se zvyrazni sevireme-li pokozku
prsty.Vzhledem k tomuto usporadani maji vechny
Zeny sklon k celulitidé.

» ZadrZovani tekutin.

Ve vétsiné pripadl se matracovita struktura
zvyraziiuje jako ddsledek hromadéni tekutin v
tukové vrstvé. Zeny maji tendenci zadr¥ovat vice
tekutin nez muzi, obzvlasté na nohach.
Nadbytecna tekutina se pak hromadi kolem
tukovych bunék a zpUsobuje tak otok a zbytnéni
celulitidové vrstvy. Trvéa-li toto hromadénf tekutin
meésice nebo dokonce roky, mohou tukové zasoby
ztloustnout a ztvrdout. Tak se vytvori hrudkovita
vrstva, kterd je viditelna na povrchu pokozky a to i
kdyz pokoZzku nesevireme mezi prsty.

V pokrocilejsim stadiu mize byt celulitida
bolestiva pri stla¢eni pokozky nebo pfi uhozeni.V
tomto stadiu je velice obtizné odstranitelnd.V
Casnéjsim stadiu vsak Ize jeji projevy vyrazné
redukovat.

Celulitida - co Ize proti ni délat?

Pokud celulitida vznikne, nemdze sama o sobé
zmizet nebo se zmensit. Naopak je
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pravdépodobné, Ze se bude stale zvétSovat.
Jedinym reSenim je, aby se boj proti celulitidité stal
pravidelnou soucasti vasi denni péce o télo a s
touto pédi zalit vcas, nez se tyto problémy zhorsi.

Dobrou zpravou je, ze se celulitida mize zmirit.
Nikdy sice nevymizi zcela a bude mft snahu se
vracet, jakmile s touto péci prestaneme.

Cellesse: celulitidni masazni systém
osvédceny v praxi!

Firma Philips pro tento boj s celulitidou specialné
vyvinula kompaktni a vieobecné vyhodny pristroj
Cellesse. Ten plsobi primo na vrstvu celulitidy v
pokozce a Ize ho snadno pouZzivat v domacim
prostredi.

Pristroj Cellesse masiruje vrstvu celulitidy ve vasi
pokozce intenzivnim, ale soucasné velmi
prijemnym zptsobem. Tato masaz mobilizuje
nadbytecné tekutiny, které jsou pak odstrafiovany
prirozenym zplsobem prostrednictvim krevniho
obéhu z mizniho drendzniho systému.Vysledkem
pak je Ubytek tukovych lozisek ve vrstvé celulitidy
a tudiz i vyhlazenf pokoZzky.

Cellese v akci

Pristroj Cellesse byl vyvinut specidlné pro ty partie
tela, které jsou k celulitidé nejvice nachylné
(stehna, boky a hyzdé). Pistroj pracuje systémem
vakuové masaze, coz se béhem testl ukazalo byt
velmi Geinné - Vacumotion™.
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Vacumotion™ masiruje vrstvu celulitidy
prabéznym valivym a zvedavym pohybem
intenzivnim a pritom prfilemnym zpdsobem. Je
tvoren dvéma valci a sacim otvorem mezi nimi.

Piredni vélec jemné nazvedava pokozku a
sméruje ji k sacimu zvonu.

Podtlak pokozku nazvedava tak, Ze se na ni
vytvori zahyb, coz umoziiuje G¢innou masaz
celulitidni vrstvy.

Dva vilce, pracujici soucasné, zajist'uji ve
vrstvé celulitidy hloubkovou, ale pitijemnou
masaz, kterd odstraruje hlavni pric¢iny
celulitidy - prebytek tekutiny, ktera obklopuje
tukové buriky. Zadni valec pak jemné pokozku
ZNOVU Urovnava.

Uéinny lé&ebny program pro nejlepsi
vysledky

Doporucujeme vam pouzivat pristroj Cellesse
trikrat tydné, vzdy po dobu 10 az |5 minut pro
kazdou nohu. Klinické testy prokazaly, Ze tento
zpusob pravidelného osetfovani je schopen
vyrazné vyhladit vrstvu celulitidy v pokozce a to jiz
béhem jednoho mésice.Vysledky se prirozené
budou ménit v zavislosti na tom, jak rozsahla byla
celulitida na zacatku |é¢by i na individualnim
Zivotnim stylu.

Neprestavejte s oSetfovanim! Jakmile prestanete,
zalne se vrstva celulitidy opét ztlustovat v
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disledku prirozené tendence Zenského téla
zadrzovat tekutiny. Doporucujeme vam proto
pouZzivat pristroj Cellesse béhem prvnich dvou az
11 mésict trikrat tydné. Pak mizete zmensit pocet
aplikaci a pokracovat udrzovacim programem
jednou tydné |5 minut nebo tfikrat tydné 5
minut. To by mélo stacit k tomu, aby bylo
pribézné zadrzovani tekutin pod kontrolou.

Prokazani ucinnosti v klinickych
testech

Ackoli jsou dlsledky celulitidy viditelné na
povrchu pokozky, jeji hlavni priciny lezi hluboko
uvnitr pokozky. Nezavisli experti z bruselské
univerzity realizovali dva typy klinickych testl aby
prokazali kladné Ucinky pristroje Cellesse.

et Efﬁcac

» Jeden typ testll prokdzal, Ze pouzivani systému

.j 0 Vacumotion™.jen tfikrat tydn&, vyhladi
o 33/) § celulitidni vrstvu uvniti pokozky za mésic az o
% 33 %.

'Q‘

Ptz el
Tyto testy vyuzivaly ultrazvukové vysetreni pro
zméreni tukovych hrudek v celulitidni vrstvé -
pricing celulitidy.

Vysledky, ziskané u skupiny Zen, které pouZivaly
pristroj Cellesse byly porovnavany se skupinou
nelécenych zen.
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Prokazani viditelného ubytku
celluitidy

Dodatecné testy prokézaly, ze Cellesse je téz
velmi U¢inny v plsobeni na povrch pokoZzky,
kterou ¢ini viditelné hladsi.

Ctete pozorné pied pouzitim pfistroje
Cellesse

Pristroj nepouZivejte v pripadé, Ze je vase pokozka
nadmérné citliva, vykazuje podrazdéni nebo jsou
na ni varikdzni zmeény, jizvy, skvrny nebo poranéni.
Pred pouZivanim pristroje Cellesse v dobé
téhotenstvi, cukrovky, srde¢nich onemocnéni nebo
poruchach krevniho obéhu, se predem poradte s
vasim |ékarem.

Pristroj pouZivejte vyhradné na zevni masaz
stehen, bokd a hyzdi. Na jiné télesné partie ho
nepouzivejte!

Vedlejsi a¢inky béhem a po pouziti
pristroje Cellesse

Po pouziti pristroje Cellesse mlze byt vase
pokozka mirné nacervenala a ponékud sucha.
Neobavejte se ni¢eho, protoze toto jsou bézné
vedlejsi Ucinky maséaze zplsobené vétsim
prokrvenim. Bude-li to potrebné, mizete po
ukoncené masazi pouzit pro zvla¢néni pokozky
télové mléko nebo vhodny krém. Kdyby tyto
projevy nevymizely asi do 24 hodin nebo kdyby
se objevily dalsi nezadouci kozni reakce, prrestante
pristroj pouZivat a poradte se s vasim |ékarem.
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Pokud mate sklon k tvorb& modfin nebo jasné
viditelych malych Cervenych Zilek, méli byste vyssi
nastaveni pristroje pouzivat velmi opatrné,
obzvlasté v prvnich nékolika tydnech pouzivani.
Kdykoli to bude potrebné, mizete stisknout
tlacitko Vacumotion on/off a prerusit tak pdsobent
pristroje na vasi pokozku.

K dosazeni nejlepsich vysledkd byste méli pifistroj
pouZzivat pouze podle doporuceni na nésledujicich
strankach.

Drive nez pristroj poprvé pouZijete pirectéte
petlivé kapitolu "Ctete pozorné pied
pouzitim Cellese".

Pristroj je uréen vyhradné pro domaci
pouzivani.

Pied pripojenim pristroje k siti nejprve
zkontrolujte, zda napéti, uvedené na
transformatorové zastréce, odpovida napéti ve
vasi svételné siti.

Ptistroj pouzivejte vyhradné s dodanou
privodni $idrou.

Nepouzivejte pristroj na vlhkou pokozku.
Ptistroj byl specialné vyvinut pro osetieni
stehen, bokU a hyzdi. Nepouzivejte ho na
pazich, na vniti‘ni ¢asti stehen, na briSe nebo
na prsou.

Dbejte na to, aby pristroj neprisel do styku s
vodou.

Nenechavejte pristroj v dosahu déti.
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» Pravidelné cisténi vam zajisti nejlepsi vysledky
a prodlouzi Zivotnost pristroje.

» Pokud by se vam jakkoli poskodil sitovy
pFivod, musi byt vyménén pouze za origindlni
typ.V takovém pripadé kontaktujte laskavé
vaSeho dodavatele nebo piimo servisni
organizaci Philips ve vasi oblasti.

Pouziti Cellesse

Il Uijistéte se, Ze je vase pokozka &istd, sucha
a prosta vSech krémd nebo jinych
kosmetickych pripravkd.

Pred masazi nenanédejte na pokozku zadné krémy
nebo lotiony.

Dbejte na to, aby zadné textilie nebo vlasy
nemohly byt rotujicimi ¢astmi pristroje
4= zachyceny. DelSi vlasy vidy pi‘ed pouzitim
pristroje svazte.

Transformatorovou zastréku zasufite do
sitové zasuvky.

Pied zapojenim pristroje nastavte
regulator intenzity do Poiadované polohy.
N Nastaveni do vy3si polohy zajisti vétsi saci silu a
\V/ tedy i intenzivnéjsi masaz.
Doporucujeme vam zacft praci s nastavenim do
polohy |. Béhem osetrovani pokozky mizete

postupné vyzkouset nastaveni do dalsich poloh.
Nejlepsich vysledkd docilite, kdyz budete maséz
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pocitovat jako prijlemnou. Protoze pokoZzka
kazdého uzivatele je odlisng, zjistite sami, které
nastaveni vam bude nejlépe vyhovovat.

Ogetrovani s pristrojem Cellesse musf byt za
viech okolnosti prijlemné.

Zasuiite ruku pod poutko.

Vase prsty se budou dotykat tlacftka Vacumotion
on/off.

Poutko je flexibilni a prizpUsobi se vasi ruce.

A Pristroj Cellesse mizete pouzivat ve stoje,
v sedé nebo i v leze.

Ptistroj polozte jemné na pokozku, mirné
nad kolenem.

Bl Stisknéte tlagitko Vacumotion on/off a
podrzte je stisknuté.

[El Pristrojem pohybuijte zvolna a postupné od
mista tésné nad kolenem az k horni partii
stehna.

Masazni systém Vacumotion nazvedava pokozku a

masiruje celulitidni vrstvu intenzivné, efektivné a

prijemné.

I Pristrojem pohybujte vidy pouze jednim
smérem: nahoru smérem k srdci.

Jeden tah od kolena k horni ¢asti stehna trva

obvykle asi pét az sedm sekund.
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Neponechavejte pristroj na jednom misté prilis
dlouho.Vzdy jim pohybuijte.

Il Kdyz jste ukonili jeden tah, uvolnéte
tlagitko Vacumotion on/off a pFistroj
zZastavte.

Zvednéte pristroj z pokozky.

Polozte pristroj zpét na pokozku, tésné

vedle mista, kde jste zacali prvni tah a v

tésném sousedsvi prvniho tahu vytvorte
shodnym zplisobem dalsi tah.

Tento postup opakujte tak dlouho, az
osetrite celé stehno, s vyjimkou vnitini
¢asti, serii pomalych prilehlych tahi
vedenych smérem nahoru.

Pokud byste si prali, miizete po ukonceni
celého procesu na pokozku nanést vhodny
krém, lotion, télovy pudr nebo jiny pripravek
na oSeti‘eni pokozky.

» Zkuste vyzkouset jaky zpisob oSetieni vam
bude nejlépe vyhovovat a ten pak pouzivejte
pii oSetirovani pokozky pristrojem Cellesse.
Doporucované oSetirovani béhem prvnich
dvou az tii mésicd je tiikrat tydné 10 az 15
pro kazdou nohu.Viz kapitolu " Uginny
|é¢ebny program pro nejlepsi vysledky ".
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Cisténi a udrzba

Pristroj nesmite nikdy ponofit do vody ani ho
vodou oplachovat.

» Doporucujeme vycistit pristroj po kazdém
pouziti vlhkym hadfikem a, pokud je to nutné,
s nékolika kapkami vhodného myciho
prostiredku. Dbejte na to, aby filtr saciho
¢erpadla nenavihl.

K &isténi nepouZivejte lih, acetén, benzin nebo
jakékoli abrasivni Cistici prostredky.

» Poutko Ize vycistit i v pratce pri teploté max.
40°C.
Vypranim se mlze mirné zménit barva poutka.

> » Poutko sejmete tak, Ze zatahnete za previs na
t vnitini strané poutka a soucasné zatihnete za
poutko.

» Poutko opét upevnite tak, ze zatlacite na
sponu a posunete ji smérem dolG az zaskoé&i
do spravné polohy.

UlozZeni pFistroje

» Po ukoncené praci vytdhnéte
transformatorovou zastréku ze sitové zasuvky
a ulozte pristroj Cellesse do jeho obalu.
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Zaruka a servis

Pokud by se vam vyskytl jakykoli problem, mizete
si otevift internetovou stranku www.philips.com
nebo se mlzete spojit s Informacnim centrem
firmy Philips (telefonni &isla najdete na letacku s
celosvétovou zéarukou).
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Bevezetés

A Cellesse a Philips Personal Care Institute tobb
éves kutatasanak eredménye. Miutan
megvizsgaltuk a cellulite képz&dés okat és
teszteltlk az dsszes kilonbdzé kezelési mddszert,
most kifejlesztettlk a cellulite elleni kiizdelemnek
azt a hatasos modjat, amelyre 6n vart.

A hasznalati Gtmutatd megmagyarazza, mit okoz a
cellulite és ismerteti, hogy a Cellesse hogyan tud
segfteni dnnek ennek a jellegzetesen ndi
problémanak a megoldasaban.

Fontos: MielStt elkezdené hasznalni a késziléket,
szakitson maganak id6t a hasznalati Gtmutatéd
alapos elolvasasara (kilonos figyelmébe ajanljuk az
'Olvassa el gondosan, miel&tt hasznalna a
Cellesse-t' c. részt).

A Cellulite - jellegzetesen ndi probléma

» Cellulite nevet adtak az egyenetlen, red6s
bérnek, amikor a kozvetleniil a bér alatt
keletkezett dudoros zsirlerakédasok lathatova
vélnak. Kinézése miatt gyakran "narancshéj
bérnek" is nevezik.

A cellulite a testnek csak néhany helyén jelenik
meg, kiildndsen a csipdkdn, a combokon és az
Ulepen.

A cellulite két dolog kdvetkezménye: a néi bér
matrac-szer( szerkezete és az a hajlam, hogy a
test folyadékot tart vissza.
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» A ndi bér természetes matrac-szeri
szerkezete.

Férfinek és nének eltérd a bdr szerkezete. A ndi
bér szerkezete matrac-szerd. A zsir
‘csomagokban' rakédik le, amelyek derékszdgben
helyezkednek el a felllethez képest, ami rigds
matrachoz hasonlé szerkezetet ad. Ez a matrac-
szer( szerkezet jol lathatéva valik, ha a bért
Osszeszorftjuk. A néknél - bdrszerkezetik
kovetkeztében - nagyobb a cellulite képz&dés
kockazata.

» Folyadék visszatartas.

A matrac-szer( szerkezet a legtdbb esetben a
zsfrrétegben 1évé felesleges folyadék
kovetkeztében valik lathatova. A nék hajlamosak
t6bb folyadékot visszatartani, mint a férfiak,
kuldnosen a labukban. A felesleges folyadék
felhalmozédik a zsircellak koril és a cellulit réteg
duzzadasat okozza. Ha ezt a folyadék visszatartast
hagyja honapokig vagy éppen évekig folytatddni, a
zsirlerakoddas megvastagodik és megkeményedik.
Ezek a lerakddasok esetleg kemény dudorokka
valnak, amelyeket akkor is lehet latni a bér
felletén, ha a bért nem szorftjuk dssze.

Ha ez elérehaladott éllapotba jut, a cellulit a bér
Osszenyomasakor vagy érintésekor fajdalmassa
valhat. llyenkor mar nehezebb a cellulite képz&dés
visszaforditasa. Korabbi allapotban azonban ezeket
a hatasokat lényegesen lehet csdkkenteni.
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Cellulite - mit tehet ellene?

Ha a cellulite egyszer mar kifejl6dott, magatdl nem
tdnik el vagy nem csokken. Ellenkezéleg,
valészinlleg novekedni fog. Az egyetlen megoldas,
hogy a cellulite elleni kiizdelmet bevonja sajat
testapolasi szokasai kozé és mieldbb elkezdi a
kezelést, mielStt a probléma nagyobbd valna.

A j6 hir az, hogy a cellulit csdkkenthetd. Azonban
soha nem fog teljesen eltnni és visszatér, ha nem
tesz valamit ellene.

Cellesse: a cellulite masszazs rendszer, ami
miikédbképesnek bizonyult!

A Philips ezért kifejlesztette a Cellesse kompakt
és kényelmes valtozatat, hogy hatédsosan és
kényelmes mddon kizdjén a cellulite ellen. A
Cellesse hatésa behatol a bér alatti cellulite
rétegbe és kényelmesen hasznalhaté sajat
lakasaban.

A Cellesse intenziv, kellemes mddon masszirozza
a bdr alatti cellulite réteget. Ez a masszazs
mozgéasba hozza a felesleges folyadékot, amit
aztan természetes modon tavolit el a testbdl a
normalis limfatikus lefolyd rendszer. Eredmény a
cellulite réteg egyenlStlenségének csdkkenése és
igy simabb bdr.
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A Cellesse miikodés kézben

A Cellesse készlléket specidlisan a testnek azokra
a részeire fejlesztettlk ki, amelyek ki vannak téve
cellulite képz&désnek (csipd, comb és Ulep). A
készUlék olyan masszirozé rendszerrel mdkadik,
amelyik a tesztek tanUsaga szerint igen hatésos:
Vacumotion™.

Vacumotion™ folyamatos emel és gdrdulé
mozgast végez, ami intenziven és kellemes mddon
masszirozza a cellulite réteget. Két gorgdbdl all,
amelyek mindegyikén szivényilas van.

» Az elsé gorgd enyhén megemeli a bért és
bevezeti a szivoharangba.

» A vikuum még jobban felemeli a bért, rancot
képezve és lehet&vé teszi, hogy a masszazs
hatékonyan elérjen a cellulite rétegig.

» A két gorgd egyiittmiikodve a cellulite réteget
kellemesen és mélyen masszirozza, kézben
eltdvolitva a cellulite f6 okat, a cellakat
korilvevé felesleges folyadékot. A hatsé gorgd
ezutan finoman elvezeti a bért.

A legjobb eredmény eléréséhez
hatékony kezelési programot
koévessen

Javasoljuk, hogy a Cellesse késziléket hetente
haromszor hasznélja, mindig 10 - |5 percet
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szentelve egy-egy labanak. A Klinikai tesztek azt
mutatjak, hogy egy ilyen rendszeres kezelés
jelent&sen kisimithatja a bdr cellulite rétegét egy
hénapon belll. Természetesen az eredmény
valtozni fog egyéntdl figgden, valamint aszerint,
hogy milyen rossz allapotban volt a cellulite
indulaskor és hogy a holgy hany éves.

Ne allitsa le a kezelést! Ha megteszi, a cellulite
réteg egy id6 mulva ismét elkezd dagadni, mivel a
ndi test természetes hajlama a folyadék
visszatartasa. Javasoljuk, hogy az elsé két vagy
harom hoénap folyaman hasznalja a készlléket
hetenként haromszor. Ez utan névelheti a készilék
hasznalatanak idékozeit és elegendd, ha hetenként
egyszer haszndlja |5 percig vagy haromszor 5
percig. Ez elegendd lesz arra, hogy folyadék
visszatartasat ellendrzés alatt tartsa.

A klinikai tesztek hatékonysagot
bizonyitottak

Habaér a cellulite nem kivanatos kévetkezményei
lathatdak a fellleten, ennek okai mélyen a b&rben
vannak. A University of Brussels fliggetlen
szakértdi kétféle klinikai tesztet végeztek a
Cellesse hatékonysaganak kimutatasara.

» Az egyik teszttipus kimutatta, hogy a
Vacumotion™ rendszer mind&ssze hetenként
haromszori alkalmazasa 33%-kal kisimitja a
cellulite réteget a bérben egy hénapon beliil.
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Ezek a tesztek ultrahangos letapogatast
alkalmaztak a cellulite réteg gérongydsségének
mérésére, ami a cellulite okozdja.

Az elért eredményeket 6sszehasonlitottak olyan
nék egy-egy csoportja kdzdtt, akik hasznaltak
illetve nem hasznaltak Cellesse készlléket.

A cellulite lathaté kévetkezményének
csokkenése

A tovabbi tesztek azt mutattak, hogy a Cellesse a
bdr kilsejére is nagyon hatésos, miutan lathatdan
kisimitja a bort.

A Cellesse hasznélata elétt olvassa el
gondosan

Ne hasznélja a Cellesse késziléket tUlérzékeny,
probléméas béron vagy beteg bdrfellleten, irritalt
b&ron, visszeres vénakon, hegeken, pattanasokon
vagy sebeken. Ha terhes vagy szivbeteg,
cukorbajos vagy keringési problémai vannak, a
Cellesse hasznalata el&tt konzultaljon orvosaval.

A késziléket csak csipdje, combja vagy Ulepe
kilsejének masszirozasara hasznalja. Ne hasznalja
teste mas részén!

Mellékhatasok hasznalat kozben vagy
utana

A Cellesse hasznélata utan bdre esetleg kissé
piros lesz és kissé szaraznak fogja érezni. Ne
aggddjék, ezek a masszirozas normalis
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mellékhatésai, mivel a vérkeringés javul.
Hamarosan meg fognak sz(inni. Sziikség esetén
hasznéljon a Cellesse alkalmazésa utan testapld
folyadékot vagy krémet, hogy nedvesitse a bérét.
Ha ezek a hatésok nem tlinnek el 24 éran belll
vagy barmilyen més, nem kivanatos bér reakcid éll
el8, ne hasznalja tovabb a késziiléket és
konzultaljon orvosaval.

Ha bdre sériilékeny vagy jél lathatd hajszalerei
vannak, a kezelést csak dvatosan folytassa,
kilondsen az elsé hetekben. Szikség esetén
barmikor be-/vagy kikapcsolhatja a Vacumotion
gombot, hogy azonnal felemelje a készUléket
b&rérdl.

A legjobb eredmény eléréséhez a készlléket csak
a kovetkezd oldalakon ismertett médon hasznélja.

» Miel6tt a késziiléket elsé alkalommal
hasznilja, olvassa el az "Olvassa el a Cellesse
hasznilata elétt" c. részt.

» A késziiléket csak hazi haszndlatra terveztiik.

» Miel6tt a késziiléket csatlakoztatna,
ellendrizze, hogy a hélézati csatlakozd dugdn
feltiintetett fesziiltség megegyezik lakasa
halozati fesziiltségével.

» Csak a szillitott csatlakozé kédbellel hasznilja a
késziiléket.

» Ne hasznilja a késziiléket nedves béron.

» A késziiléket kizardlag csipd, comb és iilep
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kezelésére terveztiik. Ne hasznilja a
késziiléket felsé karon,a comb belsé oldalan,
hason vagy mellen.

Tartsa a késziiléket viztdl tavol!

» A késziiléket tartsa tavol a gyermekektdl.

» A rendszeres tisztitds biztositja az optimalis
eredményt és a késziilék hosszabb
élettartamat.

Ha a késziilék haldzati csatlakozo kdbele
megséril mindig eredeti tipusu kabellel kell
kicserélni.A cseréhez keresse meg a Philips
szakszervizt.

A Cellesse hasznalata

Il Ellendrizze, hogy bdre tiszta, szaraz és
zsirtalan legyen vagy egyéb bérapold
termékektdl mentes legyen.

Ne hasznaljon bérére semmilyen krémet vagy
folyadékot a masszirozas el&tt.

Vigyazzon, hogy a Cellesse hasznalata
kozben ne keriiljon be ruha vagy hosszu
haj a gorgék kozé. A késziilék haszndlata
el6tt mindig vagja vissza a hosszu
sz8rzetet.

« Dugja a csatlakozé dugét a fali
konnektorba.
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Inditas eldtt allitsa a szabalyzd gombot a
kivant poziciéra.

A magasabb beillitas eredménye nagyobb

szivaserd, igy a masszirozas intenzivebb lesz.

Javasoljuk, hogy az elsd kezelést az |. bedllitassal
kezdje. Késdbb, akar az elsd kezelés kozben vagy
ha bére mar megszokta a késziléket, fokozatosan
novelheti az intenzitast. Ha a kezelés fajdalmassa
valik, csdkkentse az intenzitast. Akkor éri el a
legjobb eredményt, ha Ugy valasztja meg a
masszirozast, ahogy a legkellemesebb. Mivel
mindenkinek mas a bdre, ki kell tapasztalnia azt az
intenzitast, ami a legjobban megfelel.

A Cellesse-kezelés elsésorban kellemes legyen.

Csusztassa kezét a szij ala.

Ujja érje el aVacumotion On/Off (be/kikapcsold)
gombot.

A szij rugalmas és illeszkedik a kezéhez.

A A Cellesse késziiléket hasznalhatja iilve,
allva vagy fekve.

Helyezze a késziiléket kénnyedén a
bérére, kissé a térd folé.

IEFl Nyomja meg aVacumotion On/Off
(be/kikapcsold) gombot, hogy elinditsa a
kezelést és tartsa megnyomva.



1%

[

S~

MAGYAR 75

[El Mozgassa a késziiléket lassan és
fokozatosan kevéssel a térde feletti résztél
combija felsd részéig.

AVacumotion masszirozé rendszer megemeli a

bdrt és intenziven, hatékonyan és kellemesen

masszirozza a cellulite réteget.

IIJ Mindig csak egy irdnyba mozgassa a
késziiléket: felfele, a sziv iranyaba.

Egy teljes mozgatés a térdétdl a comb felsé

részéig kb. &t vagy hét masodpercig tartson.

Ne tartsa a késziléket tul sokdig egy helyen
Végezzen simogatdé mozgéasokat.

Il Mikor egy savot befejezett, engedje el a
Vacumotion On/Off (be/kikapcsolo)
gombot, hogy leidllitsa a késziiléket.

Emelje fel borérdl a késziiléket.

Helyezze vissza a Cellesse késziiléket
bérére oda, ahol az Gjabb masszirozast el
akarja kezdeni és kezdje el a mozgatast.

Ismételje ezt az eljarast addig, mig egész
combijat lekezelte (a belsé részek
kivételével) egy sorozat lassu, felfelé
irdnyulo, egymas melletti huzassal.

» Ha akarja, a Cellesse hasznalata utan
hasznalhat krémet, folyadékot, pudert vagy
egyéb bdrapold szert.
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» Probalja ki, milyen kezelési szokas adja a
legjobb eredményt és minden kezelésnél ezt
alkalmazza a Cellesse késziilékkel.

» A javasolt kezelési ritmus az elsé két vagy
harom hénap alatt hetenként haromszor,

10 - I5 perc egy-egy labon. Olvassa el a
"Hatasos kezelési program kovetése" c. részt.

Tisztitas és karbantartas

Ne meritse a késziléket vizbe és ne is dblitse le!

» A legjobb eredmény eléréséhez minden
kezelés utan tisztitsa ki a késziiléket nedves
ruhaval és - sziikség esetén - egy csepp
mosogato folyadékkal.Vigyazzon, hogy a
beszivo szivattyu szlirdje ne kapjon
nedvességet.

Ne hasznaljon a késziilék tisztitasahoz alkoholt
benzint, sUroldszert, kapard eszkdzt, stb.

» A fogdszijat mosdgépben is kimoshatja,
legfeljebb 40°C-nél.

A mosas a szij szinét kissé megvaltoztathatja.

- » A fogoszij levételéhez huizza ki a szij belsé
f felén lévé peremet és egyidejlileg htizza a
szijat felfele.

» A szij visszaer&sitéséhez nyomja a kapcsokat a
mélyedésekbe és csusztassa lefele, mig
beugranak a helyiikre.
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» Haszndlat utdn huzza ki a csatlakozo dugét a

fali konnektorbdl és tarolja a Cellesse
késziiléket a tartozék taskaban.

Garancia és javitas

Javittatas, tajékozddas vagy barmilyen probléma
esetén latogassa meg a www.philips.com Philips
Web-lapot, vagy |épjen érintkezésbe a helyi Philips
Vevészolgalattal (a telefonszémot megtaldlja a vilag
minden részére kiterjedd garancialevélen). Ha
lakéhelyén nincs Vevészolgalat, forduljon a helyi
Philips szaklzlethez vagy Iépjen érintkezésbe a
Philips Haztartasi Készulékek és Testapolas BV
Osztélyaval.
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"Cellesse" je vysledkom dlhorocného vyskumu
InStititu osobnej starostlivosti Philips. Hladanim
priciny vzniku celulitidy a testovanim roznych
dostupnych lieCebnych prostriedkov sme vyvinuli
Gcinny spdsob boja proti celulitide, na ktory
Cakate.

Této broZlra sa zaoberd pricinami vzniku
celulitidy a popisuje spdsob, akym Vam moze
Cellesse pomdct’ vyriesit tento typicky Zensky
problém.

Délezité upozornenie: Pred pouzitim pristroja,Vas
prosime, aby ste si nasli ¢as dékladne precitat’ tlto
broziru (obzvlast odstavec s nadpisom "Pred
pouzitim Cellesse si dokladne precitajte
nasledovné").

Celulitida - typicky Zensky problém

» Celulitida je pomenovanie pre hrékovita,
jamkoviti pokozku, ktora sa objavi ked’
hrudky tuku ulozené tesne pod pokozkou
zaénu byt viditelné. Kvéli svojmu vzhladu
zvykne byt ¢asto oznafovand aj ako
"pomaranéova kéra".

Celulitida Utodi len na urcité Casti tela, najma boky,
stehnd a zadok.

Celulitida je vysledkom dvoch faktorov:
vankusikovej Struktdry zenskej pokozky a
tendencie udrziavat vodu v tele.
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» Prirodzend vankusikova Struktdra Zenskej
pokozky.

Muzi a Zeny majd rozdielnd Struktdru koze.
Zenska pokozka mé prirodzene vankdgikovi
Struktdru. Tuk sa uklad4 do "vackov', ktoré sd v
priamom uhle k povrchu, ¢im vytvarajd Struktdru
pruziaceho vankusika. Tato vankUsikova struktira
je jasne viditelna pri stlateni pokozky. Ako
dbésledok Zenskej struktlry pokozky je
nebezpecenstvo vzniku celulitidy u kazdej Zeny.

» Zachytévanie vody.

Vo vécsine pripadov sa vankusikova struktira
stava viditelnou ako désledok nadmerného
mnotva tekutiny vo vrstve tuku. Zeny majd
tendenciu zachytavat vacsie mnozstvo vody ako
muzi, obzvlast' v nohach. Nadmerné mnozstvo
tekutiny sa zachytava okolo tukovych buniek a
spbsobuje opuch vrstvy celulitidy. Ak toto
zachytavanie vody trva mesiace alebo dokonca
roky, kasky tuku zhustnd a zhrubnt. Dokonca sa z
nich stavajd tvrdé hrudky, ktoré sa dajd vidiet' na
pokozke aj ked nie je stla¢ena.

Ked celulitida dosiahne najvyssie stadium, mdze
byt pri stlaceni alebo dotyku pokozky bolestiva.V
tomto bode je celulitida taZsie zvratitend.V
skorSom $tadiu jej G¢inok mdze byt znatne
zredukovany.
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Celulitida - ¢o proti nej mézete robit?

Ak sa raz objavi nezmizne, ani sa nezmensi sama.
Naopak, zvykne sa zvdcsovat'. Jedinym riesenim je
urobit' s boja proti celulitide dennd rutinu osobne;
starostlivosti a zacat' s kGrou ihned, skér ako sa
problém zhorsi.

Dobrou spravou je fakt, ze celulitida sa da
zredukovat. Nikdy vsak Uplne nezmizne a
akonéhle prestanete nieco proti nej robit, vrati sa
spat.

Cellesse: masazny systém na celulitidu,
ktory preukazatelne funguije!

Spolo¢nost’ Philips z tohoto dévodu Specidlne
vyvinula kompaktny a pohodIiny pristroj Cellesse
bojujlci proti celulitide G¢innym a pohodinym
spbsobom. Cellesse Ucinkuje priamo na vrstvu
celulitidy v pokozke a da sa jednoducho pouzit v
stkromfVasho domu.

Cellesse masiruje vrstvu celulitidy priamo vo Vasej
pokozke velmi intenzivnym a prijemnym
spdsobom. Tato masaz mobilizuje nadmerné
mnoZzstvo tekutiny, ktord sa potom prirodzene
vylucuje telom cez normalnu cirkulaciu a
lymfaticky systém.Vysledkom je redukcia hreiek

celulitidovej vrstvy a tym aj hladsia pokoZzka.
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Cellesse v akcii

Cellesse bol Specialne vyvinuty na tie Casti tela,
ktoré s najviac vystavené celulitide (stehna, boky
a zadok). Pristroj funguje cez masazny systém,
ktory bol pri testovani ohodnoteny ako vysoko
Gcinny - Vacumotion™.

Vacumotion™ pri ¢innosti zabezpecuje
nepretrzité nadvihovanie a rolovanie, ktoré
masiruje vrstvu celulitidy intenzivnym a prijemnym
spbsobom. Pozostava z dvoch valcov so sacimi
otvormi medzi nimi.

Predny valec jemne nadvihuje pokozku a
smeruje ju do sacieho zvona.

Vakuum nadvihne pokozku este viac, aby sa
vytvoril zahyb, &im umoziiuje, aby sa masazou
Gcinne dosiahla vrstva celulitidy.

Dva pracujlce valce robia masaz celulitidy
prijemnou a hibkovou, &im odstrafiuji hlavni
pric¢inu celulitidy - nadmerné mnozstvo
tekutiny obkolesujuce tukové bunky. Zadny
valec potom mierne smeruje pokozku
smerom prec.

Dodrziavanie Gu¢inneho programu
kary, pri ktorom sa dosahuju najlepsie
vysledky

Doporucujeme Vam, pouzivat Cellesse trikrat do
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tyzdna, straviac vzdy pri kazdej nohe 10-15 mindt.
Klinické testy dokazali, Ze tento typ pravidelnej
kiry méze vyznamne zjemnit' za jeden mesiac
vrstvu celulitidy v pokozke. Prirodzene, vysledok
bude od jedného jedinca k druhému iny, v
zavislosti od stupnia celulitidy a Zivotného stylu
jedinca.

Neprestarite s krou! Ak tak urobite, vrstva
celulititdy sa za¢ne po kratkej dobe opét
zvdcSovat ako dbsledok prirodzenej tendencie
zenského tela zachytavat' tekutiny. Doporucujeme
Vam, pouzivat' pristroj trikrat do tyzdha pocas
prvych dvoch az troch mesiacov. Po tomto Case
mdbZete frekvenciu zredukovat' a dodrziavat
program pozostavajuci z 15 minGt raz do tyzdna a
5 minUt trikrat do tyzdna. Malo by to stalit’ na
udrzanie zachytavania vody pod kontrolou.

Uéinnost’ dokazana klinickymi
testami

Hoci je neZelany dsledok celulitidy viditelny na
povrchu, jeho pricina lezi hiboko pod povrchom
pokozky. Nezavisli experti Na Bruselskej
univerzite uskutocnili dva druhy testov na urcenie
efektivnosti Cellesse.

» Jeden druh dokazal, Ze pouzivanie systému
Vacumotion™ len trikrat do tyzdna zjemni
vrstvu celulitidy vo vnutri pokozky az o 33%
za jeden mesiac.
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Pri tychto testoch sa pouzivalo ultrazvukové
skenovanie na meranie hrékovania vrstvy celulitidy
- priciny celulitidy.

Vysledky dosiahnuté zenami, ktoré pouzivali
Cellese boli porovnané so sledovanou skupinou,
ktora pristroj nepouzivala.

Dokazané viditelné zredukovanie
celulitidy

Dodatocné testy ukézali, ze Cellesse je vysoko
Gcinny aj na povrchu pokozky, vytvarajuc viditelne
hladsiu pokozku.

Pred pouzitim Cellesse si dokladne
precitajte nasledovné

Cellesse nepouZivajte na velmi citlivd pokozku,
problémovi pokozku alebo chorl oblast” koze,
podrazden( pokozku, ki¢ové Zily, jazvy, Skvrny
alebo poranenia. Prosime Vas, aby ste pouZivanie
Cellesse konzultovali s Vasim lekdrom v pripade,
Ze ste tehotnd, mate tazkosti s krvnym obehom.

Pristroj pouZivajte len na masaz vonkajsej strany
stehien, bokov a zadku. NepouZzivajte ho na iné
Casti telal

Vedrlajsie Gcinky pocas a po pouziti
Po pouziti Cellesse moze Vasa pokozka mierne
sCerveniet a zostat' sucha. Neobavajte sa: st to
normalne vedlajsie GCinky masaze, pretoze sa
zrychluje obeh krvi. Tieto priznaky coskoro
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zmiznU. Ak je to nevyhnutné, mézete si po pouziti
Cellesse do pokozky votriet telové mlieko alebo
krém na jej zvihcenie. Ak tieto priznaky nezmiznd
do 24 hodin alebo ak sa objavi ind nezelana
reakcia pokozky, prestarite pristroj pouzivat' a
poradte sa sVasim lekarom.

Ak saVam zvykd tvorit’ sinky alebo mate viditelné
Zilky, mali by ste vysSie nastavenia pouzivat
opatrne, obzvlast' pocas prvych tyzdrhov. Ak je to
potrebné, mdzete kedykolvek uvolnit
spina¢/vypina¢ Vacumotion, aby ste okamzite
uvolnili pristroj z Vasej pokozky.

Kvoli dosiahnutiu najlepsich moznych vysledkov by
ste mali pristroj pouzivat len podla pokynov na
nasledujlcich stranach.

Dolezité upozornenie

» Pred prvym pouzitim pristroja si precitajte
odstavec "Pred pouzitim Cellesse si dokladne
pretitajte nasledovné"

Tento pristroj je urceny len na domace
pouzitie.

Pred pripojenim pristroja skontrolujte, ¢i
napitie uvedené na sietovej zastrcke suhlasi s
napitim vo VaSom dome.

Pristroj pouzivajte len s prilozenym sietovym
kablom.

Pristroj nepouzivajte na mokrej pokozke.
Pristroj bol urceny na stehna, boky a zadok.
Pristroj nepouzivajte na paze, vnitornu stranu
stehien, brucho alebo prsia.
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» Pristroj majte mimo dosahu vody.

» Pristroj majte mimo dosahu deti.

» Pravidelné Cistenie zarucuje optimalne
vysledky a dlhSiu Zivotnost’ pristroja.

» Ak saVam poskodil sietovy kabel pristroja,
musi byt’ nahradeny originalnym kablom.
Prosime Vas, aby ste sa pri vymene obritili na
Vasho predajcu Philips alebo organizaciu
Philips vo Vasej krajine.

Pouzivanie Cellesse

Il Dbajte, aby bola Vasa pokozka &istd, suchd a
odmastend od krémov a inych pripravkov.

Pred masazou si pokozku nenatierajte krémom
ani telovym mliekom.

Dbajte, aby sa Vam medzi valce pri
pouzivani Cellesse nezachytili Saty ¢i dlhé
4= vlasy. DIhé vlasy si vidy pred pouzitim
pristroja vypnite.

Zastrcku transformatora dajte do zasuvky
el. siete.

Pred zalatim nastavte intenzitu gombika
qlb nastavenia na zelané nastavenie.

N S Vy&sie nastavenia produkujd vyssiu saciu silu a tym
\\_// zintenziviuji masaz.
Prva kdruVam doporucujeme zacat' pri nastaveni
I. Neskdr, bud uz pocas prvej kiry alebo potom,
o siVasa pokozka privykne na pristroj, mozete



86 SLOVENSKY
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postupne zvysovat' intenzitu. Ak sa kdra stane
bolestivou, znizte intenzitu. Najlepsi vysledok
dosiahnete, ak je VAm masaz prijemna. Pretoze
pokozka je u jednotlivcov rézna, budete zistovat,

ktora intenzita nastavenia Vam najviac vyhovuje.
Kira s Cellese musi byt predovietkym prijemna.

Ruku si dajte pod rukovit.

Vase prsty by sa mali dotykat' spinaca/vypinca
Vacumotion.

Rukovit je flexibilna a prispdsobuje sa Vasej ruke.

I Cellesse pouzivajte pri sedeni, stéti, alebo
lahu.

Jemne umiestnite pristroj na Vasu pokozku,
trochu nad kolenom.

[El Stlatte spinag/vypinag Vacumotion na
zacatie kury a nechajte ho zatlaceny.

[El Pomaly pohybuijte pristrojom postupne od
nadkolenia az po stehno.

Masazny systém Vacumotion nadvihne pokozku a

masiruje vrstvu celulitidy intenzivnym, G¢innym a

prijemnym sposobom.

Id Pristrojom vidy pohybuite len v jednom
smere: smerom hore k srdcu.

Uplna maséz od kolena az po horn &ast’ stehna

Vam bude trvat pribl. pat' az sedem sekind.
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Pristroj nedrzte na jednom mieste prilis dlho. Bez
prestania robte tahy pristrojom.

Ked' ste skoncili t'ah, uvolnite
spinaé/vypina¢ Vacumotion, aby ste zastavili
pristroj.

Pristroj dajte pre¢ z Vasej pokozky.

Cellese polozte spat’ na pokozku, presne
vedla miesta, kde ste zacali prvy tah a
zacnite novy tah.

Postup opakuijte, az kym neprejdete celé
stehno, okrem vnutornej strany, sériou
pomalych, dohora smerujucich,
kontrolovanych tahov.

» Po poutziti Cellesse si mbézete podla Zelania
natriet’ pokozku krémom, telovym mliekom,
pudrom alebo inym kozmetickym pripravkom.
Pokuste sa zistit', ktory typ kary Vam najviac
vyhovuje a potom kazdi kiru s Cellesse
robte podla tejto Standardnej rutiny.
Doporutena frekvencia kury pocas prvych
dvoch alebo troch mesiacov je trikrat do
tyzdna, 10-15 pri kazdej nohe. Precitajte si
odstavec " Dodrziavanie G¢inného programu
kary".

Pristroj nikdy neponorte do vody, ani ho
neoplachujte pod vodou!
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Na zabezpecenie najlepSich vysledkov Cistite
pristroj po kazdej kure vihkou utierkou a ak je
to potrebné kvapnite kvapku cistiaceho
prostriedku. Dbajte, aby filter sacej pumpy
nezostal vlhky.

Na Cistenie pristroja nepouzivajte alkohol, acetén
benzin, abraziva, drétenky atd .

» Rukovit' mézete vyprat' v pracke pri max.
40°C.
Pranim sa moZze farba rukovite mierne zmenit.

» Rukovit snimete potiahnutim vyénelku vo
vnutri rukovite a zdroven jej potiahnutim
smerom von.

» Rukovidt pripevnite naspit’ tak, Ze zatladite
pracky do medzier a posuniete ich smerom
dole, az kym nezapadnu na miesto.

» Po pouziti vytiahnite zastr¢ku transformatora
zo zasuvky el. siete a ulozte Cellesse do
prilozeného puzdra.
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Zaruka a opravy

Ak potrebujete informéciu, alebo mate problém,
prosime Vas, aby ste sa zoznamili s webovou
strankou Philips - www.philips.com, alebo sa
obrétili na zakaznicke oddelenie vo Vasej krajine.
Ak sa vo Vasej krajine nenachddza oddelenie pre
zékaznikov, obratte sa na miestneho predajcu
Philips, alebo sa skontaktujte s oddelenim sluzieb
Philips - divizia domdce spotrebice a osobna
starostlivost.
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"Cenecc" - Ue pe3yabTaT baraTbox pokis
AOCAIAHULIBKOT poboTU IHCTUTYTY OcobucToro
Aorasay dipmm "Diainc". AOCAIAMBLLK MPUYMHN
MOSIBU LIGAIOAITY Ta MepPEBIPYBLLK Pi3HI HasBHI
Cnocobu opoTEOM 3 HUM, M1 3apa3 PO3POBUMAK
ePEKTUBHUM LWASX BOPOTHOW MPOTH LIEAIOAITY,
AKWV BU | LIYKAETE.

Lle ByKAET MOSACHIOE, UMM BUKAMKAETBCA MOsBa
LIEAIOAITY Ta onmcye, sk "Cenecc" Moxe
AOTIOMOT T Bam BUPILLMTY LIIO TUMOBO »KiHOUY
npobaemy.

BarkamBo: [epea, TUM, siK BU NOYHeTe
KOPUCTYBATUCS MPUAAAOM, OyAb AaCKa 3HaMAITb
yac, o6 YBXKHO MpOUMTaTH Lel ByKaeT
(0cobAMBO PO3AIA Mia, 3arOAOBKOM "YBaXKHO
NpoYMTanTe Nepes TUM, K KOPUCTYBaTUCS
npuaasom "Cenecc").

LleAtoAiT - Lie TUNoBo XiHo4a NpobAema

» Hassy "ueAtoniT" Aaam ByrpucTiv, nopucTin
LUKIpi, fiKa 3'ABASIETbCA TaM, Ae
PO3TalLOBYIOTbCA Ta CTalOTh BUAUMUMM 3pasy
nNiA LWKIPOIO MAaCUBHI BIAKAQAEHHS XUPY.
BHacAiAOK MOro 30BHILLIHBOTO BUTASIAY, MOTO
4aCTO Ha3MBaIOTb "LLKIPa, LLLO CXOXKa Ha
aneAbCUHOBY LUKIPKY'.

LIeAIoAIT noparkae NeBHi YacTWHK TiAa TaKi siK
CTErHa, IX HUXKHA YacTuHa Ta CIAHMLLL
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LIEAIOAIT € pe3yAbTaTOM ABOX MPUUMH: CTPYKTYPU
MKIHOYOT WKipK, WO MOoAibHa AC MaTpalia, Ta
TEHAEHLT HAKOMUYEHHS PIAVHM Y TiAl.

» [prpoaHa cTpyKTypa XiHOYOI LKipW.

HoAOBIKM Ta KIHKW MaIOTb Pi3HY CTPYKTYPY LUKIpU.
KiHoua WKipa NPMPOAHO Mae CTPYKTYPY, MOAIGHY
A0 MaTpaua. Knp HakomuuyeTbesa Yy "KuweHsax",
LLLO 3HAXOAATBCA MiA MPaBUABHUM KyTOM AO
MOBEPXHi, MPMBOAAYM AO MOSBM CTPYKTYPH, Ka
Harasye mMatpall 3 npyxuHamu. Lla cTpykTypa,
CTaE YITKO BMAVMA, KOAW LLKIPY CTUCHYTW. Y
PE3YABTATI CTPYKTYPU CBOET LLUKIPU, YCIM »KIHKaM
3arpoXKye PU3MK PO3BUTKY LIEAIOAITY.

» HakonuueHHs piamHu.

V BIABLLIOCTI BUMAAKIB, CTPYKTYPA, LLO NOAIBHA AO
MaTpaLly, CTa€ BUAMMOIO Y PE3YABTATI HAAAMLLKY
PIAMHN Y Wwapi xkupy. 2KiHKK1 MaloTb TEHAEHLLIO
HaKOMMYYBaTH BiAbLLE PIAMHM, HIXK YOAOBIKM,
0COBAMBO Y CBOIX HOrax. HaaAMLWKOBa piavHa
MOXE HaKOMWUUyBaTHCS HABKOAO XKUPOBUX KAITUH
Ta BUKAVKaTK pO36yxaHHs LIEAIOAITOBOIO LLapy.
AKLWO UBOMY HaKOMUYEHHIO PIAMHM AJIOTb
MOXAMBICTb MPOAOBXYBATUCS NPOTArOM MICALLB
ab0 HaBITb POKIB, BIAKAJAEHHS YKUPY MOXYTb
CTaBaTh TOBCTILUMMM Ta TBEPAILLMMM. [ 1pK NeBHKX
06CTaBMHax BOHW OyAyTb NEPETBOPIOBATUCA Ha
TBEPAI YTBOPEHHS, SiKi MOXKHa NO6AUMTL Ha
MOBEPXHI WKIPW HaBiTb KOAVM BOHa HE CTUCHYTA.
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KoAu Liet npoLiec Aocsirae AOCUTb MAVBOKOT
CTaAIl, LEAIOAIT MOXKe ByTi BOAIOUMM, KOAM LKIPY
CTUCKaIOTb ab0 AO Hel AoTopKaloTbeA. Ha Libomy
€Tani NMpoLiec YTBOPEHHS LIEAIOAITY BXKE BaXKKO
MOBEPHYTU Y 3BOPOTHOMY HarnpsiMky. Ha BiabLu
PaHHIX CTaAifIX, OAHAK, MOrO Ajst MOXe OyT
3HaYHO MocAabAeHa.

LLeAIOAIT - WO BU MOXKeTe 3 HUM 3pobuTU!

Po3BMBLLMCE OAHOTO Pasy, LEAIOAIT He MOXe
3HUKHYTH a0 PO3CMOKTATUCA CaM Mo Cobi.
HaBnaku, BiH BUABASIE CXMABHICTb AO PO3BUTKY.
CAVHUM pilLEHHAM € 3pobuTI 6OpPOTEOY MPOTH
LIEAIOAITY YaCTMHOIO BaLLIOT PEryAapHOI mpoLieAypu
OCOBUCTOrO AOTASIAY, Ta MOYATH BIAMOBIAHI
npoLieAypM B4aCHO, AO TOrO, AK MpobAema
AOCSITHE TipLWOoi CTaAll.

A06poIo HOBMHOIO € Te, O MiPy BpaXKeHHs!
LIEAIOAITOM MOXHa 3MEHLWWTU. BiH HIKOAM He
3HMKHE NOBHICTIO, Ta MOBEPHETHLCA AO
MomNepeAHbOro CTaHy, SIKLLO BM MepecTaHeTe
WOCh pOBUTU MPOTU HBOTO.

"CeAecc" mMacaxkHa cucTema npoTu
LLEAIOAITY epeKTUBHICTb pobOTH AKOT
AoBeAgeHo!

Ak pesyrbTaT, pipma "Oiainc" cnelianbHoO
PO3pO6KAA KOMMAKTHWI Ta 3PYYHUIA MPUAAA,
"Cenecc" aast 6OPOTHOU MPOTU LIEAOAITY
epeKTUBHUM Ta KOMPOPTHUM WwAasxoM. "Cerecc”
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AMCHO 3MEHLLYE LWap LIGAIOAITY Y LIKIPI Ta MOXe
AETKO BUKOPWCTOBYBATMCA BCEPEAMHI BALLOT
BAACHOI OCeAi.

"Cenecc" BUKOHYE Macax LWapy LEAIOAITY Yy BaLLivt
LWKIPi IHTEHCUBHUM, MPUEMHKM LUAsIXOM. Llen
Maca)k BMBIABHIOE HAAAMLLIKOBY PIAMHY, sIka MOTIM
BUAAASIETBCS 3 OPraHismy NMPUPOAHUM LUASIXOM
Yepes CUCTEMM HOPMAABHOT LIMPKYAALT Ta
AIMPATUYHOTO BIATOKY. Pe3yAbTaTOM € 3MeHLLIEHHA
HEPIBHOCTI LUapy LIEAIOAITY, Ta sIK pe3yAbTaT BiAbLL
rAaAEeHbKa LKipa.

Mpuaaa "Cenecc" y Ajii

[Npuaaa "Cenecc" Byro cneliiaAbHO po3pobAeHO
AN TUX YaCTUH TiAG, AKI CXUABHI AO LIBAIOAITY
(cTerHa, iX HUXHA YacTuHa Ta ciaHuL). [puraaa,
MPaLIOE K MacaKHa CMCTEMa, Ka, SIK NMOoKa3aAm
BMNPOOYBaHHS, € Ay>Ke edeKTMBHOIO -
«Vacumotion» (R) («Bakymoywer» (R)).

«Vacumotion» (R) («Bakymoywwer» (R)) npauioe
WASIXOM MPUKAIAEHHS MOCTIMHOIO MiAHIMAIOYOro
Ta 06epTOBOro PyXy, LLO 3AIMCHIOE Macax Luapy
LEAIOAITY IHTEHCUBHUM Ta MPUEMHUM LASXOM. BiH
CKAQARETBCS 3 ABOX POAMKIB 3i BCMOKTYIOUMM
OTBOPOM MiXK HUMM.

» [epeAHil POAMK AariAHO 3aXOMAIOE LLKipY Ta
CrpAMOBYE ii AO BCMOKTYIOHYOrO KOHYCY.
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BakyyM niaHiMae LWKipy e GiAbLue AAS
YTBOPEHHA CKAAAKM, AAIOUYU MOXKAMBICTb
5 macarky epeKTUBHO AOCAITH LLAPY LLEAIOAITY.

ABa poAMKM, NpaLiotoun pasom, 3abesneyytoTb
NMPUEMHUM Ta TAMGOKMI Macax LIapy
LLEAIOAITY, yCyBalO4M OCHOBHY NMPUYMHY
LLEAIOAITY - HAAAULLIOK PIAMHMU, LLLO OTOYYE
>KUPOBI KAITUHU. [MOTiM 3aAHIM AariaHO
CMPAMOBYE LUKIPY AQAi.

AoTpuMaHHA nporpamu epeKTUBHOro
NPOBEAEHHSA NPOLLEAYP AAA
OTPMMaAHHSA HaMKpaLlMX pe3yAbTaTiB
Mu peKOMEHAYEMO BaM KOPUCTYBaTUCA
npuraaom "Cenecc” Tpu pasm Ha TUXKAEHD,
BuTpadaloum no 10 - |5 XBUAMH Ha KOXHY HOTy
KOXHOTO pasy. KAiHIUHI BUNpOOYBaHHSA MoKasaaM,
LLO Liert TUM PEryAsipHOro NMpoBeAEHHS
MPOLIEAYPY MOXE 3HAYHO 3rAAAUTH LWAP LIGAIOAITY
y WKipi Ha NpoTs3i oaHoro Micsaus. pupoaHo,
pe3yAbTaTH OyAyTb 3MIHIOBATMCA BiA OAHIET OCOOU
AO IHLLOT, Y 3aA€KHOCTI BiA TOrO, SIK AAAEKO
3aMWAO YTBOPEHHS LIEAIOAITY, KOAU MOYaAK
MpoLieAypU, Ta BiA CTUAIO UTTA OCOOM.

He npununsviTe npoueaypu! AKwWwo Bu 3pobuTe
L€, Lap LIEAIOAITY NOYHe 36iAbLLIYBATICA 3HOBY
yepes AeSKWI Yac, Y pe3yAbTaTi MpUPOAHOT
TEeHAEHLLT TiA »KIHOK HaKomu4yBaTh piakHy. Mu
PEKOMEHAYEMO BaM KOPUCTYBATMCA MPUAIAOM
TPY pa3un Ha TWXKAEHb Ha NPOTA3i NEPLIMX ABOX
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abo Tpbox Micauis. [Micas Lboro nepioay Bu
MOXeTe 3MEHLUMTM YacToTy Ta AOTPUMYBATMCS
NpOrpamu MIATPMMaHHS No |5 XBUAMH OAMH pa3
Ha TWXAEHb ab0 Mo 5 XBUAMH 3 pasu Ha
TUWKAEHB. LIbOro moBMHHO BYTU AOCTATHBO, LLO6
TPVMATU BaLle HaKOMMUYEHHS PIAVHW MiA
KOHTPOAEM.

E¢dekTnBHiCTb, AOBeAEHA KAIHIYHUMM
BMHPOGYBaHHﬂMM

Xoua HebarkaHi HACAIAKM LIEAIOAITY | € BUAVMUMM
Ha NOBEPXHI, IXHI MPUYKHK AeXKaTb MMOOKO
BCEPEAMHI LUKIpW. He3arexxHi ekcnepTu 3
Bpioccenbcbkoro yHiBepcUTETY MPOBEAU ABA BUAM
KAIHIYHWX BUNPOOBYBaHB, WO6 BCTaHOBUTH
edbekTuBHICTb NpuAaay "Cenecc.

» OAMH 3 BUAiB BUNpOBYBaHb MOKa3as, LLLO
BUKOpUCTaHHA cucTemmn «Vacumotiony» (R)
(«BakymoywweH» (R)) Auwue Tpu pasu Ha
TUXAEHD 3TAQAXYE LLIAP LLEAIOAITY BCEPEAUHI
LIKIPU Ha BeAMUMHY AO 33% AMLLIE 32 OAMH
MicALb.

[pu LMX BUNPOBYBaHHSX BUKOPUCTOBYBAAOCA
YAbTPa3BYKOBE CKaHyBaHHA AAS BUMIPIOBaHHA
OyrpucTOCTi LEAIOAITOBOTO APy - MPUYMHM
LIEAIOAITY.

Pe3yAbTaT, AOCATHYTI »KiHKaMu, LLO
KopucTyBaAnca npuaaaom "Cenecc’,
NOPIBHIOBAAWCA 3 PE3YABTATaMM KOHTPOABHOT
rPynu, sika HAM He KOpWCTYBaAach.
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AoBeaeHe BUAMME 3MEHLUEHHA LIapy
LLeAIOAITY

A0AATKOBI BUNpOBYBaHHs nokasaau, wo "Ceaecc”
TaKOXK Ay»Ke ePeKTUBHUM Ha MOBEPXHI LUKIPK,
AQIOUM MOKAMBICTD AOBUTUCS BIAbLL TAAAEHBKOT
Ha BMMAAA, LKIPH.

VBa)KHO MpoYUTaNTE Nepea TUM, K
KopucTyeaTucs npuaasom "Ceaecc"

He sukopucTosynTe "Cenecc" ans
BMCOKOUYTAMBOI LLKIPH, MPOBAEMHOT LWKipK abo
MiCLb 3 XBOPOBaMM LLKIPU, MOAPA3HEHHAM LLKipW,
BapU1KO3HMM PO3LUMPEHHAM BEH, LUpaMamu,
npuiamn abo paHamm. byab Aacka, nopaapTecs 3
BaLLIMM AIKapeM Mepes, KOPUCTYBaHHAM MPUAIAOM
"Cenecc", AKWO BM BariTHi a0 MaeTe NpobAEMM 3i
CTaHOM Cepus, AlabeTom abo KpoBOOBIroM.

KopucTyhTecs MpruAaAOM AVILLIE AASt MACaXKy
30BHILUHBOT CTOPOHM BaLLIMX CTErOH, HUMKHBOT
YaCTWHW CTEroH Ta CiAHWUB. He KopucTynTecs
HUM AASt BYAB-IKUX IHLIMX YacTUH TiAal

CTopoHHI edpeKTH Nia vac Ta nicas
KOPpMUCTYBaHHA

[Nicas kopucTyBaHHs npuaaaoM "Cenecc” Ballia
LKIPa MOXeE 3Aerka NMoYepBOHITH Ta BiaYyBaTUCS
cKopille cyxolo. He TypbyiTecs: Lie HOpMaAbHi
CTOPOHHI epeKTI Macaxy, OCKIABKW MOKPALLLYETbCA
LMPKyAsiLLSt KpOBI. Lle ckopo MOBUMHHE 3HMKHYTH.
AKwo HeobxiaHO, BU MOXeTe 3aCcTOCOByBaTU
AOCBIOH abo KpeM AAA TiA MICAS BUKOPUCTaHHS
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npuasy "Cenecc" AASt 3BOAOIKEHHS LWKiIpW. AKLLIO
Ui epeKTU He 3HMKAIOTb Ha NPOTA3i 24 roAmH, abo
BMHWMKAIOTb OyAb-AKi iHLWI HebaxaHi peaKLii LWKipw,
MPUMMHITb KOPUCTYBATMCS MPUAGAOM Ta
MOPaAbTECS 3 BalUMM AiKapeM.

AKLLO BM CXMABHI AO MOSBM CUHLIB abo Yy Bac
YiITKO BUAHO HEBEAMKI YEPBOHI BEHM, BM MOBUHHI
BMKOPUCTOBYBATH AMLLE BUCOKI MOAOKEHHS 3
0BEPEXKHICTIO, OCOBAMBO Ha MPOTA3i NEPLUMX
AEKIABKOX TWXKHIB KOPUCTYBaHHs. Koan 6 Lie He
6YAO MNOTPIOHO, BM 3aBXKAM MOXKETE BIAMYCTUTU
KHOMKY "VBIMKHEHO / BUMKHEHO" cucTemu
«Vacumotion» («BakymoyLueHy), wob HeraHo
MIAHATY MPWAGA 3 MOBEPXHI BaLLIOT LUKIPU.

AN AOCATHEHHA HANKPALLMX PE3YAbTATIB, MPUAAA
MOBWHEH BMKOPUCTOBYBATMCA AMLLIE TaK, AK
OMMCaHO Ha HaCTYMHKUX CTOPIHKaXx.

» [Nepea TUM, SiK BU MOYHETE KOPUCTYBaTUCA
NPUAAAOM MepLUnK pas, NPOYMTanTe PO3AIA
"YBa)KHO MpounTanTe Nepea TUM, K
KopucTyBaTucs npuaasom "Cenecc".

» Llevt npuAaa npusHaveHUM AULLIE AAS

No6yTOBOro KOPUCTYBaHHS.

MepesipTe, W06 Hanpyra, BKa3aHa Ha BUALLi

eAeKTpOMepeXi, BIAMOBIAAAA Hanpysi Mepexi y

BaC BAOMa, MepeA TUM, IK MIAKAIOUUTH

MpUAAA.

KopucTyiTech npuaaaom Auile 3 Kabeaem,

AKUM NOCTABAAETLCA Pa30OM 3 HUM.
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He kopucTyiTecs npuaaaom AAst MOKpOIT
LIKipW.

[punaas 6yAo CKOHCTPYWMOBaHO CreLiaAbHO
AASl OBPOBKM CTEroH, HUXKHbBOT YaCTUHM
CTeroH Ta ciaHuub. He BMKopucToByiTe
MPUAAA AAS MTAGYEN, BHYTPILLHbOFO GOKY
CTEroH, >xmeoTa abo rpyaeu.

TpumanTe NpuAaa SKHaMAAAI Bia Boam!
TpumanTe NprAaa Nosa MeXamMn AOCSIKHOCTI
AiTen.

PeryAsipHe uuLLLeHHSA rapaHTye ONTUMAAbHi
pe3yAbTaTH Ta GiAbLL TPMBAAMM CTPOK CAYXKOM
MpUAaAY.

AKWO WHYp eAeKTpOMepeXi AAS LibOro
NPUAaAY MOLUKOAXEHMUM, BiH 3aBXKAWU MOBUHEH
3aMiHIOBaTMCS LLIHYPOM OPUFiHAAbHOTO TUITY.
Byab Aacka, 3BepTanTecs AO BalIOro AMAepa
dipmu "®Diainc”, abo Ao opraHizauii "Diainc" y
BaLLiM KpaiHi LLLOAO MOro 3aMiHu.

KopuctyBaHHa npuaasom "Cearecc”

Bl VnesHiTbes, Wwo Bawa wWwKipa YMcTa, Cyxa Ta
BiAbHa BiA KpeMy 260 iHWMX 32cO6iB AAs
AOTASIAY 3a LIKipoio.

He HaHOCUTW HiSKMX KpemiB a0 AOCBIOHIB H
WKIPY NepeA TUM, SIK MOYaTV Macax.

VneeHiTbcs, wWob oaar a6o AOBre BoAoCCS
He MOTPanMUAO Mi>K POAMKaMK Npu
BUKOpUCTaHHI npuaaay "Cenecc'. 3aBxau
niabupanTe Ta 3aKpinAloUTe AoBre
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BOAOCCS Nepea TUM, IK MoYaTH
KOPUCTYBaTUCA MPUAIAOM.

BcTraBTe BUAKY TpaHcpopmMaTopa AO
PO3EeTKM Ha CTiHi.

Mepea noyaTkoM Macaky, nocTaBTe
MOBOPOTHY PY4KY PEeryAloBaHHs
iHTEHCMBHOCTI y BUGpaHe MOAOXKEHHS.

Builie noAoxkeHHs npusseae A0 3abe3neyeHHs

BIABLIOT MOTY>KHOCTI BCMOKTYBaHHS, | K

PE3YALTAT, BiAbLIOT IHTEHCMBHOCTI MacaxKy.

M paaMMO Bam MouaTH NepLLy NpoLieAypy npu
nonoxenHi |. [Mi3Hiwe, Ha NpoTA3i nepwoi
npoLeAypH, ab0 KOAV Ballia LWKipa CTaAa 3BUYHOIO
AO MPUAAAY, BU MOXKETE MOCTYMOBO 30iAbLLYBATH
IHTEHCKBHICTb. AKLWO NpoLieaypa cTae 6oAHOI0,
3MEHLLITb IHTEHCUBHICTb. B pAocarHeTe
HaVIKpaLLMX PE3YAbTATIB, AKLIO BM BIAUYYBAETE, LIO
MacaXKk MPUHOCKUTL BaM 33A0BOAEHHS. OCKIAbKI Y
BCIX LKipa BIAPI3HAETBCS, BaM NOTPIOHO byae
BM3HAUMTUCS, SKE MNOAOKEHHS IHTEHCUBHOCTI
HaMBIAbLLE BaM MIAXOAMTB.

[Npolieaypa 3 BUKOPUCTaHHAM Npuaaay "Cenecc”
MOBWHHa, NepLU 3a BCe, Oy TH KOMGOPTHOIO.

MpocyHbTe Ballly pyKy Mia MacoK AASl PYKM.
Bawwi naAbLii NOBKMHHI TOPKATWUCA KHOMKM
"VBIMKHEHO / BuMKHEHO" crcTemm «Vacumotions
(«BaxymoyLuen).

[MacoKk AAA PYKM THYUKMIA Ta cam
MPUCTOCOBYETLCA AO BaLOI PyKM.



100 YKPAIHCbKIU

N

A Kopuctyitecs npuaaasom "Cerecc”
CUASHM, CTOSUM 26O AeXKauM.

Ob6epeXkHO MOMICTITb MPUAAA Ha BaLly
LUKipY, TPOXM BULLE KOAiHa.

Il HatuchiTts kHONKy "YBiMKHEHO /
BumkHeHo" cuctemmn «Vacumotiony
(«BakymoyLueHy), o6 noyatn npoLeAypy,
Ta TpUManTe ii HaTUCHYTOlO.

[El Pyxaite npuaaa nosiAbHO Ta NocTynoBo 3
MicLLSl TPOXM BULLLE KOAIHA AO BEPXHBOT
YaCTUHM BALLIOrO CTErHa.

MacaxkHa crnctema «Vacumotions

(«BakymoyiieHy) Byae niaHIMaTH WKIpy Ta

MaCaKyBaTy LIap LIEAIOAITY IHTEHCUBHIM,

ePeKTUBHUM Ta MPUEMHUM LIASIXOM.

Il 3asxaM pyxaiite npuaaa Avie y oAHOMY
HanpsIMKy: Bropy y 6ik cepus.

[oBHWI MPOXiA, BiA MiCLSA TPOXM BULLE KOAIHA AO

BEPXHbOT YaCTHHW CTerHa ByAe 3aMmaTw

NPUOAM3HO BiA N'ATU AO CEMU CEKYHA,

He TpumanTe npuaas Ha OAHOMY MicCLi HAATO
A0Bro. [1pOAOBKYITE POBUTM NOCTYMaAbHI PyXi.

Il KoaM BM 3aKiHUMAM YeproBuiA NpOXiA,
BIAMYCTiTb KHOMKY "YBiMKHeHO /
BumkHeHo" cuctemmn «Vacumotiony
(«BakyMoyLueHy), o6 3ynUHUTU MPUAIA.
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MiAHIMITE NMpMAaA 3 MoBepxHi Ballol
LIKipK.

MowmicTiTe npuaaa "Ceaecc” 3HOBY Ha Bawy
LUKipY, 30BCIiM NOPSAA 3 TUM MicLieM, Ae BU
MOYMHAAM NEPLUNN MPOXiA, Ta MOYHITb
HOBUW NPOXIA,.

MosTOploMTe NpoLLeAypY, aXK NOKMU BU He
o6pobuTe BCe Balle CTErHO, 32 BUHATKOM
BHYTPILLHbOro 60Ky, MOCAIAOBHICTIO
MOBIAbHWX, CMPAMOBAHMX Bropy
MOCTYMaAbHMX PYXiB, LLLO BUKOHYIOTbCS
OAMH MOPSAA 3 iHWMM.

» SAKLLo BM BaxkaeTe, BU MOXKETE HAHOCUTH
KPEeM, AOCbUOH, MyAPY (TaAbK) abo iHLwMK 3acib
AOTASIAY 3a LUKIPOIO Ha Ballly LUKipy MicAs
KOpUCTYBaHHs npuaaaom "Cenecc'.
Cnpoby#iTe BU3HAUYUTH, siKa NMporpama
06pO6KM NIAXOAUTL BaM HaMKpalle, Ta
BUKOHYWTE KOXHY MPOLIEAYPY 3
3acTocyBaHHAM ripuaaay "Ceaecc” 3riaHo uiei
CTaHAApPTHOI Nporpamu.

PekoMeHAOBaHa YacToTa MPOBEAEHHS
MpoLLeAYp Ha NPOTA3i MepLmMX ABOX 260
TPbOX MiCALLIB CKAAAAE TPU Pasu Ha TUXKAEHD,
no 10 - |15 XBUAMH AAS KOXKHOT HOTU.
MpounTarTe po3AiA MiA 3aroAOBKOM:
"AOTpUMaHHs epeKTUBHOI NpOrpamm
NpoBeAeHHs npoueayp”.
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YuureHHsA Ta 06CcAyroByBaHHA

HikoAv He 3aHypioViTe MprAaA Y BOAY, ab0 He
CMOAICKyMTE Korol

» AASl AOCATHEHHS HaMKPaLLLMX PE3YAbTATIB,
NOTPIGHO YUCTUTU NPUAAA MICAA KOXKHOIT
NpoLEeAYPH BOAOIOIO FaHYipKoOIO Ta, Npu
HeobXiAHOCTI, 3aCTOCOBYBaTH KPamnAlo pPiAKOro
mutoyoro 3acoby. YnesHiTbes, WwWo GiAbTp
BCMOKTYIOYOrO Hacoca He CTaB BOAOTUM.

He BMKOpUCTOBYVTE CNUPT, ALETOH, abpa3uBHi T
BIAYMLLIAIONI MaTEPIaAK, | T.A. AAS YMLLEEHH
MpUAAAY.

» [MacoK AASl pyKM MOXKH2 MPaTH Y MPaAbHik
MaLuHi Npu Temnepatypi Makcumym 40°C.
Koaip nacka npu nNpaHHi MoXe TPOXW 3MIHUTUCA.

= » LLLo6 3HATH NacoK AAS PyKM, MOTATHITb 32
t ABMYOK Ha BHYTPILLHIK CTOPOHI MacKa AAS
PYKM , Ta MOTATHITb CaM MacOK AAA PyKMU y TOU
>Ke Yac Aoropwu.

» LLLo6 3HOBY NpuCTeGHYTH NMacoK AAS PyKM,
BCTaBTe MPSXKM Y Nasu Ta 3pobiTb KOB3alOUMM
PYX HUMM BHU3 MOKM BOHM He 3adiKcyloTbes
Ha MicLli 3 XapaKTepHUM KAALLaHHSAM.
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» [licAs KOpUCTYBaHHSA, BUMMITb BUAKY
TpaHcdpopmaTopa 3 pO3eTKM Ha CTiHi Ta
36epiranTe npuaaa "Ceaecc” y cymui, sika
MOCTaBASIETHCA 3 HUM.

lMapaHTia Ta 06cAyrosyBaHHsA

AKWwo Bam HeobxiaHa iHPOpMaLLs, abO AKLLO Y Bac
BMHMKAQ NPOBAeMa, ByAb AaCKa BiaBiAaUTE
iHpopMaLLinHy (Web) cTopiHky dipmum "®iainc” 3a
aapecoto: www.philips.com, abo 38'sxiTbcs 3
LleHTpom dipmn «DiAincy 3 obcayrosyBaHHs
KAIEHTIB Y BaLLii KpaiHi (BK 3HaAETE HOMEP MOro
TerepOHyY Y AUCTIBLI CBITOBOT rapaHTii). AKLWO ¥
BalLin KpaiHi Hemae LleHTpy 3 0bcAyroByBaHHs
KAIEHTIB, 3BEPHITHCA AO BaLLIOrO MICLIEBOTO AMAEPa
dipmun «DiAINCy, abo 38'AxiTbCA 3 Biaairom
cepBicy niapo3ainy dipmn "Oiainc” 3 nobyTosoi
TEXHIKM Ta MPUARAIB AAS OCOBMCTOrO AOTAAAY, BV.
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"Cellesse" predstavlja rezultat dugogodisnjeg
istrazivanja Philips Personal Care instituta. Nakon
istrazivanja uzroka celulita i ispitivanja razlicitih
postojecih tretmana, razvili smo ucinkovit nacin za
borbu protiv celulita.

Ovaj priru¢nik pojasnjava uzroke celulita i opisuje
kako Vam "Cellesse" moze pomoci u rjesavanju
ovog tipi¢nog problema Zena.

Vazno: Prije nego $to polnete koristiti aparat,
molimo da odvojite vrijeme i u cjelosti procitate
ovaj prirucnik (posebice opis pod naslovom
"PaZljivo procitajte prije uporabe "Cellesse"
aparata").

Celulit - tipican problem Zena

» Celulit je naziv za neravnu, rupicastu kozu koja
nastaje kad neposredno ispod koze postanu
vidljive grudice naslaga masnoce. Zbog svog
izgleda, ¢esto je nazivamo "korom narance".

Celulit utje¢e samo na odretene dijelove tijela,
posebice bokove, bedra i straznjicu.

Celulit je rezultat dvije pojave: mekane strukture
koZe Zena i naklonosti zadrzavanju tekucine u

tijelu.

» Prirodna mekana struktura koze Zena.
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Muskarci i Zzene imaju razli¢itu strukturu koze.
KoZza Zena ima prirodno mekanu strukturu.
Masnoca se nakuplja u "dzepovima" smjestenim
okomito u odnosu na povrsinu koze i daju joj
izgled madraca s oprugama. Ovakva struktura
postaje jasno vidljiva kad se koza pritisne izmelu
prstiju. Uslijed strukture njihove koze, kod svih
Zene postoji moguénost stvaranja celulita.

» Zadrzavanje tekucine.

U vecini slucajeva, mekana struktura nalik
madracu s oprugama postaje vidljiva ako dole do
nakupljanja vidka tekuéine u sloju masnoce. Zene
su sklone ve¢em zadrzavanju tekucine od
muskaraca, posebicu u nogama.Visak tekucine
moze se nakupljati oko masnih stanica i uzrokovati
bubrenje slojeva celulita. Ako se ovo zadrzavanje
tekuéine nastavi tijekom mijeseci ili ¢ak godina,
naslage masnoce mogu zadebljati i o&vrsnuti. S
vremenom postaju tvrde grude koje postaju
vidljive na povrsini koze ¢ak i ako se koza ne
pritisne izmedu prstiju.

Kad dosegne napredni stupanj, celulit moze biti
bolan kad se koza pritisne ili dodirne.Tada je teze
ukloniti celulit. MeGutim, u ranijim stupnjevima,
ucinci celulita mogu se znatno smanjiti.

Celulit - $to mozete uéiniti?

Nakon Sto se celulit razvije, nece nestati ili smanjiti
se sam od sebe. Naprotiv, najvjerojatnije ¢e se
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povecati. Jedino rjesenje je borba protiv celulita
kao dio vase redovite brige o higijeni iizgledu i
odmah zapoceti tretman, prije nego sto se
problem poveca.

Dobra vijest je da se celulit moze smanjiti.
Melutim, nikada nece potpuno nestati i ponovo
e se pojaviti ako prestanete s tretmanima.

"Cellesse": sustav za masazu celulita koji
provjereno daje rezultate!

Zato je Philips posebno razvio "Cellesse",

kompaktan i pogodan aparat, za borbu protiv
celulita na ucinkovit i udoban nacin. "Cellesse"
prodire do sloja celulita ispod koze i moZze se
jednostavno koristiti u privatnosti Vaseg doma.

"Cellesse" masaza slojeva celulita ispod koze je
intenzivan i ugodan postupak. Ova masaza
pokrece visak tekucine, koju zatim tijelom
prirodno uklanja normalnom cirkulacijom i
sustavom limfnog odvodnjavanja. Rezultat je
smanjenje oteklina celulitnog sloja i time
izglalivanja koze.

"Cellesse" u akciji

"Cellesse" je posebno razvijen za one dijelove
tijela koji su skloni stvaranju celulita (bokovi, bedra
i straznjica). Aparat radi pomocu sustava masaze
koji se tijekom ispitivanja pokaza vrlo ucinkovitim -
Vacumotion™.
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Vacumotion™ neprestano osigurava pokrete
podizanja i valjanja koji intenzivno masiraju slojeve
celulita na ugodan nacin. Sastoji se od dva valjka s
usisnim otvorom izmedu njih.

Prednji valjak njezno podize kozu i uvodi je u
usisni otvor.

» Vakuum jos viSe podize kozu i savija je kako bi
se masazom ucinkovito dosegnuo celulitni
sloj.

» Zajednickim radom dva valjka postize se
ugodna i duboka masaza, uklanja se glavni
uzrok celulita - visak teku¢ine oko masnih
stanica. Straznji valjak zatim njezno razmice
kozu.

Ucdinkovit tretman za najbolje
rezultate

Preporucujemo uporabu "Cellesse” aparata tri
puta tjedno, svaki put u trajanju 10 - |5 minuta
masaze za svaku nogu. Klini¢ka ispitivanja su
pokazala da ova vrsta redovitog tretmana moze
znacajno izgladiti sloj celulita ispod koZe vet za
mjesec dana. Naravno, rezultati zavise od osobe
do osobe, od stupnja razvoja celulita i nacin Zivota.

Nemojte prekinuti tretman! Ako prekinete, nakon
nekog vremena Ce se sloj celulita ponovo poceti
razvijati kao rezultat prirodne naklonosti tijela
Zena da zadrzava tekucinu. Preporucujemo
uporabu aparata tri puta tjedno tjekom prva dva
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ili tri mjeseca. Nakon tog vremena mozete
prorijediti uporabu i prije¢i na program u trajanju
od |5 minuta jednom tjedno ili 5 minuta tri puta
tjedno. Ovo bi trebalo biti dovoljno za odrzavanje
kontrole nad zadrzavanjem tekucine u tijelu.

Dokazana uéinkovitost pri klinickom
ispitivanju
lako su neZeljene posljedice celulita vidljive na
povrsini, uzroci leze duboko ispod koZze.
Nezavisno su strucnjaci Sveucilista u Bruxellesu
proveli dvije vrste klinickih ispitivanja kako bi
ustanovili u¢inkovitost "Cellesse" aparata.

e Elicagy, » Jedna vrsta ispitivanja pokazala je da se uz

uporabu Vacumotion™ sustava samo tri puta

33% tjedno sloj celulita ispod koze izgladi za ¢ak
33% samo za mjesec dana.
)
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Pri ovim ispitivanjima koristilo se ultrazvu¢no
mjerenje neravnina celulitnog sloja - uzorka
celulita.

Rezultati koje su postigle Zene uz uporabu
"Cellesse" aparata usporetieni su s kontrolnom
grupom koja nije koristila "Cellesse".

Dokazano vidljivo smanjuje celulit
Dodatna ispitivanja su pokazala da je "Cellesse"
takoder vrlo ucinkovit na van; s|<om dijelu koze i
stvara vidljivo glatku koZzu.
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PaZljivo protitajte prije uporabe "Cellesse"
aparata

Nemoijte koristiti "Cellesse" na jako osjetljivoj kozi,
problemati¢noj kozi ili na oboljelim mjestima,
iritiranoj kozi, prosirenim venama, oZiljcima,
madezima ili ranama. Molimo da prije uporabe
"Cellesse" aparata zatrazite savjet lijecnika ako ste
trudni ili imate sréane probleme, dijabetes ili
probleme s krvotokom.

Koristite aparat samo za masazu vanjskog dijela
bokova, bedra i straznjice. Nemojte koristiti aparat
na bilo kojim drugim dijelovima tijela!

Popratne pojave tijekom i nakon
uporabe

Nakon uporabe "Cellesse" aparata, Vasa koza
moZze postati blago crvena i suha pod opipom.
Nemojte brinuti. Ovo su normalne popratne
pojave pri masazi buduéi da se poboljava protok
krvi. Ove pojave ¢e ubrzo nestati. Ako je
potrebno, nakon uporabe "Cellesse" aparata
mozete koristiti losion za tijelo ili kremu kako bi
navlazili kozu. Ako ove pojave ne nestanu nakon
24 sata ili ako dode do bilo kakve nezeljene
rekacije na kozi, prestanite s uporabom aparata i
zatrazite savjet lijecnika.

Ako Vam se na kozi poznaju modrice ili su jasno
vidljive male crvene vene, potrebno je uz posebnu
pozornost koristiti ja¢a podesenja, posebice za
vrijeme prvih nekoliko tjedana uporabe. Kad god
je to potrebno, uvijek moZzete otpustiti tipku za
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uklju¢enje / isklju¢enje Vacumotion sustava kako bi
odmah podigli aparat sa koZze.

Za najbolje rezultate, potrebno je koristiti aparat
samo prema opisu na sljedec¢im stranicama.

» Prije prve uporabe, protitajte opis "Pazljivo
proditajte prije uporabe "Cellesse" aparata".
Aparat je namijenjen samo za ku¢nu uporabu.
Prije priklju¢enja aparata provjerite da li
napon oznac¢en na mreznom priklju¢ku
odgovara mreznom naponu uVasem domu.
Koristite aparat samo uz isporueni mrezni
kabel.

Nemoijte korisititi aparat na mokroj kozi.

Aparat je posebno izralien za uporabu na

bedrima, bokovima i straznjici. Nemojte ga

koristiti na nadlaktici, unutrasnjem dijelu
bokova, trbuhu ili grudima.

Drzite aparat daleko od vode!

Drizite aparat dalje od dohvata djece.

Redovito ¢iS¢enje osigurava optimalne

rezultate i duzi vijek trajanja aparata.

» Ako se osteti mrezni kabel, uvijek ga je
potrebno zamijeniti originalnim kabelom.
Molimo da se obratite ovlastenom
Philipsovom prodavacu ili zastupniku u Vasoj
zemlji radi zamjene.
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Uporaba "Cellesse" aparata

Il Odtistite kozu, osusite je i uklonite
masnocu ili ostale proizvode za njegu koze.

Prije masaze nemoijte stavljati kreme ili losione na
kozu.

Obratite pozornost da se pri uporabi
"Cellesse" aparata odje¢a ili duga kosa ne
zapletu izmeliu valjaka. Uvijek prije
uporabe "Cellesse" aparata vezite dugu
kosu u rep.

Utaknite mrezni priklju¢ak u zidnu
uti¢nicu.

Prije uklju¢enja, postavite kontrolu jacine u
5 Zeljeni polozaj.

Sto je vise podesenje, osigurana je jaca snaga
usisavanja a time i ja¢ina masaze.

Preproucujemo da zapocnete prvi tretman na
podesenju |.Kasnije, za vrijeme prvog tretmana ili
kad Vam se koZza navikne na aparat, mozete
postupno povecati jaCinu. Ako tretman postane
bolan, smanijite jacinu. Najbolje rezultate ¢ete
posti¢i kad osjetite da Vam je masaza ugodna.
Bududi da se koza svakog od nas razlikuje,
potrebno je da sami otkrijete koje podesenje Vam
najvise odgovara.

Tretman pomocu "Cellesse" aparata mora, prije
svega, biti ugodan.
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Provucite ruku ispod vrpce.

PrstiVam moraju dodirivati tipku za uklju¢enje /
iskljucenje Vacumotion sustava.

Vrpca za ruku je savitljiva i sama se prilagoduje
Vasoj ruci.

A Koristite "Cellesse" aparata u sjede¢em,
stoje¢em ili lezecem polozaju.

Njezno polozite aparat na kozu, malo iznad
koljena.

Bl Za pocetak tretmana pritisnite tipku za
uklju¢enje / isklju€¢enje Vacumotion sustava
i zadrZite je pritisnutom.

Bl Polako i postupno pomikite aparat od
mjesta malo iznad koljena do gornjeg dijela
boka.

Sustav Vacumotion masaze ¢e podiéiVasu kozu i

masirati sloje celulita snazno, ucinkovito i ugodno.

I Uvijek pomitite aparat samo u jednom
smjeru: prema srcu.

Cijeli pokret od mjesta iznad koljena do gornjeg

dijela boka trajati ¢e priblizno pet do sedam

sekundi.

Nemojte suvise dugo drzati aparat na jednom
mjestu. Neprestano ga pomidite.
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Il Nakon zavrietka jednog pokreta, otpustite
tipku za uklju¢enje / isklju¢enje Vacumotion
\\/ sustava kako bi zaustavili aparat.

Podignite aparat sa koze.

Ponovo stavite "Cellesse" aparat na kozu,
upravo pored mjesta na kojem ste zapoceli
prvi pokret i zapo¢nite novi pokret.

Ponovite ovaj postupak dok tretmanom ne
obuhvatite cijelu bo¢nu stranu, osim
unutrasnjeg dijela, nizom sporih pokreta
jednog pored drugog prema gore.

» Ako Zelite, nakon uporabe "Cellesse" aparata
mozete na kozu staviti kremu, losion, puder ili
neku drugu vrstu proizvoda za njegu koze.
Pokusajte ustanoviti koji Vam postupak pri
tretmanu najviSe odgovara i pri svakom
tretmanu pomo¢u "Cellesse" aparata koristite
taj standardni postupak.

Preproucujemo da tijekom prva dva ili tri
mjeseca ponavljate tretman tri puta tjedno u
trajanju 10 - |5 minuta za svaku nogu.
Pro¢itajte opis pod naslovom "Utinkovit
tretman za najbolje rezultate".

Ciséenje i odrzavanje

Nikad nemoijte uranjati aparat u vodu i nemojte
ga ispiratil
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» Za najbolje rezultate, ocistite aparat nakon
svakog tretmana vlaznom krpom i, ako je
potrebno, sasvim malo tekucine za pranje.
Obratite pozornost da se filter usisne pumpe
ne smodci.

Pri ¢iS¢enju aparata nemojte koristiti alkohol
aceton, benzin, sredstva koja bi mogla ogrebati
povrsinu, praskove.

» Vrpca za ruku moze se oprati u perilici pri
temperaturi od najvise 40°C.

Pri pranju se moze malo promijeniti boja vrpce za

ruku.

- » Pri skidanju vrpce za ruku, povucite zavrsetak
t s unutrasnje strane vrpce i istovremeno
povucite vrpcu prema gore.

» Pri ponovnom ucvrséenju vrpce, gurnite
zavrSetke u utore i gurnite ih prema dolje dok
se ne udvrste.

Spremanje

» Nakon uporabe, izvucite mrezni priklju¢ak iz
zidne uti¢nice i spremite "Cellesse" aparat u
pripadnu torbicu.
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Jamstvo i servis

Ako suVam potrebne informacije ili ako imate
problema, molimo da posjetite Philipsovu Web
stranicu na adresi www.philips.com ili se obratite
ovlastenom Philipsovom servisu (telefonski broj
je naveden na jamstvenom listu). Ako uVasoj
zemlji ne postoji ovlasteni servis, obratite se
ovlastenom Philipsovom prodavacu ili servisnom
odjelu "Philips Domestic Appliances and Personal
Care BV".
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Predstavitev

Aparat Cellesse je rezultat dolgoletnih raziskav
Philipsovega instituta za osebno nego. Pri
raziskovanju vzrokov za nastanek celulitisa in po
testiranju razli¢nih razpoloZljivih postopkov, smo
sedaj razvili u¢inkovit na¢in boja z njim.

Ta knjizica razlaga vzroke za nastanek celulitisa in
opisuje na kaksen nacin lahko Cellesse pomaga
resiti ta tipicno Zenski problem.

Pomembno: Preden zalnete aparat uporabljati,
vas prosimo, da si vzamete cas in si skrbno
preberete knjizico (3e posebej poglavje "Pozorno
preberite pred uporabo Cellessa").

Celulitis - tipi¢no Zenski problem.

» Celulitis je naziv za bulasto, kepasto kozo,
polno jamic, ki nastane, ko postanejo
mascobne, grudaste usedline, ki se nahajajo tik
pod kozo, vidne. Zaradi izgleda ji pogosto
pravimo "pomaranéna koza".

Celulitis prizadane samo dolocene dele telesa,
zlasti pa boke, stegna in zadnjico.

Celulitis je rezultat dveh stvari: Zmnicne strukture
Zenske koze in nagnjenja k zadrzevanju tekocine v

telesu.

» Naravna Zimniéna struktura Zenske koze.
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Moski in zenske imajo razli¢no strukturo koze.
Zenska koZa ima naravno strukturo, ki je podobna
Zimnici. Mas¢oba se nalaga v "zepkih", ki lezijo pod
pravim kotom na povrsino, pri tem pa dajajo
izgled, ki spominja na Zimnico z vzmetmi. Zimni¢na
struktura postane jasno vidna, e kozo stisnemo.
Zaradi take strukture koZe, so vse Zenske
podvrzene razvoju celulita.

» Zadrzevanje tekocine.

V vedini primerov postane zimni¢na struktura
koZe jasno vidna, kot rezultat odvecne tekocine v
ma¢obnih plasteh. Zensko telo je nagnjeno k
temu, da zadrzuje vec tekocine kot mosko, zlasti v
nogah. Odvecna tekocina se lahko nabere okoli
mascobnih celic in povzrodi nabreklost celulitne
plasti. Ce se ve¢ mesecev ali celo let dopusta
zadrzevanje tekocine v telesy, se lahko te
mascobne plasti odebelijo in otrdijo. Navsezadnje
postanejo trde kepe, ki so vidne na povrsini koze,
Cetudi je ne stisnete.

Ko celulitis doseze Ze pozno razvojno stopnjo,
lahko postane bolece, ko kozo stisnete ali jo celo
samo potipate. Na tej tocki je celulitis veliko tezje
zaustaviti.V zgodnejsih fazah pa se lahko njegove
posledice bistveno omilijo.

Celulitis - kaj lahko storimo glede tega?

Ko se enkrat pojavi, celulitis ne bo izginil ali se
zmanj$al sam od sebe. Nasprotno, najverjetneje se
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bo razvijal naprej. Edina resitev je, da se z njim
spoprimete, tako da postane boj proti njemu
redni del vase osebne nege, in da zalnete z
zdravljenjem takoj, Se preden postane problem 3se
vedji.

Dobra novica je ta, da celulitis lahko celo
zmanjSate. Seveda ne bo nikoli popolnoma izginil
in se bo povrnil, ¢e boste z njegovim
odpravljanjem prenehali.

Cellesse: celulitni masazni sistem, ki
dokazano deluje!

Philips je zato posebej razvil kompakten in
prirocen aparat Cellesse, za borbo proti celulitisu
na ucinkovit in udoben nacin. Cellesse deluje
direktno na celulitno plast v koZi in ga lahko
enostavno uporabljate v intimnosti vasega doma.

Cellese masira celulitno plast v koZi na intenziven
in prijeten nacin. Ta masaza mobilizira odvecno
tekocino, ki se nato po naravni poti izlodi iz telesa
skozi normalno cirkulacijo in limfni drenazni
sistem. Rezultat tega je zmanjSanje oteklosti
celulitne plasti in s tem bolj gladka koZza.

Cellesse na delu

Cellesse je prirejen za tiste dele telesa, ki so
nagnjeni k celulitu (stegna, boki in zadnjica). Aparat
deluje po principu masaznega sistema, ki se je
pokazal na testiranjih za visoko ucinkovitega -
Vacumotion™.
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Vacumotion™ deluje tako, da zagotavlja neprenehno
dvigovanje in valjanje, ki masira celulitno plast na
intenziven in prijeten nacin. Sestavljen je iz dveh
valjev z vmesno sesalno odprtino.

Prednji valj nezno dvigne kozo in jo vodi v
sesalni lijak.

» Vakuum $e bolj dvigne kozo in oblikuje gubo,
kar omogoci masazi, da e ucinkoviteje doseze
celulitno plast.

Dva, skupno delujoca valja, prijetno in globoko
masirata celulitno plast, in s tem omogocata
odstranjevanje glavnega vzroka celulitisa -
odvecno tekotino, ki obkroza masc¢obne
celice. Zadniji valj nato nezno vodi kozo stran.

Upostevanje udinkovitega programa
zdravljenja za najboljSe rezultate
Svetujemo vam, da Cellesse uporabljate trikrat
tedensko, vsakokrat po 10 - |5 minut na vsaki
nogi. Klini¢ni testi so pokazali, da lahko tovrsten
redni postopek pomembno zgladi celulitno plast v
kozi v enem mesecu. Seveda se bodo ucinki od
posameznika do posameznika razlikovali, odvisno
od tega, kako hudo je zacetno stanje ter od
osebnega nacina zivljenja.

Ne prenehajte z zdravljenjem! Ce boste prenehali,
bo celulitna plast ¢ez ¢as ponovno zacela zatekati,
kot posledica naravne nagnjenosti zenskega telesa
k zadrzevanju tekocine. Priporo¢amo vam, da
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aparat prvih v prvih dveh ali treh mesecih
uporabljate trikrat tedensko. Po tem ¢asu lahko
frekvenco uporabe aparata zmanjsate, tako da se
drzite vzdrzevalnega programa po |5 minut
enkrat na teden ali trikrat tedensko po 5 minut. To
bo verjetno zadostovalo, da boste obdrzali
zadrzevanje tekocine pod kontrolo.

Dokazan ucinek skozi klinicne teste
Ceprav so nezaZelene posledice celulita vidne na
povrsini koze, vzrok za njihov nastanek lezi globje
v notranjosti koze. Neodvisni strokovnjaki iz
univerze v Bruslju so izvedli dva tipa klini¢nih
testov, da bi dokazali ucinkovitost Cellessa.

En tip testiranj je pokazal, da se z uporabo
Vacumotion sistema le trikrat tedensko,
celulitna plast v notranjosti koze zgladi do
33% v samo enem mesecu.

Ti testi so uporabljali ultrazvo¢no snemanje za
merjenje oteklosti celulitne plasti - vzroka celulita.

Rezultate zensk, ki so uporabljale Cellesse, so
primerjali z rezultati kontrolne skupine Zensk, ki
aparata niso uporabljale.

Dokazano, da vidno zmanjsa celulit
Dodatna testiranja so pokazala, da je Cellesse
visoko ucinkovit tudi na povrsini koze, saj vidno
zgladi koZzo.
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Pazljivo preberite pred uporabo Cellessa

Cellessa ne uporabljajte, Ce je vasa koza zelo
obcutljiva in problematic¢na, ali ¢e imate kozno
bolezen. Ne uporabljajte ga na nadrazeni kozi,
krcnih Zilah, brazgotinah, koznih pegah ali ranah.
Ce ste nosedi, ali e imate teZave s srcem,
sladkorno bolezen ali tezave s cirkulacijo, se pred
uporabo obvezno posvetujte z zdravnikom.

Aparat uporabljajte samo za masazo zunanjega
dela stegen, bokov in zadnjice. Ne uporabljajte ga
na nobenem drugem delu telesal

Stranski ucinki med uporabo in po
njej

Po uporabi Cellessa lahko vasa koZa postane rahlo
rdeca in suha. Ne skrbite: to sta normalna stranska
ucinka masaze, ker se cirkulacija krvi izboljsa.
Verjetno bosta hitro minila. Po potrebi si lahko po
uporabi aparata na kozo nanesete lotion ali
kremo za telo, da jo navlazite. Ce ta pojava po 24
urah ne izgineta, ali e se pojavi katerakoli druga
nezazelena reakcija na kozi, prenehajte z uporabo
aparata in se posvetujte z zdravnikom.

Ce ste nagnjeni k modricam, ali ¢e imate jasno
vidne male rdece Zilice, vam svetujemo, da
uporabljate le visje nastavitve in to z veliko
pozornosti, zlasti v prvih nekaj tednih uporabe.
Kadarkoli pa lahko po potrebi spustite gumb za
vklop/izklop Vacumotion sistema in aparat bo v
trenutku spustil koZo.
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Za najboljSe rezultate uporabljajte aparat kot je
opisano na naslednjih straneh.

» Pred prvo uporabo aparata si preberite
poglavje "Pazljivo preberite pred uporabo
Cellessa".

Ta aparat je namenjen samo za domaco
uporabo.

Preden aparat prikljucite na elektri¢no
omrezje preverite, ¢e napetost oznacena na
omreznem vtikacu, ustreza napetosti v
lokalnem elektri¢nem omrezju.

Aparat uporabljajte samo skupaj s prilozenim
omreznim kablom.

Aparata ne uporabljajte na mokri kozi.
Aparat je prirejen za obdelavo stegen, bokov
in zadnjice. Ne uporabljajte ga na rokah, na
notranjosti stegen, na pasu ali na prsih.
Pazite, da aparat ne pride v stik z vodo!
Aparat hranite na mestu, ki ni dosegljiv
otrokom.

» Redno &iscenje zagotavlja optimalne rezultate
in daljSo uporabno dobo aparata.

V primeru, da je poSkodovan omrezni kabel
aparata, ga morate zamenjati samo z
originalim nadomestnim kablom istega tipa. Za
zamenjavo se obrnite na Pooblas¢eno
Philipsovo servisno organizacijo v vasi drzavi.
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Uporaba Celllessa

Il Vasa koza mora biti pred uporabo
popolnoma ¢&ista, suha in brez karsnihkoli
krem ali drugih preparatov za kozo.

Pred masazo na kozo ne nanaajte nobenih krem
ali lotionow.

Pazite, da se med uporabljanjem aparata v
valje ne bo zapletlo kaksno oblacilo ali
dolgi lasje. Pred uporabo si dolge lase
vedno spnite na hrbtu.

Vtaknite pretvorni vtika¢ v omrezno
vti€nico.

Pred zacetkom nastavite gumb za
prilagajanje masazne moci na Zeljeno
nastavitev.

Visje nastavitve pomenijo vecjo sesalno moc in

posledi¢no intezivnejSo masazo.

Priporo¢amo vam, da pri prvem postopku
obdelave izberete nastavitev |. Kasneje (tudi ze
med prvo masazo), oz. ko se vasa koza navadi na
aparat, lahko postopoma zviSujete intenzivnost.
Ce postane postopek bole¢, zmanjsajte
intenzivnost. NajboljSe rezultate boste dosegli
takrat, ko boste v masazi prijetno uzivali. Ker je
koZza vsakega posameznika razli¢na, boste morali
svojo osebno nastavitev intenzivnosti odkriti sami.

Postopek obdelave oz. zdravljenja s Cellessom
mora biti predvsem udoben.
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Potisnite roko pod trak.

Vasi prsti naj se dotikajo gumba za vklop/izklop
Vacumotion sistema.

Trak za roko je raztegljiv, zato se sam prilagodi
vasi roki.

A Cellesse uporabljajte sede, stoje ali leze.

Nezno polozite aparat na kozo, malo nad
kolenom.

IEl Pritisnite gumb za vklop/izklop Vacumotion
sistema, da pri¢nete s postopkom, in ga
drzite pritisnjenega.

[El Potasi in postopno premikajte aparat od

kolena do zgornjega dela stegna.
Vacumotion masazni sistem bo koZzo dvignil in pri
tem na intenziven, ucinkovit in prijeten nacin
masiral celulitno plast.

I Aparat premikajte vedno le v eni smeri:
navzgor proti srcu.

Celotna poteza od kolena do zgornjega dela

stegna naj traja priblizno pet do sedem sekund.

Ne drzite aparata predolgo na enem mestu
Delajte ravne poteze.

Il Ko konéate s potezo, spustite gumb za
vklop/izklop, da aparat zaustavite.
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Dvignite aparat s koze.

Namestite Cellesse nazaj na kozo, ¢isto
zraven mesta kjer ste priceli s prvo
potezo, ter zacnite z novo.

@ p

/ Ta postopek ponavljajte dokler ne
obdelate celotnega stegna, razen
notranjega dela. Delajte to po pasovih, ki
mejijo drug na drugega in sicer s serijo
pocasnih in navzgor usmerjenih gibov oz.
potez.

» Po Zelji si lahko po uporabi aparata kozo
namazete s kremo, lotionom, smukcem ali
kakak$nim drugim preparatom za nego koze.
Poizkusite ugotoviti kateri postopek je za vas
najprimernejsi, vam najboj odgovarja in mu
sledite pri vsaki nadaljni uporabi aparata.
Priporocljiva frekvenca obdelave v prvih dveh
do treh mesecih je trikrat tedensko po

10 - I5 minut na vsaki nogi. Preberite si
poglavje z naslovom, "Upostevanje
uéinkovitega programa zdravljenja".

Cis¢enje in vzdrzevanje

Aparata nikoli ne potapljajte v vodo ali ga ne
spirajte z vodol!

» Za najboljsi ucinek, naj bo aparat vedno cist.
Ocistite ga po vsaki uporabi z vlazno krpo, po
potrebi pa dodajte kapljico detergenta. Pazite,
da ne zmodite filtra na sesalni ¢rpalki.
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Za CisCenje aparata ne uporabljajte alkohola,
acetona, bencina, jedkih in agresivnih Cistilnih
sredstey, itd.

» Trak za roko lahko operete v pralnem stroju
na maksimalno 40 stopinjah Celzija.
Po pranju se lahko barva traku nekoliko spremeni.

- » Trak za roko odstranite tako, da potegnete za
f rob traku na notraniji strani in so¢asno
potegnete trak navzgor.

» Trak pritrdite nazaj tako, da potisnete spojnice
v odprtine in jih podrsnete navzdol, dokler se
ne zataknejo na svojem mestu.

Shranjevanje

» Po uporabi odstranite pretvorni vtikac iz
omrezne vti¢nice in shranite Cellesse v
prilozeni vreci.
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Garancija in servis

Ce potrebujete servis ali informacijo, ali ¢e imate
tezave, obiscite Philipsovo spletno stran na
internetu www.philips.com ali pokli¢ite Philipsov
storitveni center v vasi drzavi (telefonske Stevilke
najdete na mednarodnem garancijskem listu).
Ce v vasi drzavi ni Philipsovega storitvenega
centra, se obrnite na vasega trgovca ali na
servisno organizacijo za male gospodinjske
aparate in aparate za osebno nego.
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Kasutusjuhend

Cellesse on Philips Personal Care Instituudi
pikaajaliste uuringute tulemus. On uuritud
tselluliidi pShjusi ja testitud erinevaid
ravimismeetodeid, I&puks on leitud efektiivne
vahend tseluliidist vabanemiseks.

Voldikus on selgitatud tselluliidi tekkimise pohjusi
ja kirjeldatud, kuidas Cellesse voib Teid aidata, et
seda tUUpilist naiste probleemi lahendada.

Tahtis: Enne seadme kasutamist lugege voldik
hoolikalt labi (eriti pt. 'Lugege enne Cellesse
kasutamist tdhelepanelikult Iabi™).

Tselluliit- tudpiline naiste probleem

» Tselluliit on oma nimetuse saanud tinu
muhklikule armilisele nahale, kus ebaiihtlased
rasvaladestused on kogunenud otse naha alla
ja on ndhtavad. Tselluliidi all kannatav nahk
meenutab apelsinikoort.

Tselluliit tekib ainult teatud kehaosadele, eriti
puusa, reite ja istmiku piirkonda.

Tselluliit tekib kahel p&hjusel: naise naha struktuur
sarnaneb madratsi ehitusega ja kehale on omane
sdilitada vedelikku .

» Looduslikult on naise naha struktuur sarnane
madratsiga.
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Naistel ja meestel on erinevad naha struktuurid.
Naise nahal on sarnasus madratsi struktuuriga.
Rasv ladestubtaskutesse”, mis asuvad valispinna
suhtes tdisnurga all ja meenutavad madratsi
vedrusid. Madratsile sarnanev struktuur on hésti
ndhtav, kui nahka vajutada. Naha sellise Ulesehituse
t6ttu ohustab tseluliit k3igi naiste nahka .

» Vedeliku siilitamine.

Enamus juhtudel tuleb madratsit meenutav
struktuur nahtavale ligsest vedeliku kogunemisest
rasvkoesse. Naise organism sdilitab rohkem
vedelikku kui mehe, eriti rohkesti koguneb vett
jalgadesse. Liigne vedelik koguneb rasvarakkude
Umber ja soodustab tseluliidikihi turset. Kui
vedelikku on sdilitatud kuu vai isegi aastaid, voib
rasvaladestus muutuda tihedamaks ja k&vemaks.
Lopuks muutub see kdvadeks migarikeks, mis on
nahapinnal ndhtav isegi nahka mitte vajutades.

Teatud staadiumis vaib tselluliit valulik olla nahka
katsudes v3i vajutades. Sellises seisundis olevat
nahka on tunduvalt raskem ravida. Mida varem
raviga alustada, seda paremat efekti on vimalik
saavutada.

Tseluliit - mida sellega teha?

Kui tselluliit on kord tekkinud, siis ei kao ega
kahane see iseenesest.Vastupidi, see protsess voib
hakata edasi arenema. Ainus lahendus voitluseks
tselluliidi vastu on hakata nahka hooldama ning
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sellega tuleks alustada kohe, enne kui probleem ei
ole liiga kaugele ldinud.

Meeldiv uudis on see, et tselluliiti on voimalik
viahendada. See ei kao kill tdielikult, kuid naha
hooldust katkestades vaib tselluliit taastuda.

Cellesse: tselluliidivastane massaazh, mis on
tdestanud, et ta toimib!

Philips on sel eesmargil vélja to6tanud kompaktse
ja sobiva Cellesse, et efektiivselt ja mugavalt
voidelda tselluliidi vastu . Cellesse toimib otseselt
nahas olevale tselluliidikihile ja seda on kerge
kasutada kodus.

Cellesse masseerib nahas olevat tselluliidi kihti
intensiivselt ja meeldivalt. Massaazh mobiliseerib
ligse vedeliku, mis eemaldatakse loomulikul teel
ainevahetusssteemi ja limfiteede kaudu. Tanu
sellele vaheneb tselluliidi kihis muhkude hulk ja
nahk muutub siledamaks .

Cellesse toime

Cellesse on otseselt suunatud kehaosadele, kuhu
tselluliit on tekkinud (puusad, reied ja istmik).
Seade viib ldbi masssaazhi, mille kdrget efektiivsust
on testide abil tdestatud - Vacumotion™,

Vacumotion™ tagab kestvalt tSusvaid ja
pdorlevaid liigutusi, mis masseerivad tselluliidi kihti
intensiivselt ja ménusalt. Seadmel on kaks rulli,
nende keskel on avaus, kuhu nahk sisse imetakse .
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Eesmine rull tdstab naha iiles ja juhib selle
imevasse lehtrisse.

Vaakum tdstab nahka veelgi ja moodustab
nahavoldi, et masaazhi méju jouaks
efekiivsemalt tselluliidi kihti.

Kahe rulli koost66 tagab tselluliidi kihile
meeldiva ja sligava masaazhi, eemaldades
tselluliidi peapdhjuse - rasvarakkude timber
kogunenud vedeliku. Tagumine rull suunab
naha drnalt tagasi.

Efektiivhe hooldusprogramm tagab
parimad tulemused

Soovitame Cellesse kasutada kolm korda néadalas,
iga kord 10 - |5 minutit kummalegi jalale.
Kliinilised testid on ndidanud, et regulaarne
hooldus muudab nahas oleva tseluliidi kihi
ornemaks Uhe kuuga. Loomulikult on tulemused
individuaalsed ja olenevad sellest, kui palju on
tselluliiti hooldust alustades ja missugune on
inimese elustiil.

Arge katkestage hooldust! Kui katkestate, hakkab
tselluliidi kit m&ne aja pérast uuesti tursuma, sest
naise organismile on omane vedelikku sdiltada.
Soovitame seadet kasutada kolm korda nidalas
esimese kahe v3i kolme kuu jooksul. Pérast seda
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voite kasutamissagedust vdhendada ja jdrgnev
hooldusprogramm vdiks olla kord nddalas

I'5 minuti v3i kolm korda nddalas 5 minuti kaupa.
Sellest peaks piisama, et allutada oma
vedelikupeetus kontrolli alla.

Kliiniliste testidega toestatud
efektiivsus

Kuigi ebasoovitavad tselluliidi jdljed on naha pinnal
nahtavad, asub tegelik pdhjus stigaval naha all.
Brisseli Ulikooli eksperdid on vilja téodtanud
kahte tUupi kliinilisi teste, mis tdestavad Cellesse
efektiivsust.

et qu,c

» Uks testidest niitas, et Vacumotion™ siisteemi
0 kasutamine ainult kolm korda nidalas teeb
33/, nahaaluse tselluliidi kihi Gihe kuu jooksul
érnemaks kuni 33% vorra.

$§\3 Erf%
Ene

)
“eejg. Effek“

Nendes testides kasutati muhkude mairamiseks
tselluliidi kihis ultraheliga t66tlust.

Naiste ravitulemusi, kes kasutasid Cellesse't,
vorreldi kontrollgrupiga tulemustega.

Testitulemused toestavad naitlikult
tselluliidi vihenemist

Lisatestid nditasid, et Cellesse on efektiivne ka
naha vdlispinnale, nahk muutus ndhtavalt
drnemaks.
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Lugege enne Cellesse kasutamist
tahelepanelikult labi

Arge kasutage Cellesse tlitundliku ja probleemse
naha v&i nahahaiguste, drritatud naha, laienenud
veenide, armide, stinnimdrkide voi haavanditega
naha puhul Konsulteerige oma arstiga enne
Cellesse kasutamist, kui olete rase voi poete
stidamehaigusi, diabeeti v3i vereringehdireid.

Kasutage seadet ainult maseerides reisi vdljaspoolt,
puusade ja istmiku masseerimiseks. Arge kasutage
seadet teiste kehaosade masseerimiseks!

Korvalnahud kasutamise kiigus ja
parast kasutamist

Parast Cellesse kasutamist v3ib nahk kergelt
punetada ja kuiv tunduda. Arge tundke muret, see
on normaalne massaazhijargne kdrvalndhe ning
tekib vereringe talitluse paranemise tulemusena.
See kaob varsti. Kui véimalik, mdérige parast
Cellesse kasutamist nahka selle niisutamiseks
kreemi v3i ihupiimaga. Kui kdrvalndhe ei kao 24
tunni jooksul voi tekivad mingid muud
nahadrrituse ndhud, drge seadet enam kasutage,
vaid pidage ndu oma arstiga.

Kui teie nahale tekivad kergesti sinised plekid voi
on nahaalused veenid selgesti ndhtavad, voite
kasutada naha hooldamisel ainult kdrget seadet,
seda eriti esimeste nidalate jooksul. Alati, kui tekib
vajadus, vaite Sisse/vdlja nuppu lahti lasta, et
seadet viivitamatult nahalt eemaldada.
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Parimate tulemuste saavutamiseks kasutage seadet
ainult nii, nagu kirjeldatud jdrgnevatel lehekilgedel.

» Enne seadme esmakasutust lugege labi
pt.'Lugege tihelepanelikult enne Cellesse
kasutamist labi'.

Seade on ette nihtud ainult koduseks
kasutamiseks.

Enne seadme iihendamist vooluvérku
kontrollige, kas seadme pingetugevus vastab
vooluvdrgus olevale.

Kasutage seadet ainult vooluvérgutoitel.
Arge kasutage seadet mirjal nahal.

Seadme viliskuju on spetsiaalselt loodud
kasutamiseks puusade, reite ja
istmikupiirkonnale. Arge kasutage seadet
Olavarte, reie sisepindade, kdhu véi rinna
masseerimiseks.

Hoia seade veest eemal!

Arge jitke seadet laste kieulatusse.
Korraparane seadme puhastamine tagab
parema tulemuse ja seadme pikema kasutusea.
Kui seadme toitejuhe on vigastatud, vahetage
see ainult originaaljuhtme vastu. Pidage ndu
Philipsi tootemiiiija v6i oma maal asuva
Philipsi teeninduskeskusega.

Cellesse kasutamine

Il Kontrollige, et nahk oleks puhas, kuiv ja et
nahale ei oleks maaritud mingeid
nahahooldusvahendeid.
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Arge kasutage enne massaazhi mingeid kreeme
ega ihupiimu.

Kontrollige, et riided ega pikad juuksed ei
takistaks Cellesse rullide t66d. Siduge
pikad juuksed alati kinni enne seadme
kasutama hakkamist.

Pange toitejuhe seina pistikupessa.

Enne massaazhi alutamist seadke
intensiivsuse reguleerimisnupp
soovitavasse seadesse.

K&rgem seade tagab tugevama imemisjdudluse ja

seega intensiivsema massaazhi.

Soovitame esimesel korral kasutada seadet |.
Hiliem, kui esimene ravikord voi kui olete seadet
oma nahal juba kasutanud, v&ite intensiivsust
astmeliselt tdstma hakata. Kui ravimine valulikuks
muutub, vdhendage intensiivsust. Tulemus on
parim, kui raviprotsess on meeldiv. Kuna inimestel
on erinevad nahatUdbid, voite endale ise mairata
individuaalse masseerimisintensiivsuse.

Eelkdige peab Cellesse'ga masseerimine olema
mugav.

Libistage kasi klipsuga kdepideme alla.
Sérmed peavad ulatama sisse/vélja nupuni.
Kéepide on elastne ja seda on mugav kohandada.

A Kasutage seadet Cellesse istudes, seistes
voi pikali olles.
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Asetage seade 6rnalt nahale, polvedest
pisut llespoole.

Bl Vajutage Sisse/vilja nuppu, et seade
alustaks t66d ja hoidke nuppu
allavajutatuna.

[El Muutke seadme asendit aeglaselt ja likuge

jarkjargult polvedest iilespoole reieosani.
Vacumotion masseerimissiisteem t3stab nahka ja
masseerib tsellullidikihti intensiivsemal,
efektiivsemal ja meeldivamal viisil.

I Alati liiguta seadet ainult iihes suunas:
tlespoole siidame suunas.

Silitav liigutus pdlvest kuni reie Ulemise osani

kestab umbes viis kuni seitse sekundit.

Ara hoia seadet (ihes kohas liga kaua. Tehke
silitavaid liigutusi.

Kui olete |6petanud, laske Sisse/Vilja nupp
lahti, et seade I6petaks to6.

Eemaldage seade nahalt.

B S

Asetage Cellesse tagasi nahale, selle koha
korvale, kust alustasite esimest silitust ning
alustage uut.
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Korrake protseduuri, kuni olete ldbi
masseerinud kogu reie, v.a. reie sisepind,
liikuge edasi aeglaste, llespoole ja kiilgede
poole kulgevate liigutustega.

» Kui soovite, vdite parast Cellesse kasutamist
madrida nahale kreemi, nahahooldusvett,
puudrit v6i muid nahahoolduvahendeid.

» Selgitage vilja, milline Cellesse kasutamisviis
sobib teile ja toimige iga kord selle standardi
jargi.

» Soovitatav kasutamissagedus esimestel kahest
kuni kolme kuuni on kolm korda nidalas, 10-
I5 minutit kummalegi jalale. Lugege labi pt.
'Efektiivne t&oprogramm’.

Puhastamine ja hooldus

Arge kastke seadet vette v&i loputage seda
voolava vee alll

» Parema tulemuse saavutamiseks puhastage
seadet iga kasutamiskorra jarel niiske lapiga,
kui on vaja, lisage pisut pesemisvahendit.
Kontrollige, et imemispumba filter ei oleks
marg.

Arge kasutage seadme puhastamisel alkoholi
atsetooni, bensiini ega abrasiivseid jms. aineid
sisaldavaid puhastusvahendeid.

» Kiepidet tohib pesta pesumasinas max. 40°C.
Pesemine v&ib kdepideme varvi pisut muuta.
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> » Kiepideme eemaldamiseks tdmmake seespool
17 olev klips lahti ja samaegselt tdmmake
kaepidet ilespoole.

» Et kdepidet tagasi panna, vajutage klambrid
tiihimikku ja vajutage neid allapoole, kuni nad
kohale jouavad.

» Parast kasutamist votke toitejuhe seina
pistikupesast vilja ja seadet Cellesse hoidke
selleks ettendhtud kotis.

Garantii & teenindus

Kui vajate informatsiooni vai on Teil probleemid
tekkinud, kilastage Philips Web lehekdilge
www.philips.com v&i v3tke Ghendus oma maa
Philipsi hoolduskeskusega (lisainfot ja
telefoninumbrid leiate garantiitalongilt). Kui Teie
maal ei ole Philipsi hoolduskeskust, p6drduge
Philipsi toodete midja poole v3i votke Uhendus
Philipsi koduhooldusseadmete ja isikliku hoolduse
BV teenindusosakonnaga.
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levads

lerice Cellesse ir Philips Personigas higiénas precu
institlta ilgu pétijumu rezultats. [zpétot celulita
veidosanas iemeslus un parbaudot visdazadakos
arstésanas [idzeklus, esam atklajusi iedarbigu
pretcelulita lidzekli tiesi jums.

Saja lietoganas pamaciba tiek paskaidrots, kas
izraisa celulitu un ka Cellesse var palidzét atrisinat
30 tipisko sieviesu problému.

Svarigi: pirms ierices lietosanas, l0dzu, ripigi izlasiet
lietoSanas pamacibu (ipasu uzmanibu pieveérsiet
nodalai "Uzmanigi izlasiet lietosanas pamacibu,
pirms lietojat Cellesse™).

Celultts ir tipiska sievie$u probléma

Par celulitu sauc nelidzenu, punainu adu, kas
rodas, kad k|Tst redzams zem adas esosais
nevienmerigais tauku slanis. Izskata dg| to biezi
sauc par "apelsina mizu".

Celulits ietekmé tikai atseviskas kermena dalas, it
Tpasdi gurnus, augsstilbus un sézamvietu.

Divi celulita rasanas iemesli ir sievietes adas
matracveida struktdra un organisma tieksme
uzkrat kerment skidrumu.

» Sievietes adas dabiska matraéveida struktiira.

Adas struktdra viriegiem un sievietém ir dazada.
Sievietes adai dabiski piemit matracveida
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struktdra. Tauki uzkrajas 'kabatas', kas atrodas
paraléli virsmai, radot struktdru, kas atgadina
atsperu matraci. So matracveida struktdru var labi
redzét, ja adu saspiez Sada adas struktira visam
sievietém rada risku, ka var veidoties celulits.

» Skidruma aizture.

Visbiezak matracveida struktlra k|Ust redzama,
liekam skidruma daudzumam uzkrgjoties tauku
slant. Sievietes organisma uzkrajas vairak skidruma
neka virieSa organisma, ipasi aktivi Sis process
notiek kajas. Liekais skidrums var uzkraties ap
tauku $dnam un izraisit celulfta slana pietdkumu. Ja
skidruma aizture notiek ménesu vai gadu garuma,
tauku slanis kldst biezaks un cietaks. Ar laiku tas
klGst par cietiem puniem, kurus var redzét adas
Vvirspusé, to pat nesaspiezot.

Sasniedzot noteiktu attistibas pakapi, celulits var
k|Gt sapigs, ja pie adas pieskaras vai to saspiez.
Tada gadijuma ir vel gritak ar to cinities. Tomér
celulitta veidosanas sakumposma to var ievérojami
samazinat.

Celulits - ka ar to cinities?

Ja reiz celulits ir izveidojies, tas pats par sevi
neizzudis un nesamazinasies, bet gan attistisies.
Vienigais atrisinajums ir cinities ar celulitu katru
dienu un sakt arstésanu uzreiz, kamér probléma
nav saasinajusies.
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Labas zinas ir tadas, ka celulttu var samazinat. Tas
nekad neizzudis pavisam, un palielinasies, ja ar to
necinisities.

Cellesse: ta ir parbaudita iedarbiga
pretcelulita masazas sistema!

Philips ir radijis kompaktu un érto ierici Cellesse,
lai varétu vienkarsi un efektivi cinities ar celulitu.
Cellesse pieklUst tiesi celulita slanim ada, un to var
lietot majas.

Cellesse intensivi un patikami masé celulita slani
jisu ada. ST masaza mobilizé lieko kidrumu, kas
tiek izvadits no organisma dabiska veida ar
asinsrites un limfatisko sistému.Ta rezultata celulita
slanis izlidzinas un ada klUst gludaka.

Cellesse darbiba

Cellesse iripasi izveidots tam kermena dalam,
kuras visbiezak veidojas celulits (augsstilbi, gurni un
sézamvieta). lerice darbojas ar masazas sistému,
kas parbaudeés ir pieradijusi savu iedarbigumu -
Vacumotion™

Vacumotion™ darbojas, nodrosinot nepartrauktu
pacelsanas un velsanas kustibu, kas intensivi un
patikami masé celulita slani. Tas sastav no diviem
riteniSiem, kuriem pa vidu ir stcéjatvere.

» Prieksgjais ritenitis maigi pace| adu un virza to
sticéjatvere.
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» Vakuums pace| adu vél augstak, veidojot ieloci,
kas |auj masazas ritenttim efektivi piek|dt
celulita slanim.

Abi ritensi, darbojoties kopa, patikami un
rupigi mase celulita slani, noversot galveno
celulita rasanas iemeslu - ap tauku $tnam
esoso lieko skidrumu. Pec tam aizmugurgjais
ritenTtis maigi virza adu atpakal.

ledarbiga arstéSanas programma
optimalu rezultatu iegasanai

lesakam lietot Cellesse tris reizes nedéla, katru
kaju masgjot 10-15 minGtes. Mediciniskajas
parbaudeés ir pieradits, ka regularas proceddras var
ievérojami izlidzinat celulita slani ada viena ménesa
laika. Protams, rezultati ir loti individuali atkariba
no celulita attistibas pakapes un no dzivesveida.

Nepartrauciet proceddras! Ja to darisiet, drizuma
celulita slanis saks atkal pietUkt. Tas ir saistits ar
sievietes organisma dabisko tendenci aizturét
Skidrumu. Pirmo divu vai tris ménesu laika iesakam
lietot ierici tris reizes nedéla. Péc tam varat to
lietot retak un turpinat masazu |5 minGtes reizi
nedéla vai 5 minGtes tris reizes nedéla. Ar to
pietiek, lai regul&tu Skidruma aizturi organisma.

ledarbiba pieradita mediciniskajas
parbaudées
Kaut gan celulita nevélamas sekas ir redzamas uz



355 Eff:cac

“6

_9\293 Efre,

334

"en Effel‘“

Ty :z)\;\?\

LATVISKI 143

adas virsmas, tas veidojas dzili ada. Briseles
universitates eksperti veica divu veidu
mediciniskas parbaudes, lai noteiktu ierices
Cellesse efektivitati.

» Viena no parbaudém paradija, ka, lietojot
Vacumotion™ sistému tris reizes nedéla,
celulita slanis ada izlidzinas I1dz pat 33% viena
menesa laika.

Sajas parbaudes tika izmantota skenésana ar
ultraskanu, lai izméritu celulita slana nelidzenumu -
celulita izraisttaju.

Rezultati, ko sasniedza sievietes, lietojot Cellesse,
tika salidzinati ar rezultatiem, kurus ieguva veicot
mérTjumus sievietém, kas ierici nelietoja.

Pieradits, ka ierice acim redzami
samazina celulitu

Papildus parpaudes paradija, ka Cellesse efektivi
iedarbojas ari uz adas virsmu, padarot adu acim
redzami gludaku.

Uzmanigi izlasiet lietoSanas pamacibu, pirms
lietojat Cellesse

Nelietojiet Cellesse uz parak jutigas adas, ja ir
problemas vai slima, sakairinata ada, adas ar
paplasinatam vénam, rétam, patitém un
ievainojumiem. Pirms Cellesse lietoSanas
konsultgjieties ar arstu, ja esat stavoklT vai jums ir
sirds slimibas, diabéts vai asinsrites problémas.
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Lietojiet ierici, lai masétu tikai augsstilbu, gurnu un
s€zamvietas virspusi. Nelietojiet to citam kermena
dalam!

Blakusparadibas ierices lietoSanas
laika un péc tam

Péec ierices Cellesse lietosanas ada var k|Gt
nedaudz sarta un sausa. Neraizgjieties: tas ir
parastas masazas blakusparadibas, jo tiek uzlabota
asinsrite. Tas atri izz(d. Ja nepiecieSams, péc
Cellesse lietoSanas varat lietot kermena losjonu
vai krému, lai mitrinatu adu. Ja Sis blakusparadibas
neizzld 24 stundu laika vai rodas citas nevélamas
blakusparadibas, partrauciet lietot ierici un
konsultgjieties ar arstu.

Ja jums ir sasitumi vai asinsvadi atrodas tuvu pie
adas, uzmanieties, lietojot stiprakus reZimus, it pai
dazu pirmo nedélu laika. Ja nepiecieSams, vienmér
varat atlaist sledzi, lai nonemtu ierici no adas.

Lai sasniegtu labakus rezultatus, ierice jalieto ta, ka
izskaidrots turpmakajas lappusés.

» Pirms lietojat ierici pirmo reizi, izlasiet nodalu
'Uzmanigi izlasiet lietoSanas pamacibu, pirms
lietojat Cellesse'.

» STierice ir paredzéta lieto$anai majas.

» Pirms pievienojat ierici elektrotiklam,
parbaudiet, vai uz ierices noraditais spriegums
atbilst elektrotikla spriegumam jlsu maja.
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Lietojiet ierici tikai ar komplekta esoSo
elektrovadu.

Nelietojiet ierici, ja ada ir mitra.

lerice ir paredzéta augsstilbu, gurnu un
sézamvietas masazai. Nelietojiet ierici
augsdelmu, augsstilbu iekSpuses, védera vai
krasu masazai.

Sargajiet ierici no tdens!

Sargajiet ierici no bérniem!

Regulara tirisana nodrosina labaku ierices
darbibu un tas ilgaku darbmizu.

Ja ir bojats elektrovads, tas janomaina ar
atbilstosa veida elektrovadu. Lai veiktu
nomainu, sazinieties ar Philips precu izplatitaju
vai Philips parstavniecibu sava valsti.

Cellesse lietosana

B Raugieties, lai 3da biitu tira un sausa, lai ta
nebitu taukaina vai apstradata ar citiem
adas kopS$anas [idzekliem.

Pirms masazas nelietojiet nekadus krémus vai
losjonus.

Raugieties, lai Cellesse lietosanas laika
starp riteniSiem neiek|lst apgérbs vai gari
mati. Pirms sakat lietot ierici, vienmér
sasieniet matus aizmugureé.

lespraudiet elektrostravas parveidotaja
kontaktspraudni elektrotikla sienas
kontaktrozete.
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Pirms ieslégSanas uzstadiet intensitates
slédzi velamaja rezima.

Augstakie reZimi nodrosina stipraku stksanas

jaudu un palielina masazas intensitati.

lesakam veikt pirmo masazu, lietojot |. rezimu.
Pirmas masazas laika vai tad, kad ada ir pieradusi
pie ierices, varat pakapeniski palielinat intensitati. Ja
masaza k|Ust sapiga, samaziniet intensitati.
Vislabakos rezultatus sasniegsiet, ja izbaudisiet
masazu. Ta ka cilvéku ada atskiras, jums pasam
jauzzina, kurs reZims ir jums vispiemérotakais.

Galvenais, lai Cellesse procediru jus izbauditu ka
patikamu procesu.

leslidiniet roku zem rokas lences.
Pirkstiem ir japieskaras slédzim.
Rokas lence ir elastiga, un pati piemérojas rokai.

A Cellesse var lietot s&dus, stavus vai gulus
stavoklr.

Maigi uzlieciet ierici uz adas, mazliet virs
celgala.

IEl Piespiediet sledzi, lai saktu masazu un
turiet to piespiestu.
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Bl Léni virziet ierici no celgala pa augsstilbu
uz augsu.

Vacumotion masazas sistéma pace| adu, intensivi,

efektivi un patikami maséjot celulita slani.

Il Vienmér virziet ierici tikai viena virziena:
uz augsu sirds virziena.

Masaza no celgala augSpuses [idz augsstilba

augsdalai ilgst aptuveni piecas [idz septinas

sekundes.

Neturiet ierici parak ilgi viena vieta. Turpiniet veikt
velkoSas kustibas.

Il Kad masaZa pabeigta, atlaidiet sl&dzi, lai
izslegtu ierici.

Paceliet ierici no adas.

Novietojiet Cellesse atpakal uz adas, blakus
vietai, kur sakat masazu un saciet vilkt
atkal.

Leni velkot ierici uz augsu atkartojiet So
procediru tik ilgi, kam&r izmaséts viss
augsstilbs, iznemot ta iekspusi.

» Ja vélaties, pec Cellesse lietosanas varat lietot
krému, losjonu, talku vai kadu citu adas
kopsanas [idzekli.

» Mé&giniet uzzinat, kads procediras rezims ir
jums vispiemerotakais un veiciet regularas
masazas ar Cellesse.
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» leteicamais masazas biezums pirmo divu vai
tris ménesu laika ir tris reizes nedéla 10-15
minttes katrai k3jai. Izlasiet nodalu 'ledarbigas
masazas programma’.

TiriSana un apkope

Nekada gadijuma nemérciet ierici Gdent un
neskalojiet to tekosa adent!

» Lai sasniegtu vislabakos rezultatus, tiriet ierici
pec katras lietoSanas reizes ar mitru dranu un,
ja nepiecieSams, nedaudz pievienojiet trauku
mazgasanas [idzekli. Raugieties, lai stkna filtrs
nesamirktu.

Nelietojiet spirtu, acetonu, benzinu, abrazivus
tiriSanas lidzek|us un skrapjus ierices tirisanai.

» Rokas lenci var mazgat velas mazgajamaja

mas$ina maksimalaja temperatiira 40° C.
P&c mazgasanas lences krasa var nedaudz
mainities.

> » Lai nonemtu rokas lenci,vienlaikus velciet
f augsup rokas lences malu un pasu rokas lenci.

» Lai atkal piestiprinatu rokas lenci, iespiediet
skavas padzilinajumos un ieslidiniet tas ieksa,
lidz tas precizi ieklaujas sava vieta.
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» Pec lietosanas izvelciet elektrovada
kontaktspraudni no elektrotikla sienas
kontaktligzdas un glabajiet Cellesse komplekta
esoSaja somina.

Garantija un apkalpoSana

Ja jums nepiecieSama palidziba vai informacija,
IGdzu izmantojiet Philips majas lapu interneta
www.philips.com vai sazinieties ar Philips
Pakalpojumu centru sava valsti (ta talruna numurs
atrodams pasaules garantijas karté). Ja jusu valst
nav Philips Pakalpojumu centra, ludziet palidzibu
Philips produkcijas izplatitajiem vai Philips
Majturibas un personigas hiegiénas iericu nodalas
pakalpojumu dienestam.
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Cellesse yra Philips Personal Care Instituto
ilgameciy tyrimy rezultatas. I8tyre celiulito
priezastis ir iSbande visa jvairove esamy gydymo
budy, mes sukiréme efektyvy kovos su celiulitu
blda, kurio jUs ieskote.

Si knygelé paaidkina, kas sukelia celiulita ir aprago,
kaip Cellesse gali jums padéti iSspresti $ig tipiskai
moteriska problema.

Svarbu: Pries pradédami naudotis priemone,
neskubédami atidziai perskaitykite Sia knygele
(ypatingai skyriy, pavadinta "Atidziai perskaitykite
pries naudodamiesi Cellesse"

Celiulitas - tipiskai moteriska problema.

» Celiulitas - taip vadinama nelygi , duobéta oda,
kai tampa matomi poodyje susikaupe riebaly
gumuliukai. Dél savo iSvaizdos ji daznai
vadinama "apelsino Zievelés oda".

Celiulitas pazeidzia tam tikras kino dalis, ypatingai
virSutines ir apatines $launy dalis ir sedmenis.

Celiulitas yra dviejy dalyky padarinys: matraco tipo
moters odos struktdiros ir polinkio uZlaikyti
skyscius organizme.

» Natirali/jgimta matraco tipo moters odos
struktiira.
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Motery ir vyry odos struktira yra skirtinga.
Moters odos struktdra i3 prigimties yra matraco
tipo. Riebalai kaupiasi "kisenése", i$sidésciusiose
staciu kampu | odos pavirsiy, sudarydamos
struktdra, primenantia matraca su spyruoklemis. i
matraco tipo struktdra tampa aiskiai matoma
suspaudus oda. Dél tokios odos struktdros visoms
moterims gresia celiulitas.

» Skys¢iy uzsilaikymas.

Daugeliu atveju, matraco tipo struktira tampa
matoma riebaly sluoksnyje susidarius skysciy
pertekliui. Skirtingai nei vyry, motery organizmas
linkes uZlaikyti daugiau skysciy, ypatingai kojose.
Skysciy perteklius gali tuomet kauptis apie
riebalines lasteles ir sukelti puriojo lastelyno
patinima. Jei tokiam skyscio uzsilaikymui leidziama
testis ménesiais ar net metais, riebaly sankaupos
gali padidéti ir sukietéti. llgainiui jos tampa kietais
gumulais, matomais odos pavirsiuje netgi
nesuspaudus.

Pasiekes pazengusia stadija, celiulitas gali tapti
skausmingas oda paspaudus ar palietus. Sioje
stadijoje pokycius sunkiau sugazinti. Ankstyvesnése
stadijose vis délto celiulito sukeltus pokycius
galima Zymiai sumazinti.

Celiulitas - ka su juo daryti?

Karta atsirades, celiulitas pats nei iSnyks, nei
sumazés. Atvirksciai, tikétina, kad jis padideés.
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Vienintelis sprendimas - kova su celiulitu padaryti
savo jprastu nuolatiniu asmeniniu ripesciu ir
tuctuojau pradéti gydyma, kol liga nejsisenéjo.

Gera Zinia yra ta, kad celiulita galima sumazinti.
Kaip ten bebuty, visiskai jis niekada neisnyks ir
sugris, jei tik nustosite juo rapintis.

Cellesse: celiulito masaZo sistema, kuri
padeda!

Taigi, Philips sukdré kompaktiska ir paranky
Cellesse efektyviai ir patogiai kovai su celiulitu.
Cellesse jsiskverbia iki pat celiulito pazeisto odos
sluoksnio, ir gali bati lengvai naudojamas namuose.

Cellesse celiulito paZeista odos sluoksnj masazuoja
intensyviai ir maloniai. Sis masaZas i&judina skysciy
pertekliy, kuris natUraliai pasalinamas i$ organizmo
per kraujo apytakos ir limfos drenazo sistemas. To
pasekmé - sumazéjes celiulito sluoksnio
nelygumas, o tuo paciu ir lygesné oda.

Cellesse veikimas

Cellesse specialiai sukurtas toms kiino dalims,
kurios turi didziausia polinkj celiulitui (Slauny
virsutinés ir apatinés dalys, sédmenys). Prietaisas
veikia masazo principu, kuris, kaip parodeé
bandymai, yra labai efektyvus - Vacumotion™

Vacumotion™ veikia nepertraukiamu pakélimo ir
ritinimo judesiu, intensyviai ir maloniai
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masazuojanciu celiulito sluoksnj. Prietaisg sudaro
du ritiniai su jsiurbimo anga tarp ju.

» Priekinis ritinys lengvai pakelia odg ir kreipia ja
i varpo formos jsiurbimo anga.

» Vakuumas oda pakelia dar labiau, padarydamas
rauksle, masazui leisdamas efektyviai pasiekti
celiulito pazeista sluoksnij.

» Abu ritiniai, dirbdami kartu, maloniai ir giliai
masazuoja celiulito sluoksnj, pasalindami
pagrindine celiulito priezastj - riebalines
lasteles supantj skyscio pertekliy. Antrasis
ritinys tuomet oda Svelniai iStraukia.

Efektyvi gydymo programa
geriausiam rezultatui pasiekti
Rekomenduojame Cellesse naudotis 3 kartus per
savaite, kiekvienai kojai kaskart skiriant 10-15
minuciy. Klinikiniai tyrimai parodé, kad tokio tipo
reguliarus gydymas gali pastebimai islyginti celiulito
sluoksnj odoje per vieng ménesj. Savaime
suprantama, kiekvieno individo rezultatai bus
skirtingi, priklausomai nuo to, kaip toli pazenges
celiulitas gydymo pradzioje ir nuo individo
gyvenimo bido.

Nenutraukite gydymo! Nutraukus gydyma,
celiulito sluoksnis po kurio laiko vél pradés burkti
dél natdralaus moters kino polinkio uZlaikyti
skyscius. Rekomenduojame naudotis priemone
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triskart per savaite pirmus du ar tris ménesius.
Siam laikui pragjus, galite naudotis ja reciau ir testi
gydyma pagal palaikomajg |5-0s minuciy karta per
savaite ar 5-iy minuciy triskart per savaite gydymo
programa. Jos turi uztekti, kad skysciy uzsilaikymas
bty valdomas.

Klinikiniais tyrimais jrodytas
veiksmingumas

Nors nepageidaujamos celiulito pasekmés
matomos pavirsiuje, jos priezastys slypi giliai odoje.
Nepriklausomi Briuselio universiteto ekspertai
Cellesse veiksmingumui nustatyti atliko dviejy tipy
Klinikinius tyrimus.

» Vieno tipo tyrimas parode, kad naudojant
Vacumotion sistema tik tris kartus per savaite,
celiulito sluoksnis odoje issilygina iki 33% tik
per viena ménes;.

Siy tyrimy metu celiulito priezasciai - celiulito
sluoksnio duobétumui iSmatuoti/jvertinti buvo
naudojamas ultragarsinis skenavimas.

Motery, naudojanciy Cellesse, pasiekti rezultatai
buvo palyginti su kontrolinés grupés,
nesinaudojancios Cellesse, rezultatais.

Akivaizdziai iSsilyginusi oda
Papildomi tyrimai taip pat parodé efektywvy
Cellesse poveikj odos pavirsiui - oda tampa
akivaizdziai lygesné.
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Atidziai perskaitykite prie§ pradédami
naudotis Cellesse

Cellese nemasazuokite jautrios, problematiskos,
nesveikos ar uzdegimo sudirgintos odos,
varikoziniy veny, randy, spuogy ar zaizdy. Jei esate
néscia, turite Sirdies, kraujo apytakos problemy ar
sergate diabetu, pries naudodami Cellesse,
pasikonsultuokite su gydytoju.

Prietaisa naudokite tik iSorinéms Slauny ir
sédmeny dalims masazuoti. Nenaudokite jo jokiai
kitai kiino daliai!

Pasalinis poveikis naudojimosi metu ir
po jo

Po Cellesse masazo oda gali truputj parausti ir
atrodyti ganétinai sausa. Nesijaudinkite: tai
normalls pasaliniai masazo reiskiniai, atsirandantys
pageréjus kraujo apytakai. Jie turéty greitai
pranykti. Jei batina, po Cellesse masazo odg galite
sudrékinti pasitepdami losjonu ar kremu.
Pagaliniams reiSkiniams nepranykus per 24
valandas ar atsiradus bet kokiai kitai
nepageidaujamai odos reakcijai, nutraukite
naudojimasi prietaisu ir pasitarkite su gydytoju.

Jei turite polinkj kraujosruvoms ar turite aiskiai
pavirSiuje matomas smulkias raudonas venas,
intensyvesnj rezima naudokite labai atsargiai,
ypatingai kelias pirmasias naudojimosi savaites. Kai
tik batina, visuomet galite atleisti On/Off mygtuka
ir atitraukti masazuoklj nuo odos.
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Norédami pasiekti geresnius rezultatus, masazuoklj
naudokite kaip apradyta sekanciuose puslapiuose.

» Pirma karta, prie$ pradédami naudotis
prietaisu, perskaitykite skyrelj "AtidZiai
perskaitykite prie$ naudodamiesi Cellesse”
Sis prietaisas skirtas buitiniam naudojimuisi
namuose.

Pries jjungdami prietaisa, pasitikrinkite, ar ant
maitinimo Sakutés nurodyta jtampa atitinka
jusy namy maitinimo tinklo jtampai.
Prietaisas naudojamas tik su juo drauge
tiekiamu elektros laidu.

Nemasazuokite Slapios odos.

Prietaisas specialiai skirtas $launy ir sédmeny
gydymui ir priezitrai. Nenaudokite jo
virsutinéms ranky dalims, $launy vidiniams
pavirSiams, pilvui ar kriGitims masazuoti.
Saugokite prietaisa nuo vandens!

Neleiskite aparato imti vaikams.

Reguliarus prietaiso valymas pagerina
rezultatus ir pailgina prietaiso tarnavimo laika
Jei pazeidziamas prietaiso elektros laidas, jj
bitina keisti tik originalo tipo laidu. Dél
pakeitimo kreipkités j vietinj Philips platintoja
ar Philips organizacija.

Cellesse naudojimas

Il JGsy oda turi biiti $vari, sausa, be riebaly ar
kity odos priezitiros priemoniy likuciy.




LIETUVISKAI 157

Pries masaza netepkite odos kremu ar losjonu.

Pasirtpinkite, kad drabuzis ar ilgi plaukai
nepatekty tarp ritiniy naudojantis Cellesse.
Prie$ pradédami masazasusiriskite uz
nugaros ilgus plaukus.

Transformatoriaus $akute jkiskite j elektros
tinklo lizda sienoje.

Prie$ jjungdami prietaisa, intensyvumo
rezimo jungiklj nustatykite j pageidaujama
padét;.

Nustacius aukstesnes reikSmes, siurbimo jéga bus

didesné, o tuo paciu ir intensyvesnis masazas.

Patartume pirmajj gydymo seansa pradéti
nustacius intensyvumo jungiklj j padét] I.Véliau,
per pirmajj gydyma ar odai pripratus prie
prietaiso, galite intensyvuma palaipsniui didinti. Jei
masazas tampa skausmingas, sumazinkite
intensyvuma. Geriausi rezultatai pasiekiami, kai
masazas jums yra malonus. Kadangi kiekvieno oda
yra kitokia, turésite pati nustatyti, koks
intensyvumas jums labiausiai tinka.

Gydymas Cellesse visy pirma turi teikti
pasitenkinima.

Jkiskite ranka po dirzeliu.

Pirstai turi liesti On/Off mygtuka.

Dirzelis rankai yra lankstus ir priglunda prie
rankos.
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A Cellesse galima naudotis stovint, sedint ar
gulint.

Lengvai pridékite prietaisa prie odos,
truputj auksciau kelio.

Il Paspauskite On/Off mygtuka masazui
pradéti ir laikykite jj nuspausta.

[l Palaipsniui létai stumkite masazuoklj nuo
kiek auksciau virs kelio iki virutinés
Slaunies dalies.

Vacumotion masazo sistema pakels oda

intensyviai, efektyviai ir maloniai masazuodama

celiulito pazeista sluoksnj.

Il Prietaisa visuomet stumkite tik viena
kryptimi:j virsy Sirdies link.

Visa eiga nuo truputj auksciau virs kelio iki

virsutinés Slaunies dalies uztrunka apytikriai nuo

penkiy iki septyniy sekundziy.

Nelaikykite masazuoklio vienoje vietoje per ilgai
Darykite juo glostancius judesius.

Ml Pabaige judesj (eiga), atleiskite On/Off
mygtuka prietaisui sustabdyti.

Pakelkite masazuoklj nuo odos.
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Vél pridékite masazuoklj prie odos, visiskai
greta vietos, nuo kurios pradéjote pirmajj
judesj, ir pradékite nauja.

Kartokite Sia procediira tol, kol visa
$launis, iSskyrus jos vidinj pavirsiy, bus
iSmasaZuota visa serija léty, virSun greta
vienas kito einanciy judesiy.

» Jei pageidaujate, po Cellesse masazo galite oda
pasitepti kremu, losjonu, talku ar kokia kita
odos priezilros priemone.

» Stenkités nustatyti, kokia tvarka jums

geriausiai tinka ir kiekvieno Cellesse masazo

metu laikykités tos jprastos tvarkos.

Rekomenduojamas masazo daznumas

pirmuosius du ar tris ménesius yra trys kartai

per savaite, kiekvienai kojai skiriant 10-15

minuéiy. Perskaitykite skyrelj "Efektyvi gydymo

programa"

Valymas ir priezitira

Niekuomet nenardinkite prietaiso | vandenj ir
neskalaukite jo!

» Geriausia prietaisa po kiekvieno naudojimo
valyti drégnu skuduréliu , jei batina - su
trupuciu ploviklio. Saugokite, kad nesudrékty
jsiurbimo siurblio filtras.

Prietaiso valymui nenaudokite spirito, acetono
benzino, abrazywy, Sveitikliy ir kt.
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» Dirza rankai galima skalbti skalbimo masinoje
maksimalioje 40°C temperatiiroje
Po plovimo dirzo spalva gali truputélj pakisti.

- » Norédami nuimti dirza rankai, patraukite
17 briaunele dirzo vidinéje puséje tuo pat metu
traukdami dirza j virsy.

» Norédami grazinti dirza j vieta, jkiskite
sagteles j jSémas ir stumkite jas Zemyn, kol jos
spragtelés jsitvirtindamos j vieta.

Laikymas

» Pasinaudoje prietaisu, iStraukite
transformatoriaus Sakute i$ lizdo sienoje ir
jdékite Cellesse j dékla.

Garantija ir aptarnavimas

Jei jums reikalinga informacija, jei turite
problemy, prasome aplankyti Philips tinklalapj
(www.philips.com) arba kreiptis j vietinj Philips
platintoja.
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