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Important

» Read these directions for use carefully in order to obtain accurate
measuring results.

» These scales are suitable for weights up to 150 kg.

» This product is not a medical device. It is intended for home use. It
is not intended for professional use in hospitals or other medical
institutions.

» If you are pregnant, we advise you to only measure your weight
and not to use the body fat indicator, as this will give a distorted
picture.

» The body fat indicator is not suitable for children under the age of
7.

» The scales may give wrong fat percentage readings with (semi-
)professional sportsmen/sportswomen. Their proportion of muscle
to fat tissue may deviate too much from that of average people.

» In case of doubt, consult a doctor.

Before first use

» Remove the red protection strip from the batteries on the back

» of the scales.

Preparing the appliance for use

» Place the scales on a solid and level floor.

» Use the scales on a smooth floor. If the scales are used on a deep-
pile carpet, this may cause a slight deviation in the values
measured.

» Always weigh at the same time and under the same conditions.
For example, weigh before breakfast in the morning without any
clothes on.

» Stand on the scales with both feet and do not move so as to
ensure an even weight distribution.

» Do not lean on anything while you are standing on the scales, as
this will result in an incorrect reading.

Usage options

The scales can be used in various ways, depending on the user and the
kind of feedback that is needed.

» Weighing without body fat percentage.
» Weighing with body fat percentage in the free mode.
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» Weighing with body fat percentage using personal values from the
memory.

The next sections contain information on how to use the various
options.

Using the appliance

Weighing without body fat indication

Tap the scales with your foot to activate them.
Do not step onto the scales right away but look at the display and wait.

As soon as the indication 0.0 kg stops blinking, you can step
onto the scales.

The weight indicated on the display mounts until the final value is

reached. This final weight blinks two times and is then displayed

continuously.

The scales will switch off automatically.

Weighing with body fat percentage in the free mode

» Anyone can use the free mode, indicated by 'free' on the display.
The data that are input will not be stored.

» If you want to measure your fat percentage regularly, it is more
convenient to store your personal data in one of the four
memories. (See section 'Using the memory function’).

Push the 'set' button to activate the body fat indicator function.
The display will go on and a blinking cursor appears below the setting
‘free".

Push the 'set' button once again to activate the ‘free mode'.
, (If you do not push the set button, the display will automatically switch
AT after 5 seconds to the menu in which you have to input your height).
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Push [+] or [-] to input your height. Confirm the data by
pushing the 'set’ button.

I Push [+] or [-] to input your age. Confirm the data by pushing
the 'set’ button.

Push [+] or [-] to select your sex. Confirm this choice by
pushing the 'set' button.

» If you do not confirm the data by pushing the ‘set' button, the scales will
show the next menu 5 seconds after you have input the last data.

I All data you have input will appear on the display.

As soon as the indication 0.0 kg stops blinking, you can step
onto the scales.

IEll The scales first show your weight and then your fat
percentage. Next the fat indicator appears showing your fat
percentage in relation to the recommended percentage.

[El The scales will switch off automatically.

Using the memory function

If you want to measure your fat percentage regularly, it is more
convenient to store your data (height, age and sex) in one of the four
memories. In this way you avoid having to input your data again each
time you want to measure you fat percentage.

Push the 'set' button to activate the body fat indicator function.
The display will go on and a cursor appears below the setting ‘free’.
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Use the [+] or [-] button to switch to one of the memories
indicated by 1 up to 4 at the top of the display within
5 seconds.
If you do not switch to one of the memories within 5 seconds, the
height input menu of the free mode function will appear on the screen.

Push the 'set' button within 3 seconds to input or change your
personal data.

If you do not make any changes in the data stored in the memory

selected, the scales will automatically switch to the measuring function

after 3 seconds.

Push [+] or [-] to input or change your height. Confirm the
data by pushing the 'set' button.

Push [+] or [-] to input or change your age. Confirm the data
by pushing the 'set' button.

Il Push [+] or [-] to select your sex. Confirm this choice by
pushing the 'set' button.

» If you do not confirm the data by pushing the 'set" button, the scales will
show the next menu 5 seconds after you have input or changed the last
data.

All data you have input or changed will appear on the display.

IEll As soon as the indication 0.0 kg stops blinking, you can step
onto the scales.

[El The scales first show your weight and then your fat
percentage. Next the fat indicator will appear showing your fat
percentage in relation to the recommended percentage.

The scales will switch off automatically.

» You can clear all memories by pressing [+], [-] and the set button at the
same time.The message 'CLR" will appear on the screen.
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Weighing with body fat percentage using personal
data from the memory

You can use this function if your personal data have already been
stored in one of the four memories.

Push the 'set' button to activate the body fat indicator function.
The display will go on and a blinking cursor appears below the setting
‘free’.

Use the [+] or [-] button to switch to one of the memories
indicated by 1 up to 4 at the top of the display within
5 seconds.

The screen will show the data stored (height, age and sex).

After 3 seconds the indication 0.0 kg on the display will start blinking.

As soon as the indication 0.0 kg stops blinking, you can step
onto the scales.

The scales first show your weight and then your fat
percentage. Next the fat indicator will appear showing your fat
percentage in relation to the recommended percentage.

The scales will switch off automatically.

Interpretation of body fat percentages

The body fat percentage is calculated by means of a bio-algorithm,
based on scientific research comprising over 40 clinical studies.

The fat indicator bar below the display gives you an indication of your
body fat. It shows whether your body fat percentage is:

- low: 1-2 dashes.

- normal: 3-6 dashes.

- (very) high: 7-10 dashes.



ENGLISH ¢

The graphs below show in detail how the body fat percentages of
males and females in different age groups should be interpreted.

Low Normal High ~ Very high
<39 <8 8-20
/l\ Age 40-59 <11 11-22
> 60 <13 13-25
Low Normal High  [Verphighn
<39 <21 21-33 >39
* Age 40-59 <23 23-34 > 40
> 60 <24 24-36 >42

To gain an insight into your body fat percentage, we suggest that you
keep track of your body fat percentage over a period of time. Weighing
should take place under identical conditions to ensure valid
comparisons. The ideal time to weigh is before breakfast in the morning
and you should not wear any clothes while weighing. Slight variations in
weight are normal, for instance due to drinking fluids.

Cleaning and maintenance

» Only clean the appliance with a soft, moist cloth and some
washing-up liquid. Do not use aggressive or abrasive cleaning
agents.

» Remove the batteries from the appliance if you are not going to
use the scales for quite some time.

Disposal of batteries

Do not throw the batteries away with the normal household waste.
Hand them in at an official collection point.

Technical data

- Measuring range: 5 - 150 kilograms.

- Height range: 100 - 220 centimetres.

- Age range: 7 - 99 years.

- Weight display:; weight is displayed in steps of 100 grams.
- Batteries: 2 lithium batteries CR2032.

- Automatic shut-off: after 20 seconds.
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Information and service

If you need information or if you have a problem, please visit the Philips
Web site at www.philips.com or contact the Philips Customer Care
Centre in your country (you will find its phone number in the
worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in
your country, turn to your local Philips dealer or contact the Service
Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Problem Cause Solution
This message is displayed when the If you want to perform a measurement,
scales are not being used correctly. wait until the 0.0 kg indication on the

display stops blinking before stepping
onto the scales.

The values displayed are too low.  The scales had no time to calibrate If you want to perform a measurement,
correctly and therefore display an wait until the 0.0 kg indication on the
incorrect value. display stops blinking before stepping

onto the scales.

After weighing, the display shows  These scales are not suitable for If you want to weigh a baby, we advise

0.0 kg. weighing less than 5 kilograms. you to weigh yourself first and then

weigh yourself again while holding the
baby.

Lo This message appears when the Replace the batteries with 2 new lithium
batteries are low. CR2032 batteries.

Err The scales are out off range.

The scales have a measuring range
of 5 kg to 150 kg.

ErrE A software malfunction has occurred. The scales switch off after 6 seconds. If
this message keeps appearing, take the
appliance to your dealer or the nearest
Philips service centre.

Clr You have pressed the [+], [-] and set You will have to store your personal data
buttons at the same time. again.
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» Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor dem ersten Gebrauch
sorgféltig durch, damit Sie zuverlassige Messergebnisse erzielen.
Diese Waage ist flir ein Gewicht bis zu 150 kg geeignet.

Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerét; es ist nur fur den
Hausgebrauch bestimmt. Flr eine professionelle Verwendung in
Krankenhdusern und anderen medizinischen Einrichtungen ist es
nicht geeignet.

Beachten Sie im Falle einer Schwangerschaft nur das
Korpergewicht; der Korperfett-Indikator ergibt in dieser Zeit ein
verzerrtes Bild.

Der Korperfett-Indikator ist fir Kinder unter 7 Jahre nicht
anwendbar.

Bei sportlich durchtrainierten Personen kann der Anteil der
Muskeln am Kérpergewebe vom normalen Mittelwert stark
abweichen, so dass der Korperfett-Indikator zu einem falschen
Ergebnis fuhren kann.

» Konsultieren Sie im Zweifel Ihren Arzt.

Vor dem ersten Gebrauch

» Entfernen Sie den roten Schutzstreifen von den Batterien an der
» Unterseite der Waage.

Vorbereitung zum Gebrauch

» Stellen Sie die Waage auf einen festen und ebenen Boden.

» Verwenden Sie das Gerdt nur auf einem glatten Boden. Messungen
auf einem langflorigen Teppich kénnen zu falschen Ergebnissen
fuhren.

» Wiegen Sie sich stets zur gleichen Zeit und unter gleichen
Bedingungen, z. B. morgens unbekleidet vor dem Friihstuck.

» Stellen Sie sich mit beiden Beinen auf die Waage und bewegen Sie
sich nicht, damit sich das Gewicht gleichmaRig verteilt.

» Stiitzen Sie sich wahrend des Wiegens nirgends auf, das fuhrt zu
falschen Messwerten:

Verwendungsmaglichkeiten

Das Gerdt kann, je nach den Interessen des Anwenders, auf
unterschiedliche Weise verwendet werden.

» Wiegen ohne den Korperfett-Indikator.
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» Wiegen mit freier Angabe des prozentualen Fettanteils am
Korpergewicht.

» Wiegen mit Angabe des prozentualen Fettanteils unter
Verwendung der gespeicherten Werte.

Im folgenden Abschnitt finden Sie Hinweise zum Einsatz der
verschiedenen Verwendungsmaglichkeiten.

Der Gebrauch des Gerats

Wiegen ohne Verwendung des Korperfett-Indikators

StoRen Sie die Waage mit dem FuB an, um sie einzuschalten.
Stellen Sie sich nicht sofort auf die Waage, sondern warten Sie und
beobachten Sie das Display.

Sobald die Anzeige "0.0 kg" nicht mehr blinkt, kdnnen Sie die
Waage betreten.

Die angezeigten Werte steigen an, bis das Kérpergewicht erreicht ist.

Die Anzeige blinkt dann zweimal und wird anschlieRend kontinuierlich

angezeigt.

Die Anzeige erlischt automatisch.

Wiegen mit freier Angabe des prozentualen
Fettanteils am Korpergewicht

» Jeder kann sich mit freier Angabe des prozentualen Fettanteils
wiegen. Das Display zeigt dann "FREE" an, und das Ergebnis wird
nicht gespeichert.

» Wenn Sie das Kdrperfett regelméRig messen wollen, empfiehlt es
sich, die personlichen Werte in einem der vier Memorys zu
speichern. -Vgl. den Abschnitt "Gebrauch der Memory-Funktion".

Driicken Sie die Taste "Set", um den Korperfett-Indikator
zuzuschalten.

Das Display leuchtet auf, und unter der Skala "FREE" erscheint eine

blinkende Laufmarke.
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Driicken Sie nochmals die Taste "Set", um die freie Angabe
zuzuschalten.

Wenn Sie die Taste "Set" innerhalb von 5 Sekunden nicht gedriickt

haben, erscheint das Meni zur Eingabe lhrer KorpergroRe.

Driicken Sie [+] oder [-], und geben Sie lhre GroRe ein.
Bestétigen Sie die Eingabe durch Driicken der Taste "Set".

Driicken Sie [+] oder [-], und geben Sie Ihr Alter ein.
Bestatigen Sie die Eingabe durch Driicken der Taste "Set".

Driicken Sie [+] oder [-], und geben Sie Ihr Geschlecht ein.
Bestétigen Sie die Eingabe durch Driicken der Taste "Set".

» Wenn Sie die Taste "Set" innerhalb von 5 Sekunden nicht gedriickt haben,
erscheint jeweils das nachste Mend.

I Alle eingegebenen Daten erscheinen auf dem Display.

Sobald die Anzeige "0.0 kg" nicht mehr blinkt, kdnnen Sie die
Waage betreten.

Bl Das Display zeigt zuerst Ihr Gewicht und dann den
prozentualen Anteil des Korperfetts an. Danach wird Ihr
Korperfett-Wert im Vergleich zum empfohlenen Korperfett-
Wert angezeigt.

[El Die Anzeige erlischt automatisch.

Anwendung der Memory-Funktion

Wenn Sie das Kdrperfett regelméRig messen wollen, empfiehlt es sich,
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die personlichen Werte (Korpergrolie, Alter und Geschlecht) in einem
der vier Memorys zu speichern. Damit bleibt es Ihnen erspart, diese
Daten vor jeder Ermittlung des Kérperfett-Wertes neu einzugeben.

Driicken Sie die Taste "Set", um den Korperfett-Indikator
zuzuschalten.

Das Display leuchtet auf, und unter der Skala "FREE" erscheint eine

blinkende Laufmarke.

Driicken Sie innerhalb der ndchsten 5 Sekunden die Taste [+]
oder [-] um eines der Memorys 1 bis 4 zu wahlen, die Giber
dem Display angezeigt sind.

Wenn Sie die Taste "Set" innerhalb von 5 Sekunden nicht gedriickt

haben, erscheint auf dem Display das Menii zur Eingabe der

KorpergroRe der freien Angabe.

Dricken Sie innerhalb von 3 Sekunden die Taste "Set", um Ihre
personlichen Daten einzugeben bzw. zu dndern.

Wenn Sie keine Anderungen der gespeicherten Daten vornehmen

wollen, wird nach 3 Sekunden die Messung vorgenommen.

Driicken Sie [+] oder [-], und geben Sie Ihre Grolie ein.
Bestétigen Sie die Eingabe durch Driicken der Taste "Set".

Driicken Sie [+] oder [-], und geben Sie Ihr Alter ein.
Bestétigen Sie die Eingabe durch Driicken der Taste "Set".

Il Driicken Sie [+] oder [-], und geben Sie Ihr Geschlecht ein.
Bestatigen Sie die Eingabe durch Dricken der Taste "Set".

» Wenn Sie die Taste "Set" innerhalb von 5 Sekunden nicht gedriickt haben,
erscheint jeweils das nachste Mend.

Alle eingegebenen Daten erscheinen auf dem Display.

Bl Sobald die Anzeige "0.0 kg" nicht mehr blinkt, kénnen Sie die
Waage betreten.



= VEMORY m

FREE 1 2 3 4

DEUTSCH 15

[Ell Das Display zeigt zuerst Ihr Gewicht und dann den
prozentualen Anteil des Korperfetts an. Danach wird Ihr
Korperfett-Wert im Vergleich zum empfohlenen Korperfett-
Wert angezeigt.

Die Anzeige erlischt automatisch.
» Sie kdnnen alle Memorys ldschen, indem Sie die Tasten [+], [-] und
gleichzeitig die Taste "Set" driicken. Auf dem Display erscheint dann die

Anzeige "CLR".

Wiegen mit Angabe des prozentualen Fettanteils
unter Verwendung der gespeicherten Werte

Diese Vorgehensweise kdnnen Sie wahlen, wenn lhre personlichen
Daten bereits gespeichert sind.

Driicken Sie die Taste "Set", um den Korperfett-Indikator
zuzuschalten.

Das Display leuchtet auf, und unter der Skala "FREE" erscheint eine

blinkende Laufmarke.

Driicken Sie innerhalb der ndchsten 5 Sekunden die Taste [+]
oder [-] um aus den Memorys 1 bis 4, die tber dem Display
angezeigt sind, dasjenige zu wahlen, in dem die personlichen
Daten gespeichert sind.

Das Display zeigt die gespeicherten Daten: KérpergroRe, Alter und

Geschlecht.

Nach 3 Sekunden blinkt auf dem Display die Anzeige "0.0 kg".

Sobald die Anzeige "0.0 kg" nicht mehr blinkt, kbnnen Sie die
Waage betreten.

Das Display zeigt zuerst Ihr Gewicht und dann den
prozentualen Anteil des Korperfetts an. Danach wird Ihr
Korperfett-Wert im Vergleich zum empfohlenen Kérperfett-
Wert angezeigt.

Die Anzeige erlischt automatisch.
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Bewertung der Anzeige des Kérperfett-Anteils

Der Prozentsatz des Korperfetts wird nach einem Bio-Algorithmus
bestimmt; dieser wurde in einer wissenschaftlichen Untersuchung
ermittelt, die auf 40 klinischen Studien beruht.

Die Leiste "FAT INDICATOR" am unteren Rand des Displays entspricht
dem ermittelten Korperfett-Indikator. Sie zeigt an, welchen Anteil das
Fett an Inrem Kdrpergewicht hat.

- niedrig: 1 bis 2 Punkte

- normal: 3 bis 6 Punkte

- (sehr) hoch: 7 bis 10 Punkte

Die unten abgebildete Grafik zeigt im Detail, wie der Korperfett-Anteil
bei Méannern und Frauen verschiedener Altersstufen zu bewerten ist.

Low Normal High ~ Very high
<39 | <8 8-20
/l\ Age 40-59 <11 11-22
> 60 <13 13-25
Low Normal High  [Veryhight
<39 <21 21-33 >39
* Age 40-59 <23 23-34 >40
> 60 <24 24-36 >42

Damit Sie die Entwicklung des Kdrpersfetts verfolgen kdnnen, raten wir
Ihnen, Giber eine gewisse Zeitspanne lhren Korperfett-Anteil zu
registrieren. Die Messung muss stets unter gleichen Bedingungen
stattfinden, damit die gemessenen Werte vergleichbar sind. Die beste
Zeit ist morgens vor dem Friihstiick, vor dem Ankleiden. Leichte
Schwankungen des Wertes sind normal, weil sie z.B. durch
unterschiedliche Flissigkeitszufuhr bedingt sein kénnen.

Die Wartung des Gerats

» Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, angefeuchteten
Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Spulmittel auftragen kdnnen.

» Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét, wenn Sie beabsichtigen,
es langere Zeit nicht zu benutzen.

Umweltschutz

Batterien und Akkus gehéren nicht in den Hausmll! Sie sind als
Verbraucher gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Batterien aus dem
Gerét zu entnehmen und der Wiederverwertung zuzufiihren. Geben
Sie sie bei den offentlichen Sammelstellen ab, oder bei einer
Verkaufsstelle fur entsprechende Geréte oder fur Batterien.
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Technische Daten

- Messbereich: 5 bis 150 kg
- Korpergrofe: 100 bis 220 cm
- Alter: 7 bis 99 Jahre

- Gewichtsanzeige: in Stufen zu 100 g
- Batterien: 2 Lithium-Batterien, Type CR 2032
- Automatische Ausschaltung: nach 20 Sekunden

Informationen und Service

Wenden Sie sich mit lhren Fragen, Problemen und Wiinschen an die
Philips Web-Site www.philips.com oder an das Philips Service Center in
Ilhrem Lande. Die Telefonnummern entnehmen Sie bitte der
beiliegenden Garantieschrift. Besteht in Ihrem Lande kein Philips
Service Center, so wenden Sie sich an das Service Department von
PhilipsDomestic Appliances and Personal Care BV.

Problem Ursache

Diese Anzeige erscheint auf dem Display,
wenn das Gerét nicht korrekt benutzt
wurde.

Der angezeigte Wert ist zu niedrig. Das Gerat hatte nicht genligend Zeit zur
Kalibrierung und zeigt darum einen
falschen Wert an.

Das Display zeigt nach dem
Wiegen die Anzeige "0.0 kg".

Diese Waage ist nicht geeignet,
Gewichte unter 5 kg zu ermitteln.

Diese Anzeige erscheint auf dem Display,
wenn die Energie der Batterien zur
Neige geht.

Err Das Gewicht liegt auRerhalb des
Messbereichs. Die \Waage zeigt Gewichte

zwischen 5 und 150 kg an.

ErrE Es ist ein Fehler in der Software-

Verarbeitung aufgetreten.

Clr Sie haben zu gleicher Zeit die Tasten [+],

[-] und "Set" gedrtickt.

Abhilfe

Warten Sie vor Gebrauch ab, bis auf
dem Display die Anzeige "0.0 kg" zu
blinken aufgehort hat.

Warten Sie vor Gebrauch ab, bis auf
dem Display die Anzeige "0.0 kg" zu
blinken aufgehort hat.

Wenn Sie ein Baby wiegen wollen, so
wiegen Sie sich zuerst allein und dann
zusammen mit dem Kind. Die Differenz
ergibt das Gewicht des Kindes.

Ersetzen Sie die beiden Batterien
durch zwei neue Lithium-Batterien, Type
CR2032.

Die Waage schaltet sich nach 6
Sekunden automatisch aus.Wird diese
Meldung wiederholt angezeigt, so
bringen Sie das Gerét zu lhrem Philips
Héndler, oder schicken Sie sie an das
Philips Service Center.

Sie mussen lhre personlichen Daten neu
eingeben.



18 FRANCAIS

» Lisez ces instructions attentivement afin d'obtenir des résultats de
mesures fiables.

» Ce pese-personne est approprié pour des poids jusqu'a 150 kg.

» Ce produit n'est pas un appareil médical. Il a été congu pour
I'utilisation & domicile. Il ne doit pas étre utilisé dans les hdpitaux
ou d'autres institutions médicales.

» Si vous étes enceinte, nous vous recommandons de vous peser et
de ne pas utiliser l'indicateur du niveau de masse grasse car les
données ne seront pas exactes.

» L'indicateur du niveau de masse grasse n'est pas recommandé pour
les enfants de moins de 7 ans.

» Le pourcentage du niveau de masse grasse peut étre incorrect
pour les sportifs/sportives de haut niveau. La proportion entre leur
masse musculaire et la masse grasse peut étre tres différente de
celle d'une personne ordinaire.

» En cas de doute, consultez votre médecin.

Avant la premiére utilisation

» Retirez la bande adhésive rouge des piles qui se trouve au dos du

» pése-personne.

Préparation a I'emploi

» Placez le pése-personne sur un sol stable et régulier.

» Utilisez le pese-personne sur un sol lisse. Si vous utilisez le pése-
personne sur un tapis de haute-laine, il peut avoir une déviation
Iégére des valeurs.

» Pesez-vous toujours a la méme heure et dans les mémes
conditions. Par exemple, pesez-vous avant le petit déjeuner sans
porter de vétements.

» Restez debout sur le pése-personne et ne bougez pas pour assurer
une distribution réguliere du poids.

» Ne vous appuyez pas sur quelque chose pendant que vous étes sur
I'appareil, car le résultat pourrait en étre influencé.

Options

Le pése-personne peut étre utilisé de maniéres différentes, selon les
préferences de ['utilisateur et le type de données nécessaires.

» Pesée sans le pourcentage du niveau de masse grasse.
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» Pesée avec le pourcentage du niveau de masse grasse sans valeurs
personnelles.

» Pesée avec le pourcentage du niveau de masse grasse en utilisant
les valeurs personnelles de la fonction mémoire.

Les chapitres suivants contiennnent des informations sur ['utilisation des
options.

Utilisation de I'appareil

Pesée sans l'indication du niveau de masse grasse

Touchez le pése-personne avec le pied pour l'activer.
Ne montez pas sur le pése-personne immédiatement mais regardez
I'affichage et attendez.

Vous pouvez monter sur le pése-personne lorsque l'indication
0,0 kg ne clignote plus.

La valeur indiquée a I'écran augmente. Le poids final clignote deux fois

et reste affiché continuellement.

4
Le pése-personne s'arréte automatiquement.

Pesée avec le pourcentage du niveau de masse grasse
sans valeurs personnelles

» Toute personne peut utiliser le mode autonome, affiché 'free’. Les
données en entrée ne seront pas stockées.

» Si vous voulez mesurer régulierement le pourcentage de masse
grasse, il est plus convenable de stocker vos données personnelles
dans I'une des quatres mémoires. (Voir chapitre 'Utilisation de la
fonction mémoire’).

Appuyez sur le bouton 'set’ pour activer l'indicateur du niveau
de masse grasse.

L'écran s'allume et un curseur clignotant apparait au-dessous du

réglage sans valeurs personnelles.
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Appuyez a nouveau sur le bouton 'set’ pour activer le ‘free
. mode' (sans valeurs personnelles).
= (Si vous n'appuyez pas sur le bouton set, I'affichage bascule
F 1 : automatiquement aprés 5 secondes sur le menu ou vous devez
introduire votre taille).

Appuyez sur [+] ou [-] pour introduire votre taille. Confirmez
les données en appuyant sur le bouton 'set'.

Appuyez sur [+] ou [-] pour introduire votre age. Confirmez
les données en appuyant sur le bouton 'set'.

Appuyez sur [+] ou [-] pour introduire votre sexe. Confirmez
le choix en appuyant sur le bouton 'set’.

» Si vous ne confirmez pas les données en appuyant sur le bouton 'set’, le
pése-personne affichera le menu suivant 5 secondes aprés avoir introduit
= - = les derniéres données.
T A
(I AGE
w™

Al Toutes les données introduites seront affichées & I'écran.

“Low’  NORMAL  'HIGH'

Vous pouvez monter sur le pése-personne lorsque l'indication
0,0 kg ne clignote plus.

BBl Le pése-personne affiche d'abord votre poids et puis le
AT — pourcentage de masse grasse. Ensuite l'indicateur de masse
- 11 grasse apparait en affichant le pourcentage du niveau de masse

F’ :" ‘J L grasse par rapport au pourcentage recommandé.
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‘ El Le pése-personne s'arréte automatiquement.

Utilisation de la fonction mémoire

Si vous voulez mesurer régulierement votre pourcentage du niveau de
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masse grasse, il est plus convenable de stocker les données
personnelles (taille, &ge et sexe) dans I'une des quatre mémoires. De
cette maniére vous éviterez d'introduire votre données personnelles
chaque fois que vous voulez mesurer le pourcentage de masse grasse.

Appuyez sur le bouton 'set’ pour activer l'indicateur du niveau
de masse grasse.

L'écran s'allume et un curseur apparait au dessous du réglage

‘free’(autonome).

Utilisez le bouton [+] ou [-] pour commuter sur une des
mémoires de 1 a 4 en haut de I'écran dans 5 secondes.

Si vous ne commutez pas sur une des mémaoires dans 5 secondes, le

menu pour introduire votre taille du fonction mode autonome

apparaitra a I'écran.

Appuyez sur le bouton 'set' dans 3 secondes pour introduire
ou changer les données personnelles.

Si vous ne changez pas les données stockées dans la mémoire

sélectionnée, la fonction de pesée sera activée automatiquement apres

3 secondes par le pése-personne.

Appuyez sur [+] ou [-] pour introduire votre taille. Confirmez
les données en appuyant sur le bouton 'set'.

Appuyez sur [+] ou [-] pour introduire votre age. Confirmez
les données en appuyant sur le bouton 'set'.

I Appuyez sur [+] ou [-] pour introduire votre sexe. Confirmez
le choix en appuyant sur le bouton 'set’.

» Sivous ne confirmez pas les données en appuyant sur le bouton 'set’, le
pése-personne affichera le menu suivant 5 secondes apres avoir introduit
les derniéres données.

Toutes les données introduites seront affichées a I'écran.

Bl Vous pouvez monter sur le pése-personne lorsque l'indication
0,0 kg ne clignote plus.
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Bl Le pése-personne affiche d'abord votre poids et puis le
pourcentage de masse grasse. Ensuite l'indicateur de masse
grasse apparait en affichant le pourcentage du niveau de masse
grasse par rapport au pourcentage recommandé.

Le pése-personne s'arréte automatiquement.

» Vous pouvez effacer toutes les données de mémoire en appuyant sur
[+],[-] et sur le bouton 'set’ en méme temps. Le message 'CLR' sera
affiché.

Pesée avec le pourcentage du niveau de masse grasse
en utilisant les valeurs personnelles de la fonction
mémoire

FREE 1 2 3 4 FAT %

i
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Vous pouvez utiliser cette fonction si vos données personnelles ont été
déja introduites dans I'une des 4 mémaires.

Appuyez sur le bouton 'set' pour activer l'indicateur du niveau
de masse grasse.

L'écran s'allume et un curseur clignotant apparait au-dessous du

réglage sans valeurs personnelles.

Utilisez le bouton [+] ou [-] pour commuter sur une des

mémoires de 1 a 4 en haut de I'écran dans 5 secondes.
Les données stockées (taille, age et sexe) seront affichées.
L'indication 0,0 kg affichée sur I'écran commence a clignoter apres
3 secondes.

Vous pouvez monter sur le pése-personne lorsque l'indication
0,0 kg ne clignote plus.

Le pése-personne affiche d'abord votre poids et puis le
pourcentage de masse grasse. Ensuite l'indicateur de masse
grasse apparait en affichant le pourcentage du niveau de masse
grasse par rapport au pourcentage recommandé.

Le pése-personne s'arréte automatiquement.
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Interprétation des pourcentages du niveau de masse grasse

Le pourcentage de masse grasse est calculé a l'aide d'un bio-
algorythme, basé sur la recherche scientifique de plus de 40 tests
cliniques.

L'indicateur du taux de masse grasse au dessous de I'écran vous
indique le niveau de masse grasse. Il vous indique si le pourcentage de
masse grasse est:

- bas: 1-2 graduations

- normal: 3-6 graduations

- (trés) élevé: 7-10 graduations

Les graphiques en bas vous indiquent en détail comment vous devez
interpréter les pourcentages du niveau de masse grasse de femmes et
d' hommes d'ages différents.

Low Normal High | Very high |
<39 <8 8-20
,N\ Age  40-59 <11 11-22
> 60 <13 13-25
Low Normal High
<39 <2 21-33
* Age 40-59 <23 23-34
> 60 <24 24-36

Pour établir votre pourcentage de masse grasse, Nous vous
recommandons de mesurer le niveau de masse grasse pendant une
certaine période de temps. La pesée doit étre réalisée en conditions
identiques pour pouvoir faire des comparaisons valables. La période
idéale est avant le petit déjeuner sans porter de vétements pendant la
pesée. Les variations légeres du poids sont tout a fait normales et
peuvent étre causées, par exemple, par le boire.

Nettoyage et entretien

» Nettoyez l'appareil avec un chiffon humide et doux, et un peu de
détergent. N'utilisez pas de produits abrasifs.

» Retirez les piles de I'appareil si vous n'allez pas utiliser le pese-
personne pendant quelque temps.
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Remplacement des piles

Ne jetez pas les piles avec les ordures ménageres, mais déposez-les
dans un endroit asigné a cet effet.

Données techniques

- Poids; 5 - 150 kg.

- Taille: 100 - 220 centimétres.

- Age:7-99ans.

- Affichage du poids: précision 100 grammes.
- Piles: 2 piles au lithium CR2032.

- Arrét automatique; apres 20 secondes.

Informations et service

Pour plus d'informations, visitez notre site Internet : www.philips.com
ou veuillez contacter le Service Consommateurs Philips de votre pays
(vous trouverez le numéro de téléphone dans le dépliant sur la
garantie internationale). S'il n'y a aucun Service Consommateurs Philips
dans votre pays, contactez votre distributeur ou le Service Department
of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Probléme Cause Solution

Ce message est affiché lorsque le pése-  Si vous voulez vous peser, attendez
personne n'est pas correctement utilisé.  jusqu'a ce que I'indication 0,0 kg affichée
a |'écran s'arréte de clignoter avant de
monter sur |'appareil.

Les valeurs affichées sont trop Le pése-personne n'a pas eu le temps  Si vous voulez vous peser, attendez
basses. de calibrer correctement et affiche donc jusqu'a ce que l'indication 0,0 kg affichée
une valeur erronée. a |'écran s'arréte de clignoter avant de
monter sur |'appareil.
Aprés avoir effectué une pesée, Ce pése-personne n'a pas été Si vous voulez peser un bébé, nous vous
0,0 kg est affiché. congu pour les pesées de moins de recommandons de vous peser vous-
5 kilogrammes. méme d'abord et puis de vous peser en
tenant le bébé dans vos bras.
Lo Ce message est affiché lorsque les piles  Remplacez les piles avec deux piles
sont a plat. CR2032 au lithium.
Err La pesée est hors des limites du produit
(de 5 & 150 kg Maxi).
ErrE Il'y a défaillance du microprocesseur. Le pese-personne s'arréte apres 6

secondes. Si ce message continu d'étre
affiché, vous devez porter |'appareil chez
votre revendeur ou a un Centre Service
Agréé Philips.
Clr Vous avez appuyé sur [+], [-] et les Vous devez stocker vos données
boutons set en méme temps. personnelles a nouveau.
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Belangrijk

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door om goede
meetresultaten te verkrijgen.

Deze weegschaal heeft een weegvermogen tot 150 kg.

Dit product is geen medisch instrument. Het is bedoeld voor
thuisgebruik en niet bedoeld voor professionele toepassing in
ziekenhuizen of andere medische instituten.

We adviseren zwangere vrouwen alleen hun gewicht te meten en
de lichaamsvetindicator niet te gebruiken, omdat deze een
vertekend beeld zal geven.

De lichaamsvetindicator is niet geschikt voor kinderen onder de
7 jaar.

De weegschaal kan een verkeerd vetpercentage aangeven bij
(semi-)professionele sporters. Bij hen wijkt de verhouding tussen
spier- en vetweefsel te zeer af van het gemiddelde.

Raadpleeg in geval van twijfel een arts.

Voor het eerste gebruik

» Verwijder de rode beschermstrip van de batterijen aan de
» achterzijde van de weegschaal.

Klaarmaken voor gebruik

» Plaats de weegschaal op een stevige en vlakke vloer.

» Gebruik de weegschaal alleen op een gladde vloer.Als u het
apparaat gebruikt op hoogpolig tapijt kan dit tot een kleine
afwijking in de gemeten waarden leiden.

» Weeg uzelf altijd op hetzelfde tijdstip en onder dezelfde
omstandigheden.Weeg uzelf, bijvoorbeeld, altijd 's ochtends voor
het ontbijt en zonder kleren.

» Ga met beide voeten op de weegschaal staan en beweeg niet om
ervoor te zorgen dat uw gewicht gelijkmatig verdeeld is.

» Leun nergens op terwijl u op de weegschaal staat, omdat de
weegschaal daardoor een onjuiste waarde zal aangeven.

Gebruiksmogelijkheden

De weegschaal kan op verschillende manieren gebruikt worden,
afhankelijk van de gebruiker en de gewenste terugkoppeling.

» Wegen zonder lichaamsvetindicatie.
» Wegen in de vrije modus met lichaamsvetindicatie.
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» Wegen met lichaamsvetindicatie en met gebruik van de opgeslagen
persoonlijke waarden.

De volgende paragrafen vertellen u hoe u op deze verschillende
manieren kunt wegen.

Gebruik

Wegen zonder lichaamsvetindicatie

Tik met uw voet op de weegschaal om hem in te schakelen.
Ga niet direct op de weegschaal staan, maar kijk op het display en
wacht.

Zodra de aanduiding 0.0 kg op het display stopt met knipperen,
kunt u op de weegschaal gaan staan.

Het gewicht dat aangegeven wordt op het display loopt op totdat het

de uiteindelijke waarde heeft bereikt. Dit uiteindelijke gewicht knippert

twee keer en wordt vervolgens continu weergegeven.

De weegschaal schakelt vanzelf uit.

Wegen in de vrije modus met lichaamsvetindicatie

» ledereen kan de weegschaal in de vrije modus gebruiken. Deze
vrije modus wordt aangegeven door ‘free’ op het display. De
gegevens die worden ingevoerd, worden niet opgeslagen.

» Als u uw vetpercentage regelmatig wilt meten, is het handiger uw
persoonlijke gegevens in een van de vier geheugens op te slaan
(zie de paragraaf 'Gebruik van de geheugenfunctie").

Druk op de 'set’-knop om de lichaamsvetindicatorfunctie te
activeren.

Het display gaat aan en een knipperende cursor verschijnt onder de

aanduiding 'free".

Druk nog een keer op de 'set'-knop om de weegschaal in de

AT vrije modus te zetten.

F 1 ¢ (Als u niet op de 'set’-knop drukt, schakelt het display automatisch na
5 seconden naar het menu waarin u uw lengte moet invoeren.)
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Druk op [+] of [-] om uw lengte in te geven. Bevestig de
gegevens door op de 'set'-knop te drukken.

Druk op [+] of [-] om uw leeftijd in te geven. Bevestig de
gegevens door op de 'set'-knop te drukken.

Druk op [+] of [-] om uw geslacht te kiezen. Bevestig uw
keuze door op de 'set'-knop te drukken.

» Als u de gegevens niet bevestigt door op de ‘set’-knop te drukken,
schakelt het display 5 seconden nadat u de laatste gegevens heeft
ingevoerd door naar het volgende menu.

I Alle gegevens die u heeft ingevoerd verschijnen op het display.

Zodra de aanduiding 0.0 kg op het display stopt met knipperen,
kunt u op de weegschaal gaan staan.

IEl De weegschaal toont nu eerst uw gewicht en vervolgens uw
vetpercentage. Daarna verschijnt de vetindicator, die laat zien
hoe uw vetpercentage zich verhoudt tot het geadviseerde
percentage.

[Ell De weegschaal schakelt vanzelf uit.

Gebruik van de geheugenfunctie

Als u uw vetpercentage regelmatig wilt meten, is het handiger uw
persoonlijke gegevens (lengte, leeftijd en geslacht) in een van de vier
geheugens op te slaan. Op deze manier voorkomt u dat u deze
gegevens iedere keer wanneer u uw vetpercentage wilt meten,
opnieuw moet invoeren.

Druk op de 'set'-knop om de lichaamsvetindicatorfunctie te
activeren.

Het display gaat aan en een knipperende cursor verschijnt onder de

aanduiding ‘free".
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Gebruik de [+] of [-] knop om binnen 5 seconden naar een
van de vier geheugens te gaan. De geheugens worden
aangeduid door de nummers 1 tot en met 4 boven het display.

Als u niet binnen 5 seconden naar een van de geheugens gaat,

verschijnt het menu van de vrije modus waarin u uw lengte kunt

invoeren.

Druk binnen 3 seconden op de 'set'-knop om uw persoonlijke
gegevens in te voeren of aan te passen.

Als u geen wijzigingen aanbrengt in de gegevens die in het

geselecteerde geheugen zijn opgeslagen, schakelt de weegschaal na

3 seconden automatisch naar de weegfunctie.

Druk op [+] of [-] om uw lengte in te geven of te veranderen.
Bevestig de gegevens door op de 'set'-knop te drukken.

Druk op [+] of [-] om uw leeftijd in te geven of te veranderen.
Bevestig de gegevens door op de 'set'-knop te drukken.

Il Druk op [+] of [-] om uw geslacht te kiezen. Bevestig uw
keuze door op de 'set’-knop te drukken.

» Als u de gegevens niet bevestigt door op de 'set’-knop te drukken,
schakelt het display 5 seconden nadat u de laatste gegevens heeft
ingevoerd of aangepast door naar het volgende menu.

Alle gegevens die u heeft ingevoerd of aangepast verschijnen op
het display.

IEl Zodra de aanduiding 0.0 kg op het display stopt met knipperen,
kunt u op de weegschaal gaan staan.

[El De weegschaal toont nu eerst uw gewicht en vervolgens uw
vetpercentage. Daarna verschijnt de vetindicator, die laat zien
hoe uw vetpercentage zich verhoudt tot het geadviseerde
percentage.

De weegschaal schakelt vanzelf uit.

» U kunt de geheugens wissen door tegelijkertijd op [+], [-] en de 'set'-
knop te drukken. De boodschap 'CLR' veschijnt dan op het display.
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Wegen met lichaamsvetindicatie en met gebruik van
de opgeslagen persoonlijke waarden

U kunt deze functie gebruiken als u uw persoonlijke gegevens al in een
van de vier geheugens heeft opgeslagen.

Druk op de 'set'-knop om de lichaamsvetindicatorfunctie te
activeren.

Het display gaat aan en een knipperende cursor verschijnt onder de

aanduiding ‘free".

Gebruik de [+] of [-] knop om binnen 5 seconden naar een
van de vier geheugens te gaan. De geheugens worden
aangeduid door de nummers 1 tot en met 4 boven het display.

De in het geheugen opgeslagen gegevens (lengte, leeftijd, geslacht)

verschijnen op het display.

Na 3 seconden begint de aanduiding 0.0 kg op het display te

knipperen.

Zodra de aanduiding 0.0 kg op het display stopt met knipperen,
kunt u op de weegschaal gaan staan.

De weegschaal toont nu eerst uw gewicht en vervolgens uw
vetpercentage. Daarna verschijnt de vetindicator, die laat zien
hoe uw vetpercentage zich verhoudt tot het geadviseerde
percentage.

= VIEMORY m
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De weegschaal schakelt vanzelf uit.

Interpretatie van de lichaamsvetpercentages

Het lichaamsvetpercentage wordt met behulp van een bio-algoritme
berekend. Dit bio-algoritme is gebaseerd op wetenschappelijk
onderzoek dat meer dan 40 klinische studies omvat.

De vetindicatorbalk onder het display geeft een aanwijzing omtrent uw
lichaamsvet. Het laat zien of uw lichaamsvetpercentage hoog of laag is.
- laag: 1-2 streepjes

- normaal: 3-6 streepjes

- (zeer) hoog: 7-10 streepjes
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De onderstaande grafieken laten in detail zien hoe de
lichaamsvetpercentages van mannen en vrouwen in verschillende
leeftijdscategorieén moeten worden geinterpreteerd.

Low Normal High ~ Very high
<39 [ <8 8-20
/l\ Age 40-59 <1 11-22
> 60 <13 13-25
Low Normal High
<39 <21 21-33
* Age 40-59 <23 23-34
> 60 < 24 24-36

Als u inzicht wilt krijgen in uw lichaamsvetpercentage, raden we u aan
dit percentage over een langere periode te meten. U moet uzelf steeds
onder dezelfde omstandigheden wegen om een goede vergelijking
mogelijk te maken. Het ideale tijdstip om te wegen is 's ochtends voor
het ontbijt en u moet tijdens het wegen geen kleding dragen. Kleine
schommelingen in het gewicht zijn normaal. Deze schommelingen
ontstaan bijvoorbeeld door het drinken van vloeistoffen.

Schoonmaken en onderhoud

» Maak het apparaat met een zachte, vochtige doek en wat
afwasmiddel schoon. Gebruik geen agressieve of schurende
schoonmaakmiddelen.

» Verwijder de batterijen als u de weegschaal langere tijd niet gaat
gebruiken.

Batterijen afvoeren

Gooi de batterijen niet bij het normale huisvuil, maar lever deze apart
ﬁ in op een door de overheid daartoe aangewezen plaats.

X
-
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Technische gegevens

Probleem

De aangegeven waarden zijn te
laag

Na het wegen geeft het display
een waarde van 0.0 kg aan.

Err

ErrE

Clr

- Meetbereik: 5 - 150 kilogram

- Lengtebereik: 100 - 220 centimeter

- Leeftijdsbereik: 7 - 99 jaar

- Gewichtsweergave: in stappen van 100 gram
- Batterijen: 2 lithium batterijen CR2032
- Automatische uitschakeling: na 20 seconden

Informatie en service

Als u informatie nodig heeft of als u een probleem heeft, bezoek dan
onze Website (www.philips.com), of neem contact op met het Philips
Customer Care Centre in uw land (u vindt het telefoonnummer in het
‘worldwide guarantee' vouwblad). Als er geen Customer Care Centre
in uw land is, ga dan naar uw Philips dealer of neem contact op met de
afdeling Service van Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Oorzaak

Deze boodschap verschijnt als de
weegschaal niet op de juiste wijze wordt
gebruikt.

De weegschaal had geen tijd om een
goede kalibratie uit te voeren en geeft
daarom een onjuiste waarde aan.

Deze weegschaal is niet geschikt voor
het wegen van een gewicht van minder
dan 5 kilogram.

Deze boodschap verschijnt wanneer de
batterijen bijna leeg zijn.

Het gewicht ligt buiten het bereik van de
wegschaal. De weegschaal heeft een
meetbereik van 5 kg tot 150 kg.

Er is een softwarefout opgetreden.

U heeft tegelijkertijd de [+], [-] en de
‘set’-knop ingedrukt.

Oplossing

Als u een gewichtsmeting wilt uitvoeren,
wacht dan tot de aanduiding 0.0 kg op
het display niet langer knippert, voordat
u op de weegschaal gaat staan.

Als u een gewichtsmeting wilt uitvoeren,
wacht dan tot de aanduiding 0.0 kg op
het display niet langer knippert, voordat
u op de weegschaal gaat staan.

Als u een baby wilt wegen, adviseren we
u eerst uzelf te wegen en dan uzelf nog
een keer te wegen, terwijl u de baby in
uw armen houdt.

Vervang de batterijen met 2 nieuwe
lithium CR2032 batterijen.

De weegschaal schakelt na 6 seconden
uit. Als deze boodschap blijft verschijnen,
breng het apparaat dan naar uw dealer
of het dichtstbijzijnde Philips
servicecentrum.

U zult al uw persoonlijke gegevens
opnieuw moeten invoeren.
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Importante

» Con el fin de obtener unos resultados precisos en la medicion, lea
atentamente estas instrucciones de uso.

» Esta bascula de bafio es adecuada para pesos de hasta 150 kg.

» Este producto no es un instrumento médico. Esta destinado a un
uso domeéstico. No esta destinado a un uso profesional en
hospitales o en otras instituciones médicas.

» Si esta embarazada, le aconsejamos que s6lo mida su peso y que
no use el "Indicador de grasa corporal”, ya que ello le dara una
imagen distorsionada.

» El "Indicador de grasa corporal” no es adecuado para nifios
menores de 7 afios.

» La bascula de bafio puede dar lecturas erroneas del porcentaje de
grasa en el caso de deportistas (masculinos y femeninos) (semi-
)profesionales.

» En caso de duda, consulte a su médico.

Antes del primer uso

» Quite la tira roja de proteccion de las pilas situada en la parte
» posterior de la bascula de bafio.

Como preparar el aparato para usarlo

» Coloque la bascula de bafio sobre un suelo sélido y nivelado.

» Use la béascula de bafio sobre un suelo liso. Si la bascula de bafio se
usa sobre alfombras de pelo largo, ello puede dar lugar a una ligera
desviacion en los valores medidos.

» Pésese siempre a la misma hora y bajo las mismas condiciones.
Por ejemplo, pésese por la mafiana antes del desayuno y sin ropa.

» POngase con ambos pies sobre la bascula y no se mueva, a fin de
asegurar una uniforme distribucion del peso.

» No se apoye en nada mientras esté sobre la bascula, ya que ello
daria como resultado una lectura incorrecta.

Opciones de uso

La bascula de bafio puede usarse de varias maneras, dependiendo del
usuario y del tipo de informacién que se necesite.

» Pesaje sin porcentaje de grasa corporal.

» Pesaje con porcentaje de grasa corporal en modo libre.

» Pesaje con porcentaje de grasa corporal usando los valores
personales de la memoria.
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Las siguientes secciones contienen informacion sobre como usar las
diversas opciones.

Como usar el aparato

Pesaje sin indicacion de grasa corporal

Golpee la bascula ligeramente con el pie para activarla.
No se suba inmediatamente a la bascula. Observe la pantalla y espere
unos instantes.

Tan pronto como la indicacién "0.0 kg" deje de parpadear,
puede subirse a la bascula.

El peso indicado en la pantalla aumentara hasta alcanzar el valor final.

Este peso final parpadeara dos veces y después permanecera de forma

continua en la pantalla.

Cuando se baje de la bascula, ésta se apagara automaticamente.

Pesaje con porcentaje de grasa corporal en modo libre

» Todo el mundo puede usar el modo libre, indicado como "free" en
la pantalla. Los datos que se hayan introducido no seran guardados.
» Si desea medir regularmente su porcentaje de grasa, lo mas
comodo es que guarde sus datos personales en una de las
4 memorias (vea la seccion "Como usar la funcion memoria”).

Presione el botén "set" para activar la funcién "Indicador de
grasa corporal”.

La pantalla se encendera y un cursor parpadeante aparecera bajo la

posicién "free".

Pulse de nuevo el boton "set" para activar el "modo libre".
(Si no pulsa el boton "set", después de 5 segundos la pantalla pasara
automaticamente al menu en el cual tiene que introducir su estatura).
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Presione [+] o [-] para introducir su estatura. Confirme los
datos pulsando el botdn "set".

I Presione [+] o [-] para introducir su edad. Confirme los datos
presionando el boton "set".

Presione [+] o [-] para seleccionar su sexo. Confirme su
eleccion presionando el boton "set".

» Si no confirma los datos presionando el boton "set", la bascula mostrara
el siguiente mend 5 segundos después de haber introducido los dltimos
datos.

I Todos los datos que haya introducido apareceran en la pantalla.

Tan pronto como la indicacion "0.0 kg" deje de parpadear,
puede subirse a la béascula.

Bl Labascula primero indicara su peso y después su porcentaje de
grasa.A continuacion aparecera el indicador de grasa
mostrando su porcentaje de grasa en relacion con el
porcentaje recomendado.

[El Cuando se baje de la bascula, ésta se apagara automaticamente.

Coémo usar la funciéon "Memoria"

Si desea medir regularmente su porcentaje de grasa, lo mas comodo es
guardar sus datos (altura, edad y sexo) en una de las 4 memorias. De
este modo evitara tener que introducir sus datos cada vez que quiera
medir su porcentaje de grasa.

Presione el botdn "set" para activar la funcion "Indicador de
grasa corporal”.
La pantalla se encendera y aparecera un cursor bajo la posicion "free".
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Use el botdn [+] o [-] antes de 5 segundos para pasar a una de
las memorias indicadas del 1 al 4 en la parte superior de la
pantalla.

Si en 5 segundos no pasa a una de las memorias, el menud de

introduccion de la estatura de la funcion "modo libre" aparecera en la

pantalla.

Pulse el botdn "set" antes de 3 segundos para introducir o
cambiar sus datos personales.

Si no introduce ningin cambio en los datos guardados en la memoria

seleccionada, después de 3 segundos la bascula pasara

automaticamente a la funcién de medicion.

Presione [+] o [-] para introducir o modificar su altura.
Confirme los datos pulsando el boton "set".

Presione [+] o [-] para introducir o modificar su edad.
Confirme los datos pulsando el botén "set".

Il Presione [+] o [-] para seleccionar su sexo. Confirme su
eleccion presionando el botén "set".

» Si no confirma los datos presionando el boton "set", la bascula mostrara
el siguiente mend 5 segundos después de haber introducido o cambiado
los Ultimos datos.

Todos los datos que haya introducido o cambiado apareceran
en la pantalla.

Bl Tan pronto como la indicacion "0.0 kg" deje de parpadear,
puede subirse a la bascula.

Bl La bascula primero indicara su peso y luego su porcentaje de
grasa.A continuacion aparecera el indicador de grasa
mostrando su porcentaje de grasa en relacion con el
porcentaje recomendado.

Cuando se baje de la bascula, ésta se apagara automaticamente.

» Puede borrar todas la memorias presionando [+],[-] y el botén "set" al
mismo tiempo. EI mensaje "CLR" aparecera en la pantalla.
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Pesaje con porcentaje de grasa corporal usando los
datos personales de la memoria

Puede usar esta funcion si sus datos personales ya han sido guardados
en una de las 4 memorias.

Presione el botdn "set" para activar la funcion "Indicador de
grasa corporal”.

La pantalla se encendera y un cursor parpadeante aparecera bajo la

posicion "free".

Use el boton [+] o [-] antes de 5 segundos para pasar a una de
las memorias indicadas del 1 al 4 en la parte superior de la
pantalla.

La pantalla mostrara los datos guardados (estatura, edad y sexo).

Después de 3 segundos la indicacién "0.0 kg" de la pantalla empezara a

parpadear.

Tan pronto como la indicacion "0.0 kg" deje de parpadear,
puede subirse a la bascula.

La bascula primero indicara su peso y luego su porcentaje de
grasa. A continuacién aparecera el indicador de grasa
mostrando su porcentaje de grasa en relacién con el
porcentaje recomendado.

FREE 1 2 3 4

g Cuando se baje de la bascula, ésta se apagard automaticamente.

Interpretacion de los porcentajes de grasa corporal

El porcentaje de grasa corporal es calculado mediante un bio-algoritmo
basado en investigaciones cientificas que incluyen mas de 40 estudios
clinicos.

La barra indicadora de grasa situada debajo de la pantalla le
proporciona una indicacién de su grasa corporal, y muestra si su
porcentaje de grasa corporal es :

- bajo: 1-2 rayas

- normal: 3-6 rayas
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- (muy) alto: 7-10 rayas

El grafico inferior muestra en detalle como deben interpretarse los
porcentajes de grasa corporal en hombres y mujeres comprendidos en
diferentes grupos de edad.

Low Normal High ~ Very high
<39 | <8 8-20
,n\ Age 40-59 < 11-22
> 60 <13 13-25
Low Normal High  [IVeryhighll
<39 <21 21-33 >39
* Age 40-59 <23 23-34 >40
> 60 <24 24-36 >42

Para hacerse una idea de su porcentaje de grasa corporal, le sugerimos
que haga un seguimiento del mismo durante un periodo de tiempo.

El pesaje debe tener lugar en condiciones idénticas para asegurar
comparaciones validas. El momento ideal para pesarse es por la
mafana antes del desayuno y sin ropa mientras se pesa. Las pequefias
variaciones en el peso son normales, por ejemplo debido a la ingestion
de liquidos.

Limpieza y mantenimiento

» Limpie el aparato s6lo con un pafio suave y himedo y con un poco
de liquido lavavajillas. No use agentes limpiadores agresivos o
abrasivos.

» Quite las pilas del aparato si no va a usar la bascula durante
bastante tiempo.

Como deshacerse de las pilas

No tire las pilas junto con la basura normal del hogar. LIévelas a un
punto de recogida oficial.

Datos técnicos

- Rango de medicion: de 5 a 150 kilogramos

- Rango de estatura: de 100 a 220 centimetros

- Rango de edad: de 7 a 99 afios

- Indicacion del peso: el peso se indica a intérvalos de 100 gramos
- Pilas: 2 pilas de litio modelo CR2032

- Desconexién automatica después de 20 segundos
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Informacion y Servicio

Si necesita informacién o si tiene algin problema, visite la pagina Web
de Philips en www:.philips.com, o contacte con el Servicio Philips de
Atencion al Cliente de su pais (encontraran su namero de teléfono en
el folleto de Garantia Mundial). Si en su pais no hay Servicio Philips de
Atencién al Cliente, contacte con su distribuidor Philips local o con el
Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal

Problema

Los valores obtenidos son
demasiado bajos.

Después del pesaje, la pantalla
indica "0.0 kg"
Lo

Err

ErrE

Cir

Care BV.

Causa

Este mensaje aparece cuando la bascula
no est4 siendo usada correctamente.

La béscula de bafio no ha tenido tiempo
de calibrarse correctamente y, por ello,
muestra un valor incorrecto.

Esta bascula no es adecuada para pesar
menos de 5 kilogramos.

Este mensaje aparece cuando las pilas se
estan agotando.

La béscula esté fuera de limites. La
bascula tiene un rango de medicion de 5
a 150 kg.

Ha ocurrido un mal funcionamiento del
programa.

Ha apretado los botones [+], [-] y "set"
al mismo tiempo.

Solucién

Si desea efectuar una medicién, antes de
subirse a la bascula espere hasta que la
indicacién "0.0 kg" de la pantalla deje de
parpadear.

Si desea efectuar una medicion, antes de
subirse a la bascula espere hasta que la
indicacion "0.0 kg" de la pantalla deje de
parpadear.

Si desea pesar un bebé, le aconsejamos
que primero se pese Ud.y que luego se
vuelva a pesar con el bebé en brazos.

Sustituya las pilas por 2 nuevas pilas de
litio modelo CR2032

La béscula se apaga después de

6 segundos. Si el mensaje "ErrE" sigue
apareciendo, lleve el aparato a su
distribuidor o al mas cercano Servicio
de Asistencia Técnica de Philips.

Debe volver a guardar sus datos
personales.
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Importante

» Leggete attentamente le istruzioni prima dell'uso per ottenere
valori precisi e affidabili.

» Questa bilancia permette di pesare fino ad un massimo di 150 kg.

» Si tratta di un prodotto da utilizzare in casa, escludendo quindi
I'uso medicale. Non ¢ adatto per utilizzi professionali in ospedali o
altre strutture mediche.

» In caso di gravidanza, vi consigliamo di misurare soltanto il peso,
senza usare l'indicatore di grasso corporeo, che potrebbe fornire
un quadro distorto della situazione.

» L'indicatore di grasso corporeo non & adatto per bambini di eta
inferiore ai 7 anni.

» La bilancia puo fornire risultati errati sulla percentuale di grasso
corporeo nel caso di sportivi (semi) professionisti, in quanto la
proporzione del loro tessuto adiposo potrebbe risultare diversa
dalla media.

» In caso di dubbi, consultate un medico.

Prima di usare la bilancia per la prima volta

» Togliete la striscia rossa di protezione dalle batterie poste sul
» retro della bilancia.

)

Come preparare la bilancia per l'uso

» Appoggiate la bilancia su un pavimento stabile e livellato.

» Usate la bilancia su un pavimento liscio. Nel caso la bilancia venga
utilizzata su un tappeto a pelo folto, i valori rilevati potrebbero
risultare leggermente alterati.

» Pesatevi sempre alla stessa ora e nelle stesse condizioni. Ad
esempio, pesatevi prima di fare colazione al mattino, senza vestiti.

» Salite sulla bilancia con entrambi e piedi e non muovetevi per
garantire un'equa distribuzione del peso.

» Non appoggiatevi a nulla durante la misurazione, per evitare di
alterare i valori rilevati.

Opzioni

La bilancia pud essere usata in pit modi, in base al tipo di utilizzatore e
al feedback richiesto.

» Per pesarsi senza calcolare la percentuale di grasso corporeo.
» Per pesarsi calcolando la percentuale di grasso corporeo in
modalita libera.
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» Per pesarsi calcolando la percentuale di grasso corporeo
utilizzando i valori personali memorizzati.

Le prossime sezioni forniscono informazioni utili su come usare le
diverse opzioni.

Come usare |'apparecchio.

Come pesarsi senza indicazione del grasso corporeo

Toccate la bilancia con il piede per metterla in funzione.
Non salite subito sulla bilancia ma osservate per prima cosa il display.

Non appena l'indicazione 0.0 smette di lampeggiare, potete
salire sulla bilancia.

Il peso indicato sul display aumenta fino a raggiungere il valore finale. A

questo punto, le cifre lampeggeranno due volte per poi rimanere fisse.

g
La bilancia si spegnera automaticamente non appena

scenderete.

Per pesarsi calcolando la percentuale di grasso
corporeo in modalita libera

» Tutti possono usare la modalita libera, indicata da "free" sul display.
| dati introdotti con questa modalita non verranno memorizzati.

» Se volete controllare periodicamente la vostra percentuale di
grasso, vi consigliamo di memorizzare i vostri dati personali in una
delle quattro memorie disponibili (Vedere la sezione: "Come usare
la funzione memoria™).

Premete il pulsante "set" per attivare la funzione di indicatore
grasso corporeo.
Il display si accendera e mostrera un cursore lampeggiante sotto "free".

P e Premete nuovamente il pulsante "set" per attivare la modalita
j libera.

(Se non premete il pulsante "set", dopo 5 secondi il display passera
automaticamente al menu nel quale dovrete inserire la vostra altezza).
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Premete [+] oppure [-] per inserire la vostra altezza.
Confermate il dato premendo il pulsante "set".

Premete [+] oppure [-] per inserire la vostra eta. Confermate
il dato premendo il pulsante "set".

Premete [+] oppure [-] per selezionare il sesso. Confermate il
dato premendo il pulsante "set".

» Se non confermate il dato premendo il pulsante "set", la bilancia
indichera il menu successivo 5 secondi dopo aver introdotto |'ultimo dato.

IA Tutti i dati inseriti appariranno sul display.

Non appena l'indicazione 0.0 smette di lampeggiare, potete
salire sulla bilancia.

IEll La bilancia indica per prima cosa il peso e quindi la percentuale
di grasso corporeo.Appare poi l'indicatore del grasso che
mostra la percentuale di grasso rispetto alla percentuale
raccomandata.

[El La bilancia si spegnera automaticamente non appena
scenderete.

Come usare la funzione memoria

Se volete misurare periodicamente la vostra percentuale di grasso
corporeo, vi consigliamo di introdurre i vostri dati (altezza, eta e sesso)
in una delle quattro memorie. In questo modo, eviterete di dover
inserire i vostri dati ogni volta che volete misurare la vostra percentuale
di grasso.

Premete il pulsante "set" per attivare la funzione di indicatore
grasso corporeo.
Il display si accendera e mostrera un cursore lampeggiante sotto "free".
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Usate il pulsante [+] oppure [-] per passare ad una delle
memorie indicate da 1 a 4 sulla parte superiore del display,
entro 5 secondi.

Se non passate ad una delle memorie entro 5 secondi, sullo schermo

apparira il menu per I'inserimento dell'altezza in modalita libera.

Premete il pulsante "set" per 3 secondi per inserire o
modificare i vostri dati personali.

Se non apportate nessuna modifica ai dati memorizzati nella memoria

selezionata, la bilancia passera automaticamente alla funziona di

pesatura dopo 3 secondi.

Premete [+] oppure [-] per inserire o modificare la vostra
altezza. Confermate il dato premendo il pulsante "set".

Premete [+] oppure [-] per inserire o modificare la vostra eta.
Confermate il dato premendo il pulsante "set".

Il Premete [+] oppure [-] per selezionare il sesso. Confermate il
dato premendo il pulsante "set".

» Se non confermate il dato premendo il pulsante "set", la bilancia
indichera il menu successivo 5 secondi dopo aver introdotto o modificato
['ultimo dato.

Tutti i dati inseriti o modificati appariranno sul display.

IEl  Non appena l'indicazione 0.0 smette di lampeggiare, potete
salire sulla bilancia.

[El La bilancia indica per prima cosa il peso e quindi la percentuale
di grasso corporeo.Appare poi l'indicatore del grasso che
mostra la percentuale di grasso rispetto alla percentuale
raccomandata.

La bilancia si spegnera automaticamente non appena
scenderete.

» Per cancellare i dati memorizzati, premete [+], [-] e
contemporaneamente il pulsante "set". Sullo schermo apparira il
messaggio "CLR".
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Come pesarsi calcolando la percentuale di grasso
corporeo usando i dati personali memorizzati

Potete usare questa funzione solo dopo aver introdotto i vostri dati
personali in una delle quattro memorie disponibili.

Premete il pulsante "set" per attivare la funzione di indicatore
grasso corporeo.
Il display si accendera e mostrera un cursore lampeggiante sotto "free".

Usate il pulsante [+] oppure [-] per passare ad una delle
memorie indicate da 1 a 4 sulla parte superiore del display,
entro 5 secondi.

Lo schermo mostrera i dati impostati (altezza, eta, sesso).

Dopo 3 secondi I'indicazione 0.0 kg sul display iniziera a lampeggiare.

Non appena l'indicazione 0.0 smette di lampeggiare, potete
salire sulla bilancia.

La bilancia indica per prima cosa il peso e quindi la percentuale
di grasso corporeo. Appare poi l'indicatore del grasso che
mostra la percentuale di grasso rispetto alla percentuale
raccomandata.

FREE 1 2 3 4 FAT %

La bilancia si spegnera automaticamente non appena

scenderete.

Come interpretare le percentuali di grasso corporeo

La percentuale di grasso corporeo € calcolata mediante un bio-
algoritmo, sulla base di una ricerca scientifica che include oltre 40 studi
clinici.

La barra dell'indicato di grasso sotto il display fornisce un‘indicazione
del grasso corporeo e indica se la percentuale di grasso €;

- bassa: 1-2 linee

- normale: 3-6 linee

- (molto) alta: 7-10 linee
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Il grafico qui sotto mostra in dettaglio in che modo devono essere
interpretate le percentuali di grasso corporeo di uomini e donne
appartenenti alle diverse fasce d'eta.

Low Normal High ~ Very high
<39 [ <8 8-20
/l\ Age 40-59 <11 11-22
> 60 <13 13-25
Low Normal High
<39 <21 21-33
* Age 40-59 <23 23-34
> 60 < 24 24-36

Per comprendere al meglio il valore della vostra percentuale di grasso
corporeo, vi consigliamo di prendere nota di tale valore per un certo
lasso di tempo. Per ottenere un confronto valido, dovreste pesarvi
sempre alla stessa ora e nelle stesse condizioni. Il momento ideale per
pesarsi & al mattino a digiuno, senza vestiti. Piccole variazioni di peso
sono del tutto normali e sono dovute, fra |'altro, alla ritenzione idrica.

Pulizia e manutenzione

» Per pulire I'apparecchio utilizzate soltanto un panno umido e un
po' di detergente. Non usate prodotti abrasivi o troppo aggressivi.

» Se prevedete di non usare I'apparecchio per un po' di tempo,
togliete le batterie.

Smaltimento delle batterie.

Non gettate le batterie insieme ai normali rifiuti domestici ma
portatele presso un punto di raccolta differenziato.

- Gamma di misurazione: 5-150 chilogrammi

- Gamma di altezza: 100-220 cm

- Gamma di eta: 7-99 anni

- Display peso: il peso viene visualizzato con intervalli di 100 g
- Batterie: 2 batterie al litio CR2032

- Spegnimento automatico: dopo 20 secondi.
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Informazioni e assistenza

Per ulteriori informazioni o in caso di dubbio, vi preghiamo di visitare il
sito Philips www.philips.com oppure contattate il Centro Assistenza
Clienti del vostro Paese (per conoscere il numero, consultate
I'opuscolo della garanzia). Qualora nel vostro Paese non esista un
Centro Assistenza Clienti, rivolgetevi al rivenditore Philips piu vicino
oppure contattate il Service Department of Philips Domestic

Problema

| valori indicati sul display sono
troppo bassi

Dopo la pesatura, il display indica
00 kg

ErrE

Clr

Appliances and Personal Care BV.

Causa

Questo messaggio viene visualizzato
quando la bilancia non viene usata
correttamente.

La bilancia non ha avuto il tempo di
calibrarsi correttamente e quindi indica
un valore errato.

Questa bilancia non & adatta per pesi
inferiori ai 5 kg.

Questo messaggio indica che le batterie
sono scariche.

Il peso da rilevare € fuori dai limiti
massimi e minimi. La bilancia permette di
pesare da 5 a 150 kg.

Si e verificato un errore di software.

Avete premuto contemporaneamente
[+] [-] e i pulsanti "set".

Soluzione

Se volete effettuare una misurazione,
aspettate fino a quando l'indicazione di
0.0 kg sul display smette di lampeggiare
prima di salire sulla bilancia.

Se volete effettuare una misurazione,
aspettate fino a quando ['indicazione di
0.0 kg sul display smette di lampeggiare
prima di salire sulla bilancia.

Se volete pesare un neonato, vi
consigliamo di calcolare per prima cosa il
vostro peso e quindi di pesarvi
nuovamente con in braccio il bambino.

Sostituite le batterie con 2 nuove
batterie al litio CR2032.

La bilancia si spegne dopo 6 secondi. Se
il messaggio viene visualizzato
nuovamente, portate I'apparecchio dal
vostro rivenditore o presso un Centro
Assistenza Philips.

Dovete inserire nuovamente i vostri dati
personali.
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Importante

» Para obter medigdes exactas e bons resultados, deverd ler
primeiro atentamente as instrugdes que se seguem.

» Estas balancas sdo adequadas para pesos até 150 kg.

» Este produto ndo é um aparelho médico. Destina-se apenas a uso
doméstico. Nao deve ser utilizado por profissionais em hospitais
ou outras instituicdes médicas.

» Se estiver gravida, deverd usar apenas para se pesar e ndo para
medir a gordura do corpo porque podera obter uma imagem
distorcida da realidade.

» O indicador da gordura do corpo nao deve ser usado para
criangas com menos de 7 anos de idade.

» As balancas podem dar leituras erradas da percentagem de
gordura no caso dos (das) desportistas semi-profissionais ou
profissionais. A sua propor¢do de musculo no tecido adiposo
podera diferir muito da média das pessoas comuns.

» Em caso de dlvida, consulte um médico.

Antes da primeira utilizacao
» Retire a cinta encarnada de protec¢do das baterias na parte de

» tras das balancas.

Preparacao para utilizagédo

» Coloque as balangas sobre um soalho sélido e plano (nivelado).

» Use as balancas sobre um soalho macio. Se as balangas forem
usadas sobre carpetes com pélo alto, poderdo ocorrer ligeiros
desvios nos valores das medi¢es.

» Pese-se sempre na mesma altura e nas mesmas condi¢des. Por
exemplo, pese-se de manhd antes do pequeno-almogo e sem
roupa.

» Coloque-se sobre a balangca com ambos 0s pés assentes e ndo se
mexa para que a distribuicdo do peso do corpo seja uniforme.

» Ndo se encoste a nada enquanto estiver sobre a balanca, porque a
leitura poderd resultar incorrecta.

Opcdes de utilizacédo

As balangas podem ser usadas de varias formas, dependendo do
utilizador e do tipo de leitura que se pretende.

» Pesagem sem medi¢do da percentagem de gordura.
» Pesagem com medicdo da percentagem de gordura no modo livre.
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» Pesagem com medicdo da percentagem de gordura utilizando os
valores pessoais memorizados.

Nas secc¢Oes seguintes obterd informagdo sobre a utilizagdo das varias
opcoes.

Utilizacao do aparelho

Pesagem sem indicacdo da gordura do corpo

Toque a balanga com o pé para a activar.
Na&o se coloque logo sobre a balanga. Olhe para o visor e espere.

Logo que a indicagdo 0.0 kg parar de piscar, podera subir para a
balanca.

O peso indicado no visor vai subindo até chegar ao valor final. Este

valor final pisca duas vezes e fica continuamente visivel.

4
Quando sair da balanga, ela desliga-se automaticamente.

Pesagem com medicdo da percentagem de gordura no
modo livre

» Qualquer pessoa pode usar o0 modo livre, indicado por ‘free' no
visor. Os dados introduzidos nédo ficam memorizados.

» Se pretender medir a sua percentagem de gordura com
regularidade, sera mais conveniente guardar os seus dados
pessoais numa das quatro memadrias. (Vidé seccdo "Utilizacdo da
memoria").

Empurre o botdo 'set' para activar a fungdo de medicdo da
gordura do corpo.

O visor acende-se e aparece um cursor a piscar por baixo da

programacéo ‘free’.

AT Empurre o botdo 'set' novamente para activar o modo ‘free".
F 1 & (Se ndo empurrar o botéo 'set’, 0 visor desliga-se automaticamente
apds 5 segundos e volta ao menu onde deverd introduzir a sua altura).
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Empurre [+] ou [-] para introduzir a altura. Confirme os
dados, empurrando o botdo 'set'.

I Empurre [+] ou [-] para introduzir a idade. Confirme os
dados, empurrando o botdo 'set'.

Empurre [+] ou [-] para seleccionar o sexo. Confirme os
dados, empurrando o botdo 'set'.

» Se ndo confirmar os dados empurrando o boto 'set’, a balanca
mostrard o menu seguinte 5 segundos depois de ter introduzido a Ultima
informagéo.

I Todos os dados introduzidos aparecem no visor.

Logo que a indicagdo 0.0 kg parar de piscar, podera subir para a
balanca.

Bl A balanca comeca por indicar o seu peso e depois a
percentagem de gordura do corpo.A seguir aparece 0
indicador da gordura que mostra a sua percentagem de
gordura comparada com a percentagem recomendada.

[El Quando sair da balanga, ela desliga-se automaticamente.

Utilizacdo da memoria

Se quiser medir a sua percentagem de gordura com regularidade, é
mais conveniente memorizar os dados (altura, idade e sexo) numa das
quatro memdrias. Desta forma, evitara ter de introduzir esta
informacéo sempre que pretende medir a percentagem de gordura.

Empurre o botdo 'set' para activar a fungdo de medi¢do da
gordura do corpo.
O visor acende-se e aparece um cursor por baixo da regulacéo 'free".
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Use o botéo [+] ou o botéo [-] para seleccionar em
5 segundos uma das memdrias indicadas, de 1 até 4, na parte
superior do visor.
Se ndo seleccionar uma das memdrias em 5 segundos, aparece 0 menu
de introdugdo da altura, na fungéo 'free mode'.

Empurre o botdo 'set' nos 3 segundos seguintes para introduzir
ou alterar os seus dados pessoais.

Se ndo proceder a nenhuma alteragdo nos dados memorizados na

memdria seleccionada, a balanca passa automaticamente para a fungdo

de medicdo nos 3 segundos seguintes.

Empurre [+] ou [-] para introduzir ou alterar a sua altura.
Confirme os dados, empurrando o botdo 'set’.

Empurre [+] ou [-] para introduzir ou alterar a sua idade.
Confirme os dados, empurrando o botdo 'set'.

Il Empurre [+] ou [-] para seleccionar o sexo. Confirme os
dados, empurrando o botdo 'set'.

> Se ndo confirmar os dados empurrando o botéo 'set’, a balanga
mostrard 0 menu seguinte passados 5 segundos da introdugéo ou da
alteracdo da Ultima informacao.

Todos os dados introduzidos ou alterados aparecem no visor.

IFl Logo que a indicagio 0.0 kg parar de piscar, podera subir para a
balanca.

[El A balanga comeca por indicar o peso e depois a percentagem
de gordura do corpo. Em seguida, o indicador de gordura
aparece para mostrar a percentagem de gordura comparada
com a percentagem recomendada.

Quando sair da balanga, ela desliga-se automaticamente.

» Pode limpar todas as memorias premindo [+], [-] e 0 bot&o 'set’ a0
mesmo tempo. A mensagem 'CLR' aparece no visor.
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Pesagem com medigdo da percentagem de gordura
utilizando os dados pessoais memorizados

Pode usar esta funcdo se os seus dados pessoais ja estiverem
guardados numa das quatro memorias.

Empurre o botdo 'set' para activar a fungdo de medicdo da
gordura do corpo.

O visor acende-se e aparece um cursor a piscar por baixo da

programacéo 'free’.

Use o botéo [+] ou o botéo [-] para seleccionar uma das
memorias indicadas de 1 até 4 no topo do visor nos 5
segundos seguintes.

O visor mostra os dados memorizados (altura, idade e sexo).

Passados 3 segundos, a indica¢do 0.0 kg comeca a piscar no visor.

Logo que a indicagdo 0.0 kg parar de piscar, podera subir para a
balanca.

A balanga comeca por indicar o peso e depois a percentagem
de gordura do corpo. Em seguida, o indicador de gordura
aparece para mostrar a percentagem de gordura comparada
com a percentagem recomendada.

FREE 1 2 3 4

g Quando sair da balanca, ela desliga-se automaticamente.

Interpretacdo das percentagens de gordura do corpo

A percentagem de gordura € calculada através de um bio-algoritmo,
com base em pesquisas cientificas resultantes de mais de 40 testes
clinicos.

A barra indicadora da gordura por baixo do visor d& uma indicagéo da
gordura existente no corpo. Mostra se a percentagem de gordura do
seu corpo é;

- baixa: 1-2 tragos

- normal: 3-6 tracos
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- (muito) alta: 7-10 tracos

Os gréficos mostram em detalhe como deve ser interpretada a
percentagem de gordura do homem e da mulher em diferentes grupos

etarios.
Low Normal High ~ Very high

<39 | <8 8-20
,n\ Age 40-59 <1 11-22

> 60 <13 13-25

Low Normal High  [Veryhigh

<39 <21 21-33 >39
* Age 40-59 <23 23-34 > 40

> 60 <24 24-36 >42

Para conhecer melhor a percentagem de gordura do seu corpo,
sugerimos que faca medi¢Oes regulares durante um determinado
periodo de tempo. A pesagem deve ser feita sempre em circunstancias
idénticas para que os valores possam ser comparaveis. A altura ideal
para se pesar é de manh4, antes do pequeno-almogo, e devera estar
sem nenhuma roupa. Pequenas varia¢cdes sdo normais, por exemplo,
devido aos fluidos do que se beber.

Limpeza e manutengéo

» O aparelho s6 deve ser limpo com um pano macio e himido e um
pouco de detergente liquido. N&o use produtos de limpeza
agressivos ou abrasivos.

» Retire as pilhas do aparelho se ndo pretender utilizar a balanga
durante algum tempo.

Como desfazer-se das pilhas

Nao deite as pilhas para o seu lixo doméstico normal. Coloque-as nos
ecopontos proprios.

Dados técnicos

- Medicéo: entre 5 e 150 quilos

- Altura: entre 100 e 220 centimetros

- ldade: entre 7 e 99 anos

- Peso: apresentado numa escala de 100 gramas
- Pilhas: 2 pilhas de litio CR2032

- Desligar automatico: apds 20 segundos
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Informacdes e assisténcia

Se necessitar de informac@es ou se tiver qualquer problema, por favor
visite 0 endere¢o da Philips em www.philips.com ou contacte o Centro
de Informacgdo ao Consumidor Philips do seu Pais (0s niumeros de
telefone estdo indicados no folheto da garantia mundial). Se ndo existir
um Centro de Informac&o ao Consumidor Philips no seu Pais, por
favor dirija-se a um agente Philips ou contacte o Departamento de
Service da Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Problema

Os valores apresentados sé&o
muito baixos.

Depois da pesagem, a balanca
indica 0.0 kg.

Lo

Err

ErrE

Clr

Causa

Esta mensagem aparece quando a
balanca ndo esta a ser usada
correctamente.

A balanca ndo teve tempo de se calibrar
correctamente e, portanto, apresenta
um valor incorrecto.

Estas balangas ndo sdo apropriadas para
pesagens inferiores a 5 quilos.

Esta mensagem aparece quando as pilhas
estéo fracas.

A balanca esté fora dos limites de
alcance. A balanca tem um alcance entre
5 e 150 kg.

Ocorreu uma disfungéo no software do
aparelho.

Premiu os botGes [+],[-] e 'set' a0
mesmo tempo.

Solugéo

Se pretende efectuar uma medicéo,
aguarde até que a indicacdo 0.0 kg pare
de piscar no visor antes de subir para a
balanca.

Se pretende efectuar uma medicéo,
aguarde até que a indicacdo 0.0 kg pare
de piscar no visor antes de subir para a
balanca.

Se quiser pesar um bébé, é aconselhavel
que se pese primeiro e depois volte a
pesar-se com o bébé ao colo.

Substitua as pilhas por 2 pilhas de litio
CR2032 novas.

A balanca desliga-se apos 6 segundos. Se
esta mensagem continuar a aparecer,
leve-a a um agente ou ao centro de
assisténcia Philips mais préximo.

Tem que voltar a memorizar 0s seus
dados pessoais.
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Les denne bruksanvisningen ngye, slik at De far riktige
maleresultater.

Denne vekten er egnet for veiing opptil 150 kg.

Dette produktet er ikke medisinsk utstyr. Det er beregnet pa
hjemmebruk. Det er ikke beregnet pé profesjonell bruk pa sykehus
eller andre helseinstitusjoner.

Hvis De er gravid, anbefaler vi at De bare maler vekten og ikke
bruker fettprosentindikatoren, da dette vil gi et misvisende
resultat.

Fettprosentindikatoren er ikke egnet for barn under 7 ar.
Vekten kan gi feil fettprosentmaling av (halv)profesjonelle
idrettsutgvere. Disse har et forhold mellom muskler og fettvev
som kan avvike for mye fra gjennomsnittsmennesker.

Hvis De er i tvil, radfgr Dem med lege.

Far farste gangs bruk

» Fjern den rgde beskyttelsesfilmen fra batteriene pa baksiden av

» vekten.

Klargjgre apparatet far bruk

» Sett vekten pa et fast, jevnt underlag.

» Bruk vekten pa et jevnt gulv. Hvis vekten brukes pa et tykt teppe,
kan dette fgre til mindre avvik i méaleverdiene.

» Veiingene bgr foretas til samme tid pa dagen og under samme
forhold (f.eks. veie Dem om morgenen fgr frokost og uten klaer
pa).

» Sta pd vekten med begge bena uten & bevege Dem, slik at vekten
blir jevnt fordelt.

» Ikke len Dem pa noe mens De star péa vekten, da dette vil gi et
feilaktig méleresultat.

Bruksalternativer

Vekten kan brukes pa ulike mater, avhengig av brukeren og hva slags
tilbakemelding som er gnskelig.

» Veiing uten fettprosent.
» Veiing med fettprosent i fri modus.
» Veiing med fettprosent ved hjelp av personlige verdier fra minnet.

Nedenfor fglger informasjon om hvordan de ulike alternativene brukes.
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Bruke apparatet

Veiing uten visning av fettprosent

Gi vekten et lett trykk med foten for & aktivere den.
Ikke ga pa vekten med en gang, men se pa displayet og vent.

Nar visningen "0,0 kg" slutter & blinke, kan De ga pé vekten.
Vekten som vises pa displayet, stiger til sluttverdien er nadd. Dette
endelige resultatet blinker to ganger, og vises deretter kontinuerlig.

Vekten slés automatisk av nar De gar av den.

Veiing med fettprosent i fri modus

» Alle kan bruke fri modus, som vises ved at det star "free" pa
displayet. Dataene som males, blir ikke lagret.

» Hvis De vil mle fettprosenten regelmessig, er det bedre & lagre
Deres personlige data i ett av de fire minnene. (Se avsnittet "Bruke
minnefunksjonen".)

Trykk pa "Set" for & aktivere fettprosentmalingen.
Displayet tennes, og det vises en blinkende markear under innstillingen

: Trykk pa "Set" en gang til for & aktivere "fri modus".
= (Hvis De ikke trykker pa "Set" gar visningen automatisk etter
F 1 : 5 sekunder til menyen hvor De ma oppgi hayde).

Trykk pa [+] eller [-] for & oppgi hayde. Bekreft ved & trykke
pé "Set".

Trykk pa [+] eller [-] for & oppyi alder. Bekreft ved & trykke pa
"Set".

Trykk pé [+] eller [-] for & oppgi kjgnn. Bekreft ved & trykke pa
"Set".
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» Huvis De ikke bekrefter dataene ved a trykke pa "Set", gar vekten til
neste meny 5 sekunder etter at De la inn de siste dataene.

I Alle data De har oppyitt, vises pé displayet.

Nar visningen "0,0 kg" slutter & blinke, kan De ga pé vekten.

Il \ekten viser farst hvor mye De veier og deretter
fettprosenten. Sa vises Deres fettprosent i forhold til anbefalt
fettprosent.

[El Vekten slds automatisk av ndr De gar av den.

Bruke minnefunksjonen

FREE 1 2 3

S

Hvis De vil méle fettprosenten regelmessig, er det bedre & lagre
dataene Deres (hgyde, alder og kjgnn) i ett av de fire minnene. P& den
maten slipper De & legge inn dataene pa nytt hver gang De vil méle
fettprosenten.

Trykk pé "Set" for & aktivere fettprosentmalingen.
Displayet tennes, og det vises en markar under innstillingen "free".

Bruk [+] eller [-] for & bytte til ett av minnene som er merket
med 1 til 4 gverst pa displayet innen 5 sekunder.

Hvis De ikke bytter til ett av minnene innen 5 sekunder, vises

hgydeangivelsesmenyen i frimodusfunksjonen pa skjermen.

Trykk pa "Set"-knappen innen 3 sekunder for & legge inn eller
endre Deres personlige data.

Hvis De ikke gjer noen endringer i dataene som er lagret i det valgte

minnet, bytter vekten automatisk til malefunksjonen etter 3 sekunder.
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Trykk pa [+] eller [-] for & oppyi eller endre hgyde. Bekreft
ved & trykke pa "Set".

Trykk pa [+] eller [-] for & oppgi eller endre alder. Bekreft ved
a trykke pa "Set".

I Trykk pa [+] eller [-] for & oppgi kjgnn. Bekreft ved & trykke pa
"Set".

» Hvis De ikke bekrefter dataene ved & trykke pa "Set", gar vekten til
neste meny 5 sekunder etter at De la inn de siste dataene.

= VIEMORY =

FREE 1 2 3 4

Alle data De har oppgitt eller endret, vises pa displayet.

Bl Nér visningen "0,0 kg" slutter & blinke, kan De ga pa vekten.

Bl \Vekten viser farst hvor mye De veier og deretter
fettprosenten. Sa vises Deres fettprosent i forhold til anbefalt
fettprosent.

Vekten slés automatisk av nar De gar av den.

» De kan slette alle minner ved & trykke pé [+], [-] og "Set" samtidig.

Meldingen "CLR" vises pa displayet.

Veiing med fettprosentmaling ved hjelp av personlige
data fra minnet

Denne funksjonen kan brukes hvis Deres personlige data allerede er
lagret i ett av de fire minnene.

Trykk pé "Set" for & aktivere fettprosentmalingen.
Displayet tennes, og det vises en blinkende marker under innstillingen
"free”.
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Bruk [+] eller [-] for & bytte til ett av minnene som er merket
med 1 til 4 gverst pa displayet innen 5 sekunder.

Lagrede data (hgyde, alder og kjgnn) vises pa displayet.

Etter 3 sekunder begynner visningen "0,0 kg" pa displayet a blinke.

Nar visningen "0,0 kg" slutter 3 blinke, kan De ga pé vekten.

Vekten viser farst hvor mye De veier og deretter
fettprosenten. Sa vises Deres fettprosent i forhold til anbefalt
fettprosent.

Vekten slés automatisk av nar De gar av den.

Hva betyr fettprosenten?

Fettprosenten beregnes ved hjelp av en bioalgoritme som er basert pa
forskning med mer enn 40 kliniske studier.

Indikatorlinjen under displayet viser om fettprosenten er:
- lav: 1-2 streker.

- normal; 3-6 streker.

- (sveert) hay: 7-10 streker.

Diagrammene nedenfor viser i detalj hvordan fettprosenten hos menn
og kvinner i ulike aldersgrupper skal tolkes.
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Low Normal High
<39 <8 8-20
/l\ Age 40-59 <11 11-22
> 60 <13 13-25
Low Normal High
<39 <2 21-33
* Age 40-59 <23 23-34
> 60 <24 24-36

For at De skal fé en forstdelse av Deres egen fettprosent, anbefaler vi at
De overvaker fettprosenten over lengre tid. Veiingen ber finne sted
under helt like forhold, slik at sammenligningene blir relevante. Det
beste tidspunktet a veie seg pa er fgr frokost om morgenen, og
veiingen bgr foretas uten klger. Mindre vektvariasjoner er normalt, og
kan f.eks. skyldes inntak av veeske.

Rengjgring og vedlikehold

» Apparatet skal bare rengjgres med en myk, fuktig klut og litt
oppvaskmiddel. Ikke bruk sterke vaskemidler eller skuremidler.

» Ta batteriene ut av apparatet hvis vekten ikke skal brukes pa en
stund.

Kasting av batterier

Batteriene skal ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall, men
leveres pé godkjente innsamlingssteder.

Tekniske data

- Maleomréde: 5-150 kg.

- Hgydeomrade: 100-220 cm.

- Aldersomrade: 7-99 ar.

- Vektvisning: Vekten vises i trinn pa 100 g.

- Batterier: 2 litium-batterier CR2032.

- Automatisk avstengning etter 20 sekunder.

Informasjon og service

Hvis De trenger mer informasjon, kan De besgke Philips' Web-omrade

pa adressen wwwi.philips.com eller ta kontakt med Philips Kundetjeneste i
landet De befinner Dem i (De finner telefonnummeret i garantiheftet).

Hvis Philips Kundetjeneste ikke finnes i landet De oppholder Dem i, kan De
i stedet ta kontakt med naermeste Philips-forhandler eller serviceavdelingen
ved Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.



Arsak

Denne meldingen vises nar vekten ikke
brukes riktig.

Problem

Vekten har ikke fatt tid til & kalibreres
riktig og viser derfor feil.

Verdiene som vises, er for lave.

Denne vekten er ikke egnet til & veie
mindre enn 5 kg.

Etter veiing viser displayet 0,0 kg.

Lo Denne meldingen vises hvis det er lite
strgm pa batteriene.

Err Vekten er utenfor sitt maleomréade, som
er fra 5 kg til 150 kg. Hvis

ErrE Det har oppstatt en programvarefeil.

Clr De har trykket pé [+], [-] og "Set"
samtidig.
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Lasning

Hvis De vil utfgre en veiing, venter De til
visningen "0,0 kg" pa displayet slutter &
blinke fer De gar pa vekten.

Hvis De vil utfere en veiing, venter De til
visningen "0,0 kg" pa displayet slutter &
blinke fer De gér pa vekten.

Hvis De vil veie et spedbarn, kan De veie
Dem selv farst og deretter veie Dem
mens De holder barnet.

Skift ut batteriene med 2 nye litium
CR2032-batterier.

Vekten slas av etter 6 sekunder. Hvis
meldingen fortsatt vises, kan De ta med
apparatet til forhandleren eller nermeste
Philips-verksted.

De ma lagre Deres personlige data pa
nytt.
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» L&s denna bruksanvisning noga fér korrekta matresultat.

» Vagen utlaser vikter upp till 150 kg.

» Denna vag 4r inte avsedd for sjukvéard. Den &r avsedd for
hemmabruk, inte for anvandning pa sjukhus eller andra medicinska
institutioner.

» Om du &r gravid rader vi dig att endast viga dig och inte anvinda
kroppsfettsmataren, som i sa fall ger en skev bild av dina matt.

» Kroppsfettsmataren ska inte anvandas for barn under sju &r.

» Véagen kan ge felaktiva varden for fettprocenten for
idrottsutévare(och &ven for personer som tranar mycket).
Proportionen fett/muskelvavnad kan avvika en hel del for sddana
personer jamfért med genomsnittspersoner.

» Tala med en laékare om du &r tveksam.

Fore forsta anvandningstillfallet

» Tabort den réda skyddsremsan fran batterierna pa vagens

» baksida.

Forberedelser fore anvandning

» Placera vagen pa en fast och plan golvyta.

» Golvet ska vara jamnt. Om vagen star pa en mjuk matta kan
matvéardena bli en aning felaktiga.

» Vg dig alltid vid samma tid pa dagen och under samma
omstandigheter - till exempel fére frukost pa morgonen, utan
klader.

» Std pd vagen med bagge fotter sa att tyngden fordelas jamnt pa
vagen och ror dig inte.

» Luta dig inte mot nagonting néar du star pa vagen - det ger ett
felaktigt métresultat.

Anvandningsalternativ

Vagen kan anvandas pa flera satt, beroende pé anvandaren och vilken
typ av uppgifter man vill ha.

» Végning utan uppgift om kroppsfettsprocent.

» Végning med uppgift om kroppsfettsprocent i det fria laget.

» Vagning med uppgift om kroppsfettsprocent med anvandning av
vardena i minnet.

Avsnitten nedan redogdr for hur du anvénder de olika alternativen.
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Anvéanda vagen

Vagning utan kroppsfettsindikering

Peta till végen med foten for att aktivera den.
Stall dig inte pa vagen med det samma utan titta pa displayen och
vanta.

Sa fort indikeringen 0.0 kg slutar blinka kan du stilla dig p&
vagen.

Den vikt som visas pa displayen stiger tills det slutliga vardet har natts.

Denna vikt blinkar sedan tva ganger och visas sedan konstant.

/4
Nar du kliver av vgen stiangs den av automatiskt.

Vagning med uppgift om kroppsfettsprocent i det fria
laget

» Alla kan anvanda det fria laget, som indikeras genom att det star
‘free’ i displayen. De data som visas lagras inte i minnet.

» Om du vill mata din kroppsfettsprocent regelbundet &r det
bekvdmare att spara dina personliga data i ett av de fyra minnena.
(Se avsnittet 'Anvanda minnesfunktionen').

Tryck pa 'set' knappen for att aktivera funktionen for
kroppsfettsindikering.

Displayen tands och en blinkande markoér visas under indikeringen

‘free’.

AT Tryck pa installningsknappen en géng till for att aktivera det 'fria
F 1 2 laget'.
(Om du inte trycker pa 'set' knappen inom 5 sekunder slar displayen
automatiskt om till den meny dér du ska skriva in din langd.)

Tryck pé [+] eller [-] for att skriva in din langd. Bekréfta genom
att trycka pa 'set' knappen.

Tryck pa [+] eller [-] for att skriva in din &lder. Bekréfta genom
att trycka pa 'set' knappen.

Tryck pa [+] eller [] for att valja kon. Bekrafta ditt val genom
att trycka pa 'set' knappen.
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» Om du inte bekréftar genom att trycka pa.

Al Alla data du skrivit in visas pé displayen.

Sa fort indikeringen 0.0 kg slutar blinka kan du stélla dig pa
vagen.

Bl Végen visar forst din vikt och sedan din kroppsfettsprocent.
Dérefter visas den fettindikator som visar din
kroppsfettprocent i relation till den rekommenderade
procenten.

IEl Nar du kliver av vagen stings den av automatiskt.

Anvanda minnesfunktionen

FREE 1 2 3

e

Om du vill méta din kroppsfettsprocent regelbundet ar det lattare for
dig att spara dina data (langd, alder och kon) i ett av de fyra minnena.
Om du gor det behdver du inte skriva in dessa data varje gang du ska
madta kroppsfettsprocenten.

Tryck pé 'set' knappen for att aktivera funktionen for
kroppsfettsindikering.
Displayen tands och en markdr visas under indikeringen ‘free’.

Tryck pa knapp [+] eller [-] inom fem sekunder for att vaxla
till ett av minnena, som indikeras med siffrorna 1 till 4 dverst
pa displayen.

Om du inte véxlar till ett av minnena inom fem sekunder, visas

frilagesfunktionens meny for inskrivning av langden pa displayen.

Tryck pa 'set' knappen inom tre sekunder for att skriva in eller
andra dina personliga data.

Om du inte andrar de data som finns sparade i det valda minnet slar

vagen automatiskt om till matningsfunktionen efter tre sekunder.
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Tryck pa [+] eller [-] for att skriva in eller dndra din langd.
Bekrafta genom att trycka pa 'set' knappen.

Tryck pa [+] eller [-] for att skriva in eller andra din alder.
Bekrafta genom att trycka pa.

I Tryck pa [+] eller [-] for att vilja kén. Bekréfta ditt val genom
att trycka pa 'set' knappen.

» Om du inte bekraftar genom att trycka pa 'set' knappen gar vagen till
nasta meny fem sekunder efter det att du skrev in data senast.

Alla data du har skrivit in eller andrat visas pé displayen.

Bl sS4 fort indikeringen 0.0 kg slutar blinka kan du stélla dig p&
vagen.

Bl Végen visar forst din vikt och sedan din kroppsfettsprocent.
Dérefter visas den fettindikator som visar din
kroppsfettprocent i relation till den rekommenderade
procenten.

Nar du kliver av vagen stings den av automatiskt.
» Du kan radera alla minnen genom att samtidigt trycka pa [+], [-] och.

Vagning med kroppsfettsprocent genom att anvanda
personliga data fran minnet

Den har funktionen kan du anvanda om du har skrivit in dina personliga
data i ett av de fyra minnena.

Tryck pa 'set’ knappen for att aktivera funktionen for
kroppsfettsindikering.

Displayen ténds och en blinkande markér visas under indikeringen

‘free’.
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Tryck pa knapp [+] eller [-] inom fem sekunder for att véxla
till ett av minnena, som indikeras med siffrorna 1 till 4 dverst
pé displayen.

Displayen visar de data som sparats (langd, alder och kon).

Efter tre sekunder borjar indikeringen 0.0 kg blinka.

Sa fort indikeringen 0.0 kg slutar blinka kan du stélla dig p&
végen.

Vagen visar forst din vikt och sedan din kroppsfettsprocent.
Dérefter visas den fettindikator som visar din
kroppsfettprocent i relation till den rekommenderade
procenten.

Nar du kliver av vagen stings den av automatiskt.

Forklaring av kroppsfettprocent

Kroppsfettprocenten beréknas med hjélp av en bioalgoritm som &r
baserad pé vetenskaplig forskning, omfattande éver 40 kliniska studier.

Fettindikatorstapeln under displayen ger dig en indikation pa ditt
kroppsfett. Den visar om din procentuella andel kroppsfett &r:

- lag: 1-2 streck.

- normal: 3-6 streck.

- (mycket) hog: 7-10 streck.

Kurvorna nedan visar i detalj hur kroppsfettsprocenten fér méan och
kvinnor i olika aldrar ska tolkas.
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Low Normal High ~ Very high
<39 <8 8-20
/l\ Age 40-59 <11 11-22
> 60 <13 13-25
Low Normal High
<39 <21 21-33
* Age 40-59 <23 23-34
> 60 <24 24-36

For att fa en insikt i din kroppsfettprocent foreslar vi att du méater din
kroppsfettprocent under en tidsperiod.Véag dig under samma
omstandigheter varje gang sa att du kan gora korrekta jamforelser. Den
bésta tiden att vaga sig ar fore frukosten pa morgonen, utan klader.
Vikten kan variera nagot, vilket &r helt normalt om du exempelvis har
druckit mycket vétska.

Rengdring och underhall

» Gor ren vagen endast med en mjuk och fuktad trasa med lite
tvattmedel. Anvand inte fratande eller n6tande rengéringsmedel.
» Ta ut batterierna ur vadgen om du inte ska anvanda den pa ett tag.

Avyttra batterier

Kasta inte batterierna i hushallsavfallet. Limna dem pa en
uppsamlingsplats.

Tekniska data

- Viktomfang: 5-150 kilo.

- Langdomfang: 100-220 centimeter.

- Aldrar: 7-99 &r.

- Viktskala: vikten visas i steg om 100 gram.
- Batterier: 2 litumbatterier av typ CR2032.
- Automatisk avstangning: efter 20 sekunder.

Information och service

Om du behover information eller har négot problem ska du soka
upp Philips webbsida pa adressen www.philips.com eller kontakta
Philips kundtjénst i ditt land (réatt telefonnummer finner du i
varldsgarantibroschyren). Om det inte finns ndgon kundtjanst i ditt
land ska du vanda dig till din lokala aterforsaljare eller kontakta
serviceavdelningen pa Philips Domestic Appliances and Personal
Care BV.
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Problem Orsak

Detta meddelande visas om vagen inte
anvands pa korrekt satt.

De varden som visas &r for laga. Vagen fick inte tillrackligt med tid for att
kalibrera sig korrekt och darfor visas ett

felaktigt varde.

Efter vagning visar displayen 0.0 kg. Vagen ar inte avsedd for vikter pd under
5 kilo.

Lo Detta meddelande visas nér det dr dags
att byta batterier.

Err Vikten ligger utanfér omrédet. Vagens
matomrade &r 5 kg till 150 kg.

ErrE Ett programfel har uppkommit.

Clr Du har tryckt pa [+], [-] och 'set'

knappen samtidigt.

Ldsning

Om du vill véga dig ska du vénta tills
indikationen 0.0 kg pa displayen slutar
blinka innan du staller dig pa vagen.

Om du vill vaga dig ska du vanta tills
indikationen 0.0 kg pa displayen slutar
blinka innan du staller dig pa vagen.

Om du vill vaga ett spadbarn rader vi dig
att forst vaga dig sjalv och sedan vaga dig
tillsammans med barnet.

Byt ut batterierna mot 2 nya
litiumbatterier av typ CR2032.

Vagen stangs av efter sex sekunder. Om
detta meddelande &terkommer ska du

lamna vagen hos din aterforsaljare eller
hos nérmaste Philips serviceombud.

Du maste spara dina personliga data pa
nytt.
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» Lue kéyttdohje huolellisesti, niin etté saat luotettavat
mittaustulokset.

» T&md vaaka punnitsee enintdan 150 kg.

» T&m4 laite on tarkoitettu vain kotikdyttoon. Se ei sovellu
ammattimaiseen kaytt6on sairaaloihin tai muihin hoitolaitoksiin.

» Jos olet raskaana, kannattaa kayttaa laitetta vain painon
mittaamiseen eikd kehon rasvaprosentin nayttamiseen, sillé se antaa
vaaran kuvan.

» Kehon rasvaprosentin ilmaisin ei sovellu alle 7-vuotiaille lapsille.

» Vaaka saattaa nayttaa vaaran rasvaprosentin (puoli-)
ammattimaisille urheilijoille. Heilld lihas-rasvakudossuhde voi
poiketa liian paljon keskivertoihmisen lukemasta.

» Kysy tarvittaessa neuvoa laakarilta.

Ennen kayttoonottoa

» Poista laitteen pohjassa olevien paristojen punainen suojaliuska.

'S

Laitteen kayttoonotto

» Aseta vaaka tukevalle ja tasaiselle lattialle.

» Kéytd vaakaa sileélla lattialla. Jos vaakaa kdytetdan pitk&nukkaisen
maton péaalld, mittaustulokset saattavat hieman vaihdella.

» Punnitse aina samaan kellonaikaan ja samassa tilanteessa.
Esimerkiksi aamulla ennen aamiaista ilman vaatteita.

» Seiso vaa'an paalld molemmilla jaloilla, &lak liiku punnituksen
aikana.

» Al4 nojaa mihink&an punnituksen aikana, muuten tulos voi olla
virheellinen.

Kayttovaihtoehdot

Vaakaa voidaan kéaytta4 eri tavoin kéyttéjéstd ja halutuista tiedoista
riippuen.

» Punnitus ilman rasvaprosentin mittausta.

» Punnitus rasvaprosentin mittauksen kanssa vapaatoiminnossa.

» Punnitus rasvaprosentin mittauksen kanssa kayttden muistissa
olevia omia arvoja.

Seuraavassa kohdassa on selostettu, miten eri vaihtoehtoja kaytetaéan.
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Laitteen kaytto

Punnitus ilman rasvaprosentin mittausta

Kytke vaaka toimintaan napauttamalla sit4 jalalla.
Al& astu heti vaa'alle, vaan katso ndyttdd ja odota.

Kun naytto 0.0 kg on lakannut vilkkumasta, voit astua vaa'alle.
Né&yton painolukema suurenee, kunnes lopullinen lukema on saavutettu.
Té&ma lopullinen paino vilkkuu kaksi kertaa ja jaa sitten nakyviin.

Vaa'an toiminta katkeaa automaattisesti, kun astutaan pois

vaa'alta.

Punnitus rasvaprosentin mittauksen kanssa
vapaatoiminnossa

» Kaikki voivat kayttad vapaatoimintoa, jota ndytossa tarkoittaa kohta
‘free’. Tieto ei tallennu muistiin.

» Jos haluat mitata rasvaprosenttisi sdéannollisesti, on katevampaa
tallentaa omat tiedot johonkin neljastd muistipaikasta. (Katso
kohtaa Muistitoiminnon kayttd.)

Kytke rasvaprosentin ndytto painamalla set-painiketta.
Naytto syttyy ja kohdan free alle iimestyy vilkkuva osoitin.

Kytke vapaatoiminto painamalla vield kerran set-painiketta.
. (Ellet paina set-painiketta, ndyttdon vaihtuu automaattisesti 5 sekunnin
= kuluttua valikko, johon on sydtettavd oma pituus.)

Syoté pituutesi painikkeella [+] tai [-].Vahvista painamalla set-
painiketta.

Syota ikasi painikkeella [+] tai [-].Vahvista painamalla set-
painiketta.

Valitse sukupuoli painikkeella [+] tai [-] .Vahvista painamalla
set-painiketta.
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» Ellet vahvista tietoa painamalla set-painiketta, vaaka néyttaa seuraavan
valikon 5 sekunnin kuluttua edellisen tiedon sydttamisesta.

I Kaikki syottamisi tiedot iimestyvit nayttoon.

Kun ndytt6 0.0 kg on lakannut vilkkumasta, voit astua vaa'alle.

Bl Vaaka niyttid ensin painon ja sen jalkeen rasvaprosentin.
Seuraavaksi ndytetddn rasvaprosentti suositusarvoon
verrattuna.

[El Vaa'an toiminta katkeaa automaattisesti, kun astutaan pois
vaa'alta.

Muistitoiminnon kaytto

FREE 1 2 3

S

Jos haluat mitata rasvaprosentin sdannéllisesti, voit katevasti tallentaa
omat tietosi (pituus, ikd ja sukupuoli) johonkin neljastd muistipaikasta.
Ndin et joudu syottdmaan tietoja joka kerta, kun haluat mitata
rasvaprosentin.

Kytke rasvaprosentin ndytt painamalla set-painiketta.
Naytto syttyy ja kohdan free alle iimestyy osoitin.

Valitse painikkeella [+] tai [-] 5 sekunnin kuluessa yksi neljasté
nédyton yldosan muistipaikasta (1-4).

Ellet valitse muistipaikkaa 5 sekunnin kuluessa, vapaatoiminnon

pituudensy6ttdvalikko ilmestyy nakyviin.

Paina set-painiketta 3 sekunnin kuluessa, jos haluat syottéa tai
muuttaa omia tietojasi.

Ellet muuta valittuun muistipaikkaan tallennettuja tietoja, vaaka vaihtaa

automaattisesti mittaukselle 3 sekunnin kuluttua.
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Sy6ta tai muuta pituus painikkeella [+] tai [-].Vahvista
painamalla set-painiketta.

Syota tai muuta ika painikkeella [+] tai [-].Vahvista painamalla
set-painiketta.

A Valitse sukupuoli painikkeella [+] tai [-] .Vahvista painamalla
set-painiketta.

» Ellet vahvista tietoja set-painikkeella, vaaka ndyttad seuraavan valikon
5 sekunnin kuluttua edellisen tiedon sy6ttdmisesta tai muuttamisesta.

Kaikki syotetyt tai muutetut tiedot ilmestyvit nayttoon.

Bl Kun ndyttd 0.0 kg on lakannut vilkkumasta, voit astua vaa'alle.

Bl Vaaka néyttia ensin painon ja sitten rasvaprosentin. Seuraavaksi
naytetdan rasvaprosenttisi verrattuna suositusarvoon.

Vaa'an toiminta katkeaa automaattisesti, kun astutaan pois
vaa'alta.

» Kaikki muistipaikat voidaan tyhjentéé painamalla yhtaikaa painikkeita
[+] [-] ja set-painiketta. Nayttdon ilmestyvat kirjaimet CLR.

Punnitus rasvaprosentin mittauksen kanssa kayttéaen
muistissa olevia omia tietoja

Voit kayttaa tatd toimintoa, jos omat tietosi on jo tallennettu johonkin
neljastd muistipaikasta.

Kytke rasvaprosentin ndyttd painamalla set-painiketta.
Naytto syttyy ja kohdan free alle iimestyy vilkkuva osoitin.
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Valitse painikkeella [+] tai [-] 5 sekunnin kuluessa yksi neljésté
nayton yldosan muistipaikasta (1-4).

Naytdssa nakyvét tallennetut tiedot (pituus, iké ja sukupuoli).

Nayttd 0.0 kg alkaa vilkkua 3 sekunnin kuluttua.

Kun néytt6 0.0 kg on lakannut vilkkumasta, voit astua vaa'alle.

Vaaka ndyttad ensin painon ja sitten rasvaprosentin. Seuraavaksi
naytetédn rasvaprosenttisi verrattuna suositusarvoon.

FREE 1 2 3 4 FAT %

= .8 Vaa'an toiminta katkeaa automaattisesti, kun astutaan pois
i vaa'alta.

i
s FAT INDICATOR _ s

Kehon rasvaprosentin tulkitseminen

Kehon rasvaprosentti lasketaan bio-algoritmin avulla, joka perustuu yli
40 Kliinisen mittauksen tieteelliseen tutkimukseen.

Rasvaprosentin osoitin ndytdn alaosassa kertoo kehon rasvaméaaran.
Se ndyttda, onko rasvaprosentti:

- matala; 1-2 viivaa.

- normaali: 3-6 viivaa.

- (hyvin) korkea: 7-10 viivaa.

Alla olevat kayrat nadyttavat tarkemmin, miten eri-ikdisten miesten ja
naisten rasvaprosenttia on tulkittava.
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Low Normal High
<39 <8 8-20
/l\ Age 40-59 <11 11-22
> 60 <13 13-25
Low Normal High
<39 <2 21-33
* Age 40-59 <23 23-34
> 60 <24 24-36

Saadaksesi kasityksen kehosi rasvaprosentista seuraa rasvaprosenttia
jonkin aikaa. Punnitus tulisi tehda mieluiten ilman vaatteita ja aina
samanlaisissa 0loissa, jotta tulokset olisivat vertailukelpoisia. Paras aika
punnitukselle on aamulla ennen aamiaista. Pienet painonvaihtelut ovat
normaaleja mm. johtuen juomisesta.

Puhdistus ja hoito

» Kéytd laitteen puhdistamiseen vain pehmeé, kostutettua liinaa ja
tarvittaessa hieman pesuainetta. Ala kiyta voimakkaita tai
naarmuttavia puhdistusaineita.

» Poista laitteesta paristot, jos et aio kayttdd sitd vahaan aikaan.

Paristojen havittaminen

Ala heiti paristoja tavallisen kotitalousjatteen sekaan. Toimita ne
asianmukaiseen kerdyspisteeseen.

Tekniset tiedot

- Punnitusalue: 5 - 150 kg.

- Pituusalue: 100 - 220 cm.

- lk&alue: 7 - 99 vuotta.

- Painondyttd: paino ndytetédan 100 g:n tarkkuudella.
- Paristot: 2 litiumparistoa CR2032.

- Automaattikatkaisu: 20 sekunnin kuluttua.

Neuvonta ja huolto

Jos haluat lisatietoja tai jos laitteen kanssa on ongelmia, kdy Philipsin
Internet-sivuilla osoitteessa www.philips.com tai ota yhteys Philipsin
asiakaspalveluun (puhelinnumero I6ytyy takuulehtisesta). Voit myos
ottaa yhteyden Philips-myyj&én tai Philips Kodinkoneiden valtuuttamaan
huoltoliikkeeseen tai suoraan Philips Domestic Appliances and Personal
Care BV:n huolto-osastoon.



Ongelma

Néytetyt arvot ovat lian matalat.

Syy

Tama tarkoittaa, ettd vaakaa ei ole
kéytetty oikein.

Vaaka ei ehtinyt kalibroitua oikein ja siksi
ndyttaa vaarin.

Punnituksen jalkeen néaytossa nakyy Tama vaaka ei sovellu alle 5 kg:n

0.0 kg.
Lo
Err

ErrE

Cir

punnitsemiseen.

Tama tarkoittaa, etta paristot alkavat olla
lopussa.

Paino punnitusalueen ulkopuolella.Vaa'an
punnitusalue on 5 - 150 kg.

Ohjelman virhetoiminto.

Olet painanut yhtaikaa painikkeita [+], [-]
ja set-painiketta.
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Ratkaisu

Jos haluat punnita itsesi, odota kunnes
nayttd 0.0 kg lakkaa vilkkumasta, ennen
kuin astut vaa'alle.

Jos haluat punnita itsesi, odota kunnes
ndyttd 0.0 kg lakkaa vilkkumasta, ennen
kuin astut vaa'alle.

Jos haluat punnita pienen vauvan, niin
punnitse ensin vain itsesi ja sitten itsesi
uudelleen vauvan kanssa.

Vaihda paristojen tilalle 2 uutta
litiumparistoa CR2032.

Toiminta katkeaa 6 sekunnin kuluttua. Jos
tdmé naytto toistuu jatkuvasti, toimita
vaaka myyjélle tai [ahimpéén Philips
Kodinkoneiden valtuuttamaan huoltoon.

Sinun on tallennettava omat tietosi
uudelleen muistiin.
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» Laes denne brugsvejledning grundigt igennem, sd du opnar pélidelige
maleresultater.

» Veegten vejer op til 150 kg.

» Dette produkt er ikke et videnskabeligt maleinstrument, og det er
udelukkende beregnet til hjemmebrug. Det er ikke beregnet til
professionelt brug pé hospitaler og klinikker.

» Gravide bgr kun bruge veegten til almindelig vejning, da brug af
kropsfedt-indikatoren vil give et forvranget billede.

» Kropsfedt-indikatoren er ikke beregnet til anvendelse af bgrn
under 7 ar.

» Vaegten kan udvise ukorrekte fedt-procent malinger hos (semi-)
professionelle sportsmand/kvinder, da der kan veere for stor
variation mellem deres muskelmasse og fedtlag sammenlignet med
gennemsnittet.

» | tvivistilfzelde, bar legen sperges til rads.

Inden ibrugtagning
» Fjern den ragde beskyttelses-strip fra batterierne pa vaegtens

» bagside.

Klarggring af apparatet

» Placér vaegten pa et jeevnt, fast gulv.

» Brug vaegten pa et gulv uden teeppe. Hvis vaegten anvendes pa et
tykt gulvtzppe, kan det medfare en smule variation i de malte
veerdier.

» Det anbefales, at man altid vejer sig pd samme tidspunkt pa dggnet
og under samme konditioner. Feks. far morgenmaden og inden
man tager tgj pa.

» Sté pa vaegten med begge fadder uden at bevaege dig for at sikre en
ensartet vaegtfordeling.

» Lad veere med at lzne dig op ad noget, nar du star pa vagten, da
dette kan give et forkert resultat.

Anvendelsesmuligheder

Veegten kan anvendes pa forskellige mader afheengig af brugeren, og de
resultater man gnsker.

» Almindelig vejning.
» Vejning incl. beregning af kroppens fedt-procent i 'free mode' (d.v.s.
uden lagring af personlige data).
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» Vejning incl. beregning af kroppens fedt-procent udfra personlige
data i memory-funktionen.

De falgende afsnit beskriver hvordan de forskellige funktioner
anvendes.

Sadan bruges apparatet

Almindelig vejnin

Aktivér vaegten ved at trykke let pA med foden.
Ga ikke straks op pa veegten men se pa display'et og vent et gjeblik.

Sé snart indikationen 0.0 kg holder op med at blinke, kan du g
op pa veegten.

Vaegt-indikationen i displayet stiger, indtil den endelige veerdi er néet.

Det endelige resultat blinker 2 gange, hvorefter det ses i displayet

konstant.

Nar du gar ned fra veegten, slukker den automatisk.

Vejning incl. beregning af kroppens fedt-procent i ‘free
mode' (d.v.s. uden lagring af personlige data)

» 'Free mode' indstillingen kan bruges af alle, og betegnelsen ‘'free’
ses i displayet. Ingen data bliver gemt.

» Huvis du regelmaessigt ensker at male din fedt-procent anbefales
det, at du lagrer dine personlige data i en af de fire memory-
funktioner. (Se afsnittet "Brug af memory-funktionen™).

Tryk pa 'set' knappen for at aktivere funktionen for beregning af
kropsfedt.

Displayet teendes og en blinkende cursor kommer frem under

betegnelsen 'free".

, Tryk pé 'set' knappen en gang til for at aktivere 'free mode'.
AT (Hvis der ikke trykkes pa 'set'-knappen, skifter displayet automatisk

F 1 : efter 5 sekunder til naeste menu, hvor du skal indtaste din hgjde).
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Tryk [+] eller [-] for at indtaste din hgjde. Bekraft tallet ved
tryk pa 'set' knappen.

I Tryk [+] eller [] for at indtaste din alder. Bekraft tallet ved
tryk pa 'set' knappen.

Tryk [+] eller [-] for valg af kan. Bekreeft dit valg ved tryk pa
'set' knappen.

» Huis ikke de indtastede data bekraeftes ved tryk pé 'set’knappen, vil
vaegten ga til naeste menu 5 sekunder efter de senest indtastede data.

I Alle indtastede data ses i displayet.

Sa snart indikationen 0.0 kg holder op med at blinke, kan du gé&
op pa veagten.

Bl Vagten viser farst din vaegt og derefter din fedtprocent.
Bagefter vises din fedtprocent i forhold til den anbefalede
fedtprocent.

[El Nér du gér ned fra vaegten, slukker den automatisk.

Sadan bruges memory-funktionen

@nsker du regelmaessigt at male din fedtprocent anbefales det, at du
opbevarer dine data (hgjde, alder, kan) i en af de fire memory-
funktioner. Derved undgar du at skulle indtaste dine data hver gang.

Tryk pé 'set' knappen for at aktivere funktionen for beregning af
kropsfedt.
Displayet teendes og en cursor ses under indstillingen 'free’.
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Brug [+] eller [-] knappen til at skifte til en af de 4 memory-

funktioner, som ses gverst i displayet, i lgbet af 5 sekunder.
Hvis du ikke skifter til en memory-funktion indenfor 5 sekunder, vil
menuen for indtastning af hgjde i ‘free mode' indstillingen ses i
displayet.

Tryk pé 'set' knappen indenfor 3 sekunder for indtastning eller
&ndring af dine personlige data.

Hvis der ikke foretages nogen &ndringer i de opbevarede data i den

valgte memory-indstilling, vil veegten automatisk skifte til malefunktionen

efter 3 sekunder.

Tryk [+] eller [-] for at indtaste din hgjde. Bekraft tallet ved
tryk pa 'set' knappen.

Tryk [+] eller [-] for at indtaste din alder. Bekreft tallet ved
tryk pa 'set' knappen.

IR Tryk [+] eller [-] for valg af kan. Bekreft dit valg ved tryk pa
'set' knappen.

» Huis de indtastede data ikke bekraeftes ved tryk pé 'set' knappen, vil
vaegten ga til naeste menu, 5 sekunder efter de senest indtastede data.

Alle indtastede eller &ndrede data ses i displayet.

Bl 54 snart indikationen 0.0 kg holder op med at blinke, kan du ga
op pa veegten.

Bl Vagten viser farst din veegt og derefter din fedtprocent.
Derefter vises din fedtprocent i forhold til den anbefalede
fedtprocent.

Nar du gar ned fra vaegten, slukker den automatisk.

» Du kan slette alle lagrede data ved samtidig at trykke pa [+],[-] og 'set’
knappen. Herefter ses betegnelsen 'CLR" i displayet.
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Vejning incl. beregning af kroppens fedtprocent ved
brug af memory-funktionen med personlige data

Denne funktion kan anvendes, hvis dine personlige data pé forhand er
indtastet i én af de fire memory-indstillinger.

Tryk pé 'set' knappen for at aktivere funktionen for beregning af
kropsfedt.

Displayet teendes og en blinkende cursor kommer frem under

betegnelsen 'free’.

Brug [+] eller [-] knappen til indenfor 5 sekunder at skifte til
en af de fire memory-indstillinger, som ses gverst i displayet.

De opbevarede data (hgjde, alder, kan) ses i displayet.

Efter 3 sekunder begynder indikationen 0.0 kg at blinke i displayet.

S& snart indikationen 0.0 kg holder op med at blinke, kan du g&
op pa veegten.

Veegten viser fgrst din veegt og derefter din fedtprocent.
Derefter vises din fedtprocent i forhold til den anbefalede
fedtprocent.

Nar du gar ned fra veegten, slukker den automatisk.

Aflaesning af fedtprocenter

Kroppens fedtprocent beregnes ved hjeelp af en bio-algorytme, baseret
pé videnskabelig forskning omfattende mere end 40 kliniske
undersggelser.

Fedt indikator-bjeelken under displayet giver dig en indikation af
fedtindholdet i din krop. Den viser, om din krops fedtprocent er:
- lav: 1-2 streger.

- normal: 3-6 streger.

- (meget) hgj: 7-10 streger.
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Nedennzvnte grafer giver et detailleret billede af, hvordan
fedtprocenten hos meaend og kvinder i forskellige aldersgrupper skal

afleeses.
Low Normal High ~ Very high
<39 | <8 8-20
/N\ Age 40-59 <N 11-22
> 60 <13 13-25
Low Normal High
<39 <2 21-33
* Age 40-59 <23 23-34
> 60 <24 24-36

For at kunne danne sig et indtryk af ens krops fedtprocent, anbefales
det at kontrollere og sammenligne malingerne over et stykke tid.
Vejning skal foretages under samme konditioner for at sikre
sammenlignelige resultater. Det ideelle tidspunkt er fgr morgenmaden,
og inden man tager tgj pd. Mindre variationer i ens vagt er helt
normalt, f.eks. i forbindelse med vaeskeindtag.

Renggring og vedligeholdelse

» Apparatet ma kun renggres med en blgd, fugtig klud dyppet i lidt
opvaskemiddel. Brug aldrig nogen former for skrappe eller
skurende renggringsmidler.

» Huvis veegten ikke skal bruges et stykke tid, bgr batterierne tages
ud.

Bortkastning af batterier

Brugte batterier ma ikke smides ud sammen med det normale
husholdningsaffald. Indlevér dem istedet pa et officielt indsamlingssted
for brugte batterier.

Tekniske data

- Veegtskala: 5 - 150 kg

- Hgjde: 100 - 220 cm

- Alder: 7 - 99 ar

- Veegt display:Veegten vises med 100 g interval
- Batterier: 2 stk. lithium batterier CR2032

- Slukker automatisk efter 20 sekunder
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Reklamationsret & service

For alle yderligere oplysninger eller ved eventuelle problemer med
apparatet henvises venligst til Philips hiemmeside pa adressen
www.philips.com eller det lokale Philips Kundecenter (telefonnumre
findes i vedlagte "World-Wide Guarantee" folder). Hvis der ikke findes
et kundecenter i Deres land, bedes De venligst kontakte Deres lokale
Philips forhandler eller Serviceafdelingen i Philips Domestic Appliances
and Personal Care BV. Dette apparat overholder de geldende
EU-direktiver vedrgrende sikkerhed og radiostgj.

Problem Arsag

Denne meddelelse ses, hvis veegten ikke

anvendes korrekt.

De viste veerdier er for lave. Veegten havde ikke tid nok til at
kalibrere, og derfor viser displayet en

forkert vaerdi.

Displayet viser 0.0 kg efter Denne veegt er ikke beregnet til at

vejningen. vejning under 5 kg.

Lo Denne meddelelse dukker op, nar
batterierne er ved at veere brugt op.

Err Vegten er uden for skalaen.Vagtens
skala gar fra 5 kg op til 150 kg.

ErrE Der er opstéet en software fej.

Clr Du har trykket pa [+], [-] og 'set’

knappen pa samme tid.

Lasning

Nar man skal veje sig, skal man ikke stille
sig op pé veegten, far indikationen 0.0 kg i
displayet holder op med at blinke.

Nar man skal veje sig, skal man ikke stille
sig op pé veegten, far indikationen 0.0 kg i
displayet holder op med at blinke.

Skal man veje et spaedbarn, anbefales det
fgrst at veje sig selv - og derefter sig selv
igen, mens man holder spaedbarnet.

Udskift batterierne med 2 nye lithium
CR2032 batterier.

Veegten slukker efter 6 sekunder. Hvis
denne meddelelse bliver ved med at
komme til syne, skal apparatet indleveres
til eftersyn/reparation via den naermeste
forhandler.

Du er ngdt til at indtaste dine personlige
data igen.
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» AwafdoTe MpooekTIkd auTég TIg 0d1yieg XpN oG Yia va KAveTe
akplfeig peTproels.

Autn 1 Quyapia gival katdMnAn yia Bapog €wg 150 kiAa.

AuTé To Tpoidv dev eival laTpikr] ouckeun. [NpoopileTal yia
olklakn xpnon. Aev mpoopileTal yia emayyeApaTikn Xpnon o€
voookopeia 1} ala watpikad 1dplpara.

Av eioTe €yyuog, cag ocuvioToUE va HETPATE Povo To Bapog
0ag Kal va Unv XProLUOTIOLEITE TOV HETPTTH) CWHATIKOU AiTToug,
S1611 Ba éxsTs 61ach£B)\wpévn €lkova.

O petpnMg cwpaTlKou AitToug eival akatdaAnhog yia aidia
KATW TWV 7 €TWV.

H Cuyapia pmopei va dwoel AdBog petprioeig Aimoug o€ (nui-)
emayyeApatieg abAntég/abAnTpleg. H avaloyia puwv oe AMimmwdn
LOTO prTopei va mapekAivel katd oAU amoé auTn Twv
$UCIOAOYIKWY ATOHWV.

» Xe epimTwon apdiBoliag, cupPouleuTeite éva yiatpd.

Mpwv TNV TpLOTN Xprion

» AdalpéoTe TNV KOKKIVN TTPOCTATEUTIKT TAlvia amd Tig
» prraTapieg oto Tiocw pépog Tng Luyapldag.

MposTopacia Tng ocUOKEUR G Yia Xpron

» TommoBetnoTe TN Luyapld o oTabepod kal emimedo £dadog.

» XpnoipomooTe TN Luyapld oe Aeio £€dadog. Av n Juyapia
Xpnoiporroindei mavw oe xahi pe peydho mélog, propei va
mpokUYeL pia lepn amokALon chgOTlpsg TToU PeTpTiOnKav.

» Na ZuyileoTe avra Ty idia Wpa kat uTTd g l6l€g cqunKeg
Ma mapaderypa, LuyloTEITE TIPLV TO TTPWILVO, XWPIG pouxa.

» X1abeite otn Luyapld pe Ta dUo Modla kal Pnv KIveioTe yia va
diacahlioeTe pia opoldpopdn karavoun Tou fapoug.

» Mnv omnpileoTe oe TimoTe evw oTékeoTe oTn Luyapld, kabwg
auTo Ba odnynoel oe AdBog péTpnon.

EmAoyég xpriong

H Cuyapia pmopei va xpnoipomoindei pe diadpopeTikolg TpdTmoug,
avahoya e To XPNoTNn Kal To €id0g LeTPT)OEWVY TTOU amatTolvTal.

» ZOyiopa Xwpig TocooTo cwiarikol Airmoug.
» ZOyiopa pe TocooTo cwpatikoU Airoug xwpig pubpioels.
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» ZOyiopa He TTOCOOTO CWHATLKOU ATTOUG e T XPTIOT) ATOMIKWV
TLUWV ATTO TT| HVHH1).

O\ emopeveg mapaypagol meplExouv TAnpodopieg yia Tn xprnon
Twv dLddopwv ETIACYWV.

Xpnon Tng ocuckeung

Zoyiopa xwpig £évoelEn owparikoU Aittoug

Il Mamote ™ Cuyapid pe To M68L oag yia va Ty
EVEPYOTIOINOETE.

Mnv aveeite apéowg mavw o fuyaptd ala koita€re Tnv

006vn Kkal TTEpPLUEVETE.

MoAig 1 évdel€n 0.0 kg oTapartroel va avaPpooPrjvel,
propeite va avefeite mavw otn fuyapid.

To Bapog mou epdaviletal otnv 086vn avePaivel péxpt va

mpooeyylobei 1 TeAkn Tiun. Auto To TeAikd Bapog avafoofrivel

dUo dopég kal pera epdavileral cuvexwg otnv oBovn.

MoAig kaTeBeite amoé Tn Luyapld, Ba ofrjosl autépara.

Zyiopa pe TocooTé cwpartikoU Aitroug Xwpig
puBpicseig

» ‘Olol pmopouv va xpnoigotmolroouy Tn pubuion free mode, mou
epdavileTal pe Ty évdelln 'free' otnv 006vn. Ta oToixeia ou
elcdyovral dev amobnkelovrat.

» Av emBupeiTe va HETPATE TO TTOCOOTO TOU CWHATIKOU AiTToug
TAkTIKA, €ival o BoAikd va amobnkeleTe Ta TPOCWTIKA Cag
oTolxeia o€ kamola amoé Tig TEooEPELG PVIHES. (BAéTe
mapdypado 'Xprjon g AerToupyiag pvipng’).

Il Miéore To Koupmi 'set' yia va evepyomoioeTe T AstToupyia
pETPNONG cwparikoU Aitroug.

H 086vn Ba avayel kal évag képoopag Tou avafoofuivel Ba

epdavioTel KATW amdé TN pubuion 'free'.

MiéoTe akdun pia ¢opad To koupri 'set’ yia va
evepyotrolfoeTe TN Acttoupyia 'free mode'.

(Av dev BéAeTe va méoeTe To Koupti pUBuLong, 1 cuokeur] Ba

avayel autépara petd amoé 5 deutepoAenTa oTo pevol oTo otoio

0a mpémel va elodyeTe To UYog oag.)
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Miéote [+] 1} [-] Y1a va elcayeTe To OPog cag. EmpBepaiyoTe
Ta oTotxeia méfovrag To KoupTi 'set'.

MiéoTe [+] 1 [-] y1a va eicayeTe To UPog cag. EmBePfarwoTe
Ta oTolxeia méLovrag To Koupti 'set’.

MeéoTe [+] N [-] yia va emAéEeTe To $UNO oac.
EmBeBawore v emhoyn oag méfovrag To KoupTti 'set'.

> Av dev emPefaidoeTe Ta aTolxEla maTwvTag To Kouumi ‘set), n
Cuyapid Ba eupavioet To emopevo pevol 5 GeuTepoAenTa agoTou
elodyare Ta Teheutaia oToiyela.

FREE 1 2 3 4
-y i}
gk
™ AcE Il O\a ta oToixeia ou éxeTe s10ayel Ba eppavioToly TNV

oB6vn.

‘Llow’  NORMAL  'HIGH'

MoAig 1 évdeign 0.0 kg oTapartnoel va avafoofrvel,
pmopeite va avefeite mavw otn fuyapld.

Bl H Cuyapid Seixvel mpyta To Papog cag kat UoTepa To
TTOCOCTO CWHATIKOU AITTOUG. 2TT) CUVEXELA O PHETPNTIG TOU
Aitroug epdavilel To cwpatikd cag Amog oe oot PE TO
OCUVIOTWLEVO TTOCOCTO.

- El Mo\ kateeite amd T Luyapid, 8a ofrjosl autdpata.

Xprion Tng AeiToupyiag pviung

Av BéAeTe va PHETPATE TAKTIKA TO TTOCOCTO AiTTOUG, €ival TTo
BoAiko va amobnkeleTe Ta oTolxeia oag (UPog, nAikia kat $UuAo)
ot Kkarola amoé Tig Téooepelg pvnpeg. M' autév Tov TpéTTIO
amodelyeTe va eloayeTe Eava Ta oTolxeia oag kabe ¢opd Tou
O€NeTE va PeETPNIOETE TO TTOCOOTO AiTTOUG.

Il Miéore To koupmi 'set’ yia va evepyorroifoeTe T AetToupyia
METPNONG owpatikou AiTTouc.

H 086vn Ba avayel kai évag képoopag Ba epdavioTei kKATW aATTo

™ pUBuion 'free'.
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XpnoiporroijoTe To koupti [&@5,162] 1 [&@5,163] yia va

uploeTe o€ pia amd Tig pvrpeg amod 1o | wg To 4 oto Tavw
/ = MEMORY Yup M G MVNHEG S

HEpog TNG 086vng péca oe 5 deuTepoAemTa.

FREE ’14 2 3 Av dev yupioeTe o€ pia amo TIg PVrueg péoa oe 5 SeuTepolemTa,
To pevoU gl0aywyng UPoug TG AetToupyiag xwpig pubuion Ba
: i eudavioTei oTnv 006V

MéoTe To Koupi 'set’ péoa oe 3 Seutepdherta yia va
€lodyeTe 1 va alAgeTe Ta TPOOWTTIKA Cag oTolXE(a.
Av dev BéleTe va kaveTe alayég oTa oTolxeia TTou éxouv
ananKs:UTs:l otV sm)\sypsvn MVAEN, 1 guyapla autopara Ba
Yupioel oTnv AeiToupyia pETpnong PeTda amd 3 deuTepoOAenTa.

MéoTte [+] 1 [-] yia va eicayeTe 1§ va al\a&eTe To UYog oag.
EmpepaioTe Ta oToixeia meéLovTrag To KoupTi ‘set’.

Miéote [+] A [-] yia va eicdyeTe §) va alaEete v nhikia
oag. EmPefaioTe Ta oToikeia meéLovrag To KoupTi 'set.

B Miéore [+] A [-] yia va emAéEeTe To 0o oac.
EmBepaioTe v emhoyn oag méfovrag To Koupti 'set'.

FREE 1 2 34 FAT %

> Av dev emPefaidoeTe Ta aTolxela méLovrag To kouuri ‘set', n
Cuyapid Ba eugavioet To emépevo pevou 5 deuTepdAenTa peTd TNV
gloaywyn 1 TNV alAayn Twv TEAEUTAIWY OTOLXEIWV.

‘Low’  NORMAL  'HIGH'

‘O\a Ta oTolyeia mou £xeTe eloayel 1 alagel 6a
epdavicTolv oTnyv 00o6vn.

Bl MoAig 1 évdeiin 0.0 kg oTapatriosl va avaBooPrivel,
prropeite va avefeite mavw otn Juyapla.

El H Cuyapid deixvel mpaTa To Bdpog oag kat UoTepa To
TToc0oTO AiTTOUuG. 271 cuvéxela Ba eudavioTei o peTpnTg
Aitoug kat a cag dei&el To TooooTd AiTToug oe oxéon pe
TO CUVICTWEVO TTOGOOTO.

‘ Il MoAig kateBeite amd T Luyapid, 8a oPfriost autdpata.
> Mnopeite va oprioete 6Aeg Tig pvrijueg mégovrag Tautéxpova [+],
[-] kat To koupmi set. To urjvupa 'CLR' Ba eudavioTei atnv 06ovn.



EAANHNIKA 385

Zyiopa pE TTOCOOTO CWHATLKOU AiTroug He TN Xprion
TTPOCWITIKWV OTOLXEIWV atrd Tn pvijun

MmopeiTe va xpnollomooeTe autrv TNV AetToupyia av Ta
TIPOCWTTIKA oag oTolxeia éxouv 11N amobnkeuTei oe pia amod Tig

TEOOEPELG [VTHEG.

Il Miéore To koupmi 'set' yia va evepyormoifoeTe T AetToupyia
pETpNOoNG cwparikou Aitroug.

H 086vn Ba avayel kal évag képoopag Tou avafoofivel Ba

epdavioTel KATW amdé TN puBuion free'.

XpnototromoTe To koupti [+] i} [-] yia va yupiceTe og pia
amé Tig pvrueg | éwg 4 oTo mavw pépog Tng 0bdévng oe
5 deutepoAemTa.
H 086vn Ba epdavicel Ta oTolxeia Mou €xouv amobnkeuTei (UYog,
nAwia kat $UAo).
MeTa amoé 3 deutepoAemta 1 €vdelgn 0.0 kg otnv 086vn Ba apyioel
va avapoofrvet.

MoAig n évdei&n 0.0 kg oTaparnoel va avafoofrvel,
prropeiTe va avefeite mavw otn Cuyapid.

H Cuyapia deixvel mpwta 1o Bapog cag kal UoTepa TO
TMoc0ooTO AiTToug. 2T cuvéyxela Ba epdavioTei o PeTpn TG
Aitoug kat 6a cag dei&el To TooooTd AiTToug oe oxéom e
TO GUVIOTWHEVO TTOCOCTO.

FREE 1 2 3 4 FAT %

o MoAig kateBeite amé ™) Luyapid, Oa ofrjoel autopara.

E&ynon Twv mocooTwv cwpartikou Aitroug

To mocooTd cwparikou Aitroug utrohoyileTal armd évav
BioalyopiBuo, Tou PBacileTal o€ EMOTNHOVIKY £PEUVA TTOU
ouvdudlel mavw amo 40 KAVIKEG PeAETEG.

H ypapprn cwpatikol Aimoug kKdTw amé Tnv 08dvn cag divel pia
€vdel€n Tou cwparikou oag Aioug. Agixvel av To CWEATIKG cag
Aimog eivar:

- XapnAo: 1-2 malheg.

- ¢ucioroyikd: 3-6 TalAeg.
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- (TToAU) unAé: 7-10 mavAec.
Ta mapakatw ypadrpara deixvouv AeTTTOLEPWG TTIWG TIPETTEL va

e&nyolvTal Ta TOCOOTA CWHATLKOU ATTOUG O€ AVTPEG Kal
Yuvaikeg S1a$popETIKWY NAIKLWV.

Low Normal High ~ Very high

<139 <8 8-20
,n\ Age 40-59 <11 11-22
> 60 <13 13-25

Low Normal High  [Veryhightl

<39 <2 21-33 >39
* Age 40-59 <23 23-34 > 40
> 60 <24 24-36 > 42

MNa va pmopéceTe va KATAVoNOETE TO TTOGOOTO TOU CWHATLKOU
oag Aioug, ocag oupPouleloupe va KpaTdrte oTolxeia Tou
TTOC0O0TOU TOU CWHATIKOU cag AiTroug yia éva xpoviké didoTnua.
To Cuyiopa Ba mpémel va yiveTal katw amod Tig idleg cuvlnkeg yla
va diacdalifovral loxUouoeg ouykpioelg. H 1daviki wpa
Cuyiopartog gival TpLv To MpwIvo kat dev Ba TipéTel va dopdre
pouUxa katd To Luyiopa. Mikpég amokAiocelg oTo Bapog sival
¢ucioloyikeg, yia mapadelypa e€ALTiAG TWV UYPWV TTOU TTIVOUE.

KaO@apiopég kar cuvmipnon

» KaBapileTe Tn ouokeur] povo pe éva palakod, uypod mavi kat Aiyo
amopputravTikd. Mnv xpnoipomoleite okAnpd 1 diafpwTikd
kabaploTika.

» ApaipéoTe TIg prratapieg améd T O‘UO'KEUT] av dev okoTreleTE va
XpnootomoeTe T fuyapld yia apketd SldcTnua.

Amoppyn TWV prarapidv

Mnv meTare Tig pmarapieg pali pe Ta ouvnbiopéva okoutidia Tou
omTioU. MapadwoTe Tig oTo £181kd oNUEio GUMOYTNG.
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Texvika otoiyeia

- EUpog petpricewv: 5 - 150 kiAa.

- Ebpog uoug: 100 - 220 exaTtooTa.

- EOpog nAikiag: 7 - 99 €.

- O66vn Bapoug: To Bapog epdavilerar ava 100 ypappdpla.
- Mmarapieg: 2 pmarapieg AiBiou CR2032.
- Autoparo ofnoipo: petd amd 20 deutepoAemTa.

MAnpodopieg kar cépPig

Eav BéAeTe kamoleg TAnpodopieg 1 £xeTe karrolo TPOPANua,
mapakaloUpe emokedpTeiTe TNV 1IoTooeAida Tng Philips o
S1euBuvon www.philips.com 1} emikolvwvnioTe pe To TuRpa
e&ummpéTtnong meAatwv Tng philips Tng xwpag cag (Ba Bpeite Tov
ap1Bpud Tou TNAedpwvou oTo dieBvég pulradio eyyunong). Eav dev
UTTapxelL TUMRA €EUTINPETNONG TTEAATWY OTN XWpPa oag,
ameubuvbeite oTov TOTTIKS avTimpoowTTo TNg philips 1
ETTIKOLVWVT|OTE € TO TUNHa o£pPILG.

MpopAnpa Artia

AuTé To prjvupa epdavifetar 6Tav
Cuyapld dev xpnolpoTIoLEiTAL CWOTA.

O Tipég ou epdavilovrar eivar  H Juyapia dev eixe xpdvo va
oAU XapnAgg. pubpuioTel oWOTA Kat yi' autd
epdavilel Aabog Tiun.

MeTd 1o CUylopa, n 086vn Autn 1 Quyapld dev gival kaTdAnAn

Seiyvel 0.0 kg. yia Bapn pikpdTEPA TWV 5 KIAWV.

Lo AuTé To prjvupa epdavilerar étav
£€XOUV TTECEL Ol PTTaTApieG.

Err H Cuyapia sival extég gvpoug. H
Cuyapld €xel e0pog péTpnong amd 5
£€wg 150 kiAa.

ErrE ‘Exel mapouctacTei BAGPn oo
AOYIOPIKO.

Clr ‘ExeTe méoel TauTOXpova TA KOUUTLA

[+], [-] kat Ta koupma set.

Auon

Av BéNeTe va kAveTe pla HETPMOM,
mepipéveTe péxpt n €vdel€n 0.0 kg
oTnv 006vn va ocTapaTtioel va
avaBooprvel Tpiv avePeite oy
Cuyapla.

Av BéNeTe va KAVETE pla HETPNOM,
meplpéveTe pexpl n €voelgn 0.0 kg
oTnv 006vn va ocTapaTriosl va
avaBooprvel piv avePeite ot
Cuyapld.

Av BéAeTe va CuyioeTe éva pwpd, oag
oupPouleloupe va fuyloTeiTe TTPpWTA
eoeig kat peta va EavaluyloTeite
KPATWVTAg To HWpo.

AvTikaTaoTeioTe TIg pmaTapisg, pe
2 kawvoUpyleg prratapieg Aibiou
CR2032.

H Cuyapia ofrjvel peta amd 6
deuTepdAenita. Av cuveyioel va
epdavileTal autd To prfvupa,
TIMYQIVETE TT CUCKEUT] GTOV €UTTOPO T
oTo mAnolécTepo o€pPig Tng Philips.

Oa mpémel va amobnkeloeTe Eava Ta
TIPOCWTTIKA Tag OTolXEIa.
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» Dogru 6lgiim sonuglarini elde etmek igin bu kullanma kilavuzunda
yazilan talimatlari dikkatlice okuyunuz.

» Bu cihaz 150 kg kadar tartabilir.

» Cihaz profesyonel kullanim igin, hastanelerde veya saglk
kuruluslarinda kullanima uygun degildir. Sadece ev kullanimi igin
Uretilmistir.

» Eger hamile iseniz, sadece kilonuzu 6lgmenizi ve yag orani
Slglimiini kullanmamanizi tavsiye ederiz.

» Viicut yag gostergesi 7 yasin altindaki ¢ocuklar igin uygun degildir.

» Tarti profesyonel anlamda spor yapan kadin veya erkek viicut
yapilarina gore yanlis yag orani gosterebilir. Clinkii onlarin
viicudunda bulunan kas oranlarinin yag oranina gére sapmasi
normal insanlara gore ¢ok daha fazladir.

» Eger herhangi bir siipheniz olursa doktora danisiniz.

Before first use

» Remove the red protection strip from the batteries on the back

» of the scales.

Cihazi kullanima hazirlama

» Banyo tartisini diiz ve sert bir zemin lizerine yerlestiriniz.

» Cihazi sert bir zemine koyunuz. Hali izerinde durdugu takdirde
elde edilen 6lgiimlerde sapmalar olabilir.

» Daima ayni sartlarda ve ayni zamanlarda tartiliniz. Ornegin
Sabahlari tizerinizde giyecek olmadan ag karnina tartiliniz.

» Tartinin iizerine iki ayaginizla ¢ikiniz. Tartilirken kipirdamayiniz.

» Tartinin tizerindeyken kesinlikle egilmeyiniz, tutunmayiniz, aksi halde
Olglim dogru olmayacaktir.

Kullanim opsiyonlari

Banyo tartisi kullaniciya ve tavsiyeye gére bircok sekilde kullanilabilinir.

» Viicut yagi oransiz tartim.

» Viicut yagi oranli serbest durumdaki tartim.

» Viicut yagi oranl hafizadaki kisisel bilgilerinizi kullanarak yaptiginiz
tartum.

Gelecek bolimde bu sekilleri nasil kullanacaginiz hakkinda bilgi
edineceksiniz.
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Cihazin kullanimi

Viicut yagi oransiz tartim

Il Tart iizerine bir ayaginiz ile basarak aktif hale getiriniz.
Derhal tarti Uzerine cikmayiniz, gdstergeyi izleyerek bekleyiniz.

0.0kg rakamlari yanip sénmeyi bitirir bitirmez, tarti lizerine
cikabilirsiniz.

Gostergedeki agirlik rakamlari en son degerine ulastiginda 2 kez aynip

sdnecek ve daha sonra sabit géstergede kalacaktir

/
Tartinin {izerinden indiginizde otomatik olarak kapanacaktir.

Viicut yagi oranl serbest durumdaki tartim

» Herhangi birisi bu 6l¢iim seklini kullanabilir. Gostergede "free"
yazisi belirecektir. Bilgiler hafizaya kayit edilmeyecektir.

» Eger yag oraninizi diizenli bir sekilde kayit etmek istiyorsaniz, kisisel
datalarinizin dért hafizadan birinde kayit ederek giivenli bir sekilde
saklayabilirsiniz.(Hafiza fonksiyonunu kullanma bélimiine bakiniz)

Il 'Set" diigmesine basarak viicut yagi orani gésterme
fonksiyonunu galistiriniz.
Gosterge yanacak ve yanip sdnen

, "Set" diigmesine bir kere daha basarak "free modu" aktif hale

ﬂ getiriniz.

F 1 2 (Eger "set" diigmesine basmazsaniz, gdsterge otomatik olarak 5 saniye
sonra degisecek ve boyunuzun dlcllerini soracak kisisel bilgi menUsu
goriintlye gelecektir.

[+] or [-] basarak boyunuzun &lgiilerini giriniz. "Set" diigmesine
basarak girdiginiz bilgileri onaylayiniz.

[+] or [-] basarak yasinizi giriniz. "Set" diigmesine basarak
girdiginiz bilgileri onaylayiniz.

[+] or [-] basarak cinsiyetinizi giriniz. "Set" diigmesine basarak
girdiginiz bilgileri onaylayiniz.
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> (Eger "set" diigmesine basmazsaniz, gbsterge otomatik olarak 5 saniye
sonra degisecek ve son olarak girdiginiz bilgi mensiine geri dénecektir.

I Girdiginiz tiim bilgiler géstergede yer alacaktir.

0.0kg rakamlari yanip sénmeyi bitirir bitirmez, tarti izerine
cikabilirsiniz.

Bl ik olarak géstergede kilonuzu daha sonra yag oraninizi
goreceksiniz. Gelecek bir gosterge ise yap oraninizin tavsiye
edilen yag oranina orani seklinde olacaktir.

El Tartinin iizerinden indiginizde otomatik olarak kapanacaktir.

Hafiza fonksiyonunu kullanma

FREE 1 2 3

e

Yag oraninizi diizenli olarak dlcmek istiyorsaniz, kisisel
bilgilerinizi(boyunuz, yasiniz ve cinsiyetiniz) dort hafizadan birisine kayit
ettiginiz takdirde glivenli olacaktir Bu sayede her yag oraninizi dlgmek
istediginizde bu bilgileri girmenize gerek kalmayacaktir.

Il 'Set" diigmesine basarak viicut yagi orani gésterme
fonksiyonunu ¢alistiriniz.
The display will go on and a cursor appears below the setting 'free'.

[+] or [-] diigmelerini kullanarak 5 saniye iginde géstergenin
st kisminda yer alan dért hafizadan birisini seginiz.

5 saniye icinde eger bir hafiza segmezseniz, "free mod" fonksiyonundaki

boy bilgisi ekrana gelecektir.

3 saniye icinde "Set" diigmesine basarak kisisel bilgilerinizi
degistiriniz.

Eger sectiginiz hafizada kayit ettiginiz bilgilerinizde herhangi bir degisiklik

yapmiyacaksaniz, tarti 3 saniye sonra otomatik olarak dl¢im

fonksiyonuna gegecektir.
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[+] veya [-] basarak boyunuzu veya kayit ettiginiz boyunuzun
Slglistini degistiriniz. "Set" diigmesine basarak bilgilerinizi
onaylayiniz.

[+] veya [-] basarak yasinizi veya kayit ettiginiz yasinizi
degistiriniz. "Set" diigmesine basarak bilgilerinizi onaylayiniz.

I [+] or [-] basarak cinsiyetinizi giriniz. "Set" diigmesine basarak
girdiginiz bilgileri onaylayiniz.

> Eger "set" diigmesine basmazsaniz, gésterge otomatik olarak 5 saniye
sonra degisecek ve son olarak girdiginiz bilgi mendsiine geri dénecektir.

Girdiginiz tiim bilgiler gostergede yer alacaktir.

Bl 0.0kg rakamlari yanip sénmeyi bitirir bitirmez, tarti {izerine
cikabilirsiniz.

El ik olarak gostergede kilonuzu daha sonra yag oraninizi
goreceksiniz. Gelecek bir gosterge ise yap oraninizin tavsiye
edilen yag oranina orani seklinde olacaktir.

Il Tartuinin iizerinden indiginizde otomatik olarak kapanacaktir.

> [+] [-] ve "Set" diigmelerine ayni anda basilarak tim hafizay
sifirlayabilirsiniz. Ekranda "CLR"yazisi belirecektir.

Viicut yagi oranl hafizadaki kisisel bilgilerinizi
kullanarak yaptiginiz tartim

Bu fonksiyonu eger kisisel bilgileriniz dort hafizadan birisine kayit edilmis
ise otomatik olarak kullanabilirsiniz.

Il 'Set" diigmesine basarak viicut yagi orani gésterme
fonksiyonunu galistiriniz.
Gosterge yanacak ve yanip sénen
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[+] or [-] diigmelerini kullanarak 5 saniye iginde gostergenin
st kisminda yer alan doért hafizadan birisini seginiz.

Ekran kayrt edilen kisisel bilgilerinizi gdsterecektir(boyunuz, yasiniz ve

cinsiyetiniz)

3 saniye sonra 0.0kg gostergesi ekranda yanip sénmeye basliyacaktir:

0.0kg rakamlari yanip sénmeyi bitirir bitirmez, tarti izerine
cikabilirsiniz.

ilk olarak gostergede kilonuzu daha sonra yag oraninizi
goreceksiniz. Gelecek bir gosterge ise yap oraninizin tavsiye
edilen yag oranina orani seklinde olacaktir.

FREE 1 2 3 4 FAT %

Tartinin lzerinden indiginizde otomatik olarak kapanacaktir.

R¢
s FAT INDICATOR s

Viicut yag orani aciklamasi

Yapilan bilimsel arastirmalar sonunda gelistirilen bio-algoritm teknigi ile
vicuttaki yag orani dlctilmektedir

Gostergenin altindaki yag gésterge bari viicudunuzun yagini gosterir.
yada vicut yag oraninizi gésterdigi gibi:

- dustk: |-2 cizgi

- normal:3-6 cizgi

- (cok) yuksek: 7-10gizgi

Asagida yer alan detayl grafik degisik yaslardaki erkek ve kadin
gruplarindaki viicut yagi oranlanni agiklamaktadir:
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Low Normal High ~ Very high
<39 <8 8-20
/l\ Age 40-59 <11 11-22
> 60 <13 13-25
Low Normal High
<39 <21 21-33
* Age 40-59 <23 23-34
> 60 <24 24-36

Vicut yagi oraniniz hakkinda géris sahibi olmak istiyorsaniz, bir miiddet
yag oranlaniniz takip etmenizi tavsiye ederiz. Kilonuzuda ayni sekilde
takip etmek gecerli bir mukayase yapmanizi saglar. Kilonuzu Slgmek igin
ideal zaman sabahlar kahvaltidan 6éncedir. Kilonuzu dlcerken Uzerinizde
kiyafet olmamasina dikkat ediniz. Olctimlerdeki kiictik farkliiklar o andaki
ictiginiz su veya diger likit sivilarin meydana getirdigi dnemli olmayan
farkliliklardir

Temizlik ve Bakim

» Cihazi yumusak sabunlu nemli bir bez ile silerek temizleyiniz. Cizici
ve alkol igeren deterjanlar kullanmayiniz.

» Eger cihazi bir miiddet kullanmayacaksaniz iginde bulunan pilleri
cikartiniz.

Pillerin atilmasi

Biten pilleri normal ev ¢cépiine atmayiniz. Ozel pil toplama noktalarina
teslim ediniz.

Teknik bilgi

- Kg &lgim araligi: 5-150kg

- Boy uzunlugu aralig: 100-220cm

- Yas araligi:7-99 yas

- Agirlik gbstergesi: gostergede agirliklar 100gr hassasiyetle gdzikir
- Piller:2 adet lithium pil CR2032.

- Otomatik kapanma: 20 saniye sonra

Bilgi ve servis

Eger bir bilgiye ihtiyaciniz varsa, bir problem ile karsilasirsaniz,
www.philips.com.tr internet sayfasini ziyaret edebilir veya TUketici
Danisma Merkezini arayabilirsiniz. 0 800 261 33 02
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Gostergedeki degerler cok dustk.

Tartimdan sonra, géstergede 0.0 kg
gozUkiyor

Lo
Hata "Err"
Hata "ErrE"

Sifirmala "Clr"

Neden

Bu isaret tartinin dogru olarak
kullanilmadigini géstermektedir

Banyo tartisi ayar yapabilmek igin zamani
olmadigindan, gostergede yanlis degerler
g6zikebilir

Bu cihazlar Skg'dan az tartim yapamazlar.

Piller zayifladiginda bu mesaj gostergede
g6zUkur.

Tarti azami tartma limitini gecmistir. Bu
cihaz Skg ile 150kg arasinda tartma
kapasitesine sahiptir.

Sistem hatasi olustu.

[+] [-] ve ayarlama digmelerine ayni
anda basiniz.

Coziim

Dogru dl¢tim yapmak icin, gdstergede
beliren 0.0kg degerinin yanip sénmesini
bekleyerek tartiya cikiniz.

Dogru dlgtim yapmak icin, gdstergede
beliren 0.0kg degerinin yanip sénmesini
bekleyerek tartiya cikiniz.

Eger bebeginizi tartmak istiyorsaniz,
hesaplama sekli soyle olabilir; ilk olarak
kendinizi tartmanizi daha sonra bebegi
kucaginiza alarak birlikte tartiimanizi
tavsiye ederiz.

Eski pilleri 2 adet yeni lithium CR2032 pil
ile degistiriniz.

Tarti 6 saniye sonra kapanacaktir: Eger bu
mesaj gérinmeye devam ederse,
cihazinizi Philips yetkili servisine

Kisisel datalarinizi tekrar kayit etmeniz
gerekmektedin.
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