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Solarium pro celé télo
Tento pristroj vam zajisti komfortni opalovani v domacim prostredi. Jeho vybojky produkuiji viditelné svétlo, tepelné a ultrafialové paprsky a tato
kombinace vam poskytuje dojem, jako byste se opalovali na skute¢ném slunci. Specialni filtr UV pak propousti jen to zareni, které opalovani
vyZaduje.
Vybojky ale produkuji téz dostatek infracervenych paprskd abyste pri opalovani pocitovali prijemné teplo.
Pouze pro typ HB975: béhem opalovani mizete téz vhodné relaxovat tak, ze zapojfte specialni infratervené Zarovky.

Casovac se postard o to, aby kazdé sezenf netrvalo déle nez 30 minut. Tak jako na slunci, i zde je tieba zabranit piilis dlouhému opalovani (viz
odstavec "Opalovani a vase zdravi" a "Relaxace a vase zdravi").

Vseobecny popis (obr. I)

Knoflik k nastaveni vysky
Odijistovaci knoflik
4 opalovaci vybojky Philips HPA flexpower 400-600
2 infracervené zarovky typu IRK 15020 R (1500 W) nebo 4222 062 95600 (1100 W) (pouze typ HB 975)
Stojan
Ochranné bryle (2 pary)
- (typové oznaceni HBO72/servisni Cislo 4822 690 80147)
Posuvné zajisténf
Rukojet
Prostor pro uchovavani privodniho kabelu a délkového ovladace

Dilezité

Nez piistroj pouZijete proctéte peclivé tento ndvod a uschovejte ho pro pripadna pozdg€si nahlédnut.

» Drfve nez piistroj zapojite do sfté, presvédcte se, ze Udaj napéti na jeho typovém stitku odpovida napéti ve vasi svételné siti.

» Pokud nenf zastrcka radné zasunuta do zésuvky, mdze byt za provozu horka. Ujistéte se, Ze jste zastreku Fadné zasunuli.

»  Pristroj musi byt pripojen do obvodu, ktery je jistén standardni nebo automatickou pojistkou prol6 A.

» Po poutziti pistroj vzdy odpojte od sité.

» Pokud by se poskodil sitovy privod pristroje, musi byt vyménén vyhradné v opravné autorizované firmou Philips aby pozdéji nedoslo k
nebezpecnym situacim.

» Voda a elektfina tvofi velmi nebezpecnou kombinaci. Proto pifistroj nepouZzivejte ve vihkém prostredi (napriklad v koupelné nebo v blizkosti
bazénu).

» Pokud jste se pravé vykoupali nebo osprchovali, pfed pouZzitim pistroje se peclivé osuste.

» Po poutziti nechte pifistroj asi |5 minut vychladnout nez ho vratite zpét do transportni polohy a uloZite.

» Dbejte na to, aby vétraci otvory ve stfednich a postrannich lampovych ¢astech i v zékladné pristroje byly béhem provozu zcela volné.

»  Pristroj je vybaven automatickou ochranou proti prehrati. Pokud je pristroj nedostatecné chlazen (napriklad protoze jsou ucpany vzduchové
otvory), automaticky se vypne. Pokud jste pricinu odstranili a pristroj se dostate¢né ochladil, mizete ho znovu zapnout.

»  Filtry UV jsou za provozu velmi horké. Proto se jich nedotykejte.

»  Pristroj ma zav&sné prvky, které by vam pFi nepozorné manipulaci mohly poranit prsty.

» Pryzové dily pristroje mohou zpocatku vydavat urcity zapach.To ale neni zddnou zévadou. Po nékolika pouzitich tento zapach zmizi.

»  Pokud by fitr UV byl poskozeny, praskly nebo vibec chybél, nesmite pifistroj pouzit.

» Pokud by byl vadny dalkovy ovladag, pristroj nepouzivejte.

» Dbejte na to, aby si s pristrojem nehraly déti.

» Neprekracujte doporuceny ¢as opalovani ani celkovy pocet opalovacich sezeni (viz "Opalovant: jak ¢asto a jak dlouho?").

» Neopalujte se, pokud trpite néjakou chorobou nebo pokud uzivate léky nebo kosmetické piipravky, které zv&tsuji citlivost vasi pokozky.

Zvlasté opatrni budte v piipadé, Ze je vase pokozka nadmérné citliva vidi ultrafialovému nebo infracervenému zareni.V pripadé pochybnosti
se poradte se svym |ékarem.

» Neopalujte jednu a tutéz cast téla Castéji nez jednou denné. Rovnéz se po opalovanf nevystavujte tyz den nadmeérnému plsobent slunce.

» Pokud by se na vasi pleti objevily jakékoli zmény (puchyrky nebo zarudla mista), poradte se rovnéz se svym lékarem.

» Tento pristroj by nemély pouZivat osoby, jejichz plet’ reaguje na opdleni okamZzitym zrudnutim. Opalovani neni téz vhodné pro déti nebo pro
osoby, které maji sklon k nemocem pokozky.

» Pri opalovani si vzdy nezapomerite nasadit ochranné bryle, které vés chrani pred viditelnym svétlem, ultrafialovym i infracervenym zarenim

(viz "Opalovani a vase zdravi").

PFed opalovanim odstrarite z pokozky krémy nebo jiné kosmetické pFipravky.

Nepouzivejte zadné krémy pro slunéni nebo urychlovace opalovani.

Pokud by se vase pokozka po opalovani jevila jako piilis napjatd, mizete pouZit zvihéovaci krém.

Abyste si zajistili rovhomérné opéleni, méli byste lezet pfimo pod vybojkami pristroje.

Neopalujte se v mensi vzdalenosti od zdroje nez asi 65 cm.

S pristrojem pohybuijte jen kdyz je v transportni poloze a vzdy predem zkontrolujte, Ze jsou oba dily fadné zajistény. Nikdy pristroj

nezdvihejte bez pomoci druhé osoby.

Barvy mohou vlivem slune¢niho zareni blednout. Shodny efekt se mize projevit i pii pouzivani tohoto pfistroje.

» Neocekavejte od pristroje lepsi vysledky nez pfi opalovani na slunci.

Opalovani a vase zdravi

Slunce, UV a opalovani

Slunce
Existuji rizné druhy slunecni energie. Slunecni svétlo nam umozriuje vidét, ultrafialové zareni (UV) nas opaluje a infralervené zareni (IR)
pocitujeme jako teplo a ohfiva nés.



UV a vase zdravi
Tak jako opalovani pifi slunecnim svétle, i tento opalovaci proces vyzaduje urcity cas. Prvni vysledky jsou viditelné teprve po nékolika sezenich (viz
"Opalovant: jak casto a jak dlouho?").

Nadmérné mnozstvi ultrafialového zareni (lhostejno zda jde o slunecni nebo umélé svétlo vaseho solaria) mize zpUsobit spaleni pokozky.

Kromé mnoha jinych faktord, jako je nadmeérny pifjem slunecniho zarenf, tak i nadmeérné opalovani pifi pouziti solaria, mize mit za nasledek
problémy s pokozkou nebo s ocima. Stupen tohoto plsobent je zavisly jednak na intenzité a dobé trvani opalovani, jednak na citlivosti pokozky
osoby, kterd se opaluje.

Cim vice a deléi dobu jsou pokozka a oti vystaveny UV zafeni, tim v&t3i je riziko vzniku zan&tl oni rohovky, pfipadné koznich nadort. Nékteré

medikamenty a kosmetické pripravky citlivost pokozky jesté zvétsuji.

» Proto je velmi dilezité:

- abyste dbali pokynl v odstavci "Dilezité" a "Opalovani, jak ¢asto a jak dlouho?".

- abyste dodrzovali vzdalenost 65 cm od filtru UV,

- abyste neprekracovali maximalni pocet opalovacich hodin ro¢né (to znamena |9 hodin nebo | 140 minut).
- abyste pfi opalovani méli vzdy nasazeny ochranné bryle.

Opalovini: Jak ¢asto a jak dlouho?

» Realizujte jedno opalovaci sezeni denné po dobu péti az deseti dnl. Pak prreruste opalovani nejméné na 48 hodin nez zacnete s dalSim
sezenim. Po této 5dennf az |0dennf kie vam doporucujeme nechat vasi pokozku chvili odpocinout.

> Priblizné za mésic po ukonéeném cyklu ztrati vase pokoZka &dst svého opdleni. MiZete tedy zalit s novym cyklem.
> Pokud si pfejete udrZet pokoZku opdlenou, pokracujte po ukonceném cyklu tak, Ze se budete ddle opalovat jen asi jednou nebo dvakrdt tydné.

Lhostejno, zda opalovani ukoncite nebo zda budete v opalovani pokracovat s kratsimi sezenimi, vzdy viak nesmite prekrocit celkovy maximalni
pocet opalovacich hodin. Pro tento pifistroj je maximem |9 opalovacich hodin (= | 140 minut) rocné.
Toto maximum plati pro opalovanf kazdé casti vaseho téla (funkce % a £€%).
Priklad
Predpokladejme |0denni opalovaci kiru se 7minutovym opalovanim prvni den a 20minutovym opalovanim nasledujicich 9 dna.

»  Celd kdira bude tedy trvat (I x 7 minut) + (9 x 20 minut) = 187 minut.

» To znamend, Ze pokud absolvujete ro¢né 6 takovych kir, bude to celkem 6 x 187 minut = | 122 minut.
Tento maximalni pocet opalovacich hodin se samozrejmé vztahuje na kazdou ¢ast téla (tady na predni a na zadni ¢ast téla).
Tabulka

Jak ukazuje tabulka, prvni opalovani bude vzdy trvat 7 minut a to bez ohledu na citlivost pokoZzky.

> Kdybyste se domnivali, Ze jsou jednotlivd opalovdni pro vds pilis dlouhd (napf: protoZe vase pokozka je napnutd a citlivd) doporucujeme vdm zkrdtit
opalovdni o 5 minut.

Pro krdsné a rovnomérné opdleni vdm doporucujeme natdcet télo béhem opalovdni tak, aby se opdlilo rovnomérné.

Pokud by se vase pokozZka po opalovdni jevila jako pfli§ napjatd, miZete pouZit vhodny zvihéovaci krém.

Pokud si opalujete pouze &dst vaseho téla, miZete rovnéZ pouZit udaje v tabulce spolu s informaci "Opalovdni, jak Easto a jak dlouho?".

Pokud pouZijete funkci % nebo funkci €%, doporuéujeme vdm prodlouZit opalovac sezeni pfiblizné o 5 minut. To neplati pro prvni sezeni, které nesmi
byt del$i nez 7 minut.

v v vy

Doba opalovani pro kazdou Pro osoby s velmi citlivou Pro osoby s normalné citlivou Pro osoby s malo citlivou

separatni cast téla pokozkou pokozkou pokozkou

| opalovani 7 minut 7 minut 7 minut

preruseni na nejméné 48 hodin

2. opalovani 10 minut 20 az 25 minut 30 minut*
3. opalovani [0 minut 20 az 25 minut 30 minut*
4. opalovani 10 minut 20 az 25 minut 30 minut*
5. opalovani 10 minut 20 az 25 minut 30 minut*
6. opalovani 10 minut 20 az 25 minut 30 minut*
7. opalovani [0 minut 20 az 25 minut 30 minut*
8. opalovani 10 minut 20 az 25 minut 30 minut*
9. opalovani 10 minut 20 az 25 minut 30 minut*
10. opalovani 10 minut 20 az 25 minut 30 minut*

*) nebo déle, v zavislosti na citlivosti
vasi pokozky.
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Relaxace a vase zdravi (pouze pro typ HB975)

Teplo je relaxujici efekt. Uvazujte o tom, jak na vas pasobi tepla lazer nebo pouhé lenoseni na slunci. Obdobné je tomu i pifi relaxacnim efektu
kdyz zapojfte infraCervené Zarovky.

Pokud budete relaxovat, vezméte v Gvahu nasledujict:

- Zabrarite prilisnému zahrati. Pokud je to tFeba, zvétste vzdalenost mezi vami a zdroji tepelného zaren|.

- Pokud by vase hlava byla nadmérné tepla, zakryjte ji nebo polozte télo tak, aby na hlavu dopadalo méné zarent.

- Béhem relaxace méjte zaviené odi.

- Nerelaxujte nikdy prilis dlouho (viz odstavec "Relaxace: jak ¢asto a jak dlouho?").

Relaxace: jak €asto a jak dlouho?

Pouze pro typ HB975

» Jestlize nechcete po ukonceném opalovani ihned vstat a odejit, mizete zapnout infracervené zarovky pro relaxaci, které vam poskytnou
prijlemné teplo.
» Relaxovat téZ mdzete aniz byste se opalovali. To Ize opakovat i nékolikrat denné (napt’. 30 minut rano a 30 minut vecer).

Priprava k pouziti

» Pristrojem Ize snadno pohybovat a Ize ho ulozit v transportni poloze (obr. 2).
» Pokud si prejete opdlit jen oblicej (pouze typ HB971) nebo pokud si prejete opalovat pouze uritou ¢ast téla (napt. nohy nebo spodni
polovinu téla), postavte pristroj do spravné polohy vici té ¢asti, kterou si prejete opalovat (obr. 3).

K otevireni pFistroje posufite posuvné zajisténi ve sméru Sipky (obr. 4).
Horni dil pristroje je nyni uvolnén.

Horni dil zvolna nazvednéte (bud’ sam nebo s pomoci druhé osoby) (obr. 5).

Uchopte rukojet’ obéma rukama a nohou pridrite zékladnu pristroje tak, aby se neposouval. Horni dil vyklopte tahem za rukojet’ do
horni polohy (obr. 6).

Horni dil nesmite vyklonit pfili§ daleko.

Soucasné zatdhnéte za horni dil smérem k vam (obr. 7).
Tento Ukon vyZaduje jistou ndmahu.

Obé lampové jednotky posurite stranou tak daleko, jak je to mozné, az budou vzdjemné v jedné roviné (obr. 8).

Vzdailenost mezi filtrem UV a vasim télem musi byt 65 cm.Vzdalenost mezi filtrem UV a podlozkou na které lezite (lehatkem) musi byt
85 cm (obr. 9).

Podrzte horni dil stojanu pokud nastavujete optimalni vysku (obr. 10).
Knoflik k nastaveni vysky (A) uvolnite tak, Zze jim otocite proti sméru pohybu hodinovych rucek.

Zasuiite ruku pod horni ¢ast stojanu a nastavte pozadovanou vysku (obr. I 1).

Pevné utahnéte knoflik k nastaveni vysky (A) tak, Ze jim otocite ve sméru pohybu hodinovych rucek (obr. 12).

Nyni musite stanovit, zda je pristroj ve spravné vysce a k tomu pouzijte paskové méridlo (obr. |3).
Merici pasek se automaticky navine zpét, jakmile posunete Cerveny prvek do strany (obr. 14).

Ototte stfedovou lampovou jednotku 90° aZ uslysite zaklapnuti (obr. 15).
Poznamka: stredova lampové jednotka mize byt otocena pouze ve sméru Sipky!

Pristroj mlize byt uveden do provozu pouze v piipadg, Ze jsou obé postranni lampové jednotky a stfedova lampova jednotka zcela vysunuty
a nachazeji se ve spravné poloze.To plati jak pro opalovani tak i pro relaxaci.

» Spravné poloha (obr. 16).

Pristroj je nynf pripraven k pouziti.

Odviiite privodni kabel v jeho celé délce.

Zasurite sitovou zastréku do zasuvky.

» Dalkovy ovlada¢ zobrazuje viechny funkce, které je tfeba uzivatelem nastavit. Opalovaci a relaxacni funkce jsou zobrazeny jako 00 (obr. 17).
> Pouze HB975 zobrazuje symbol relaxace ..
> Pouze HB971 zobrazuje symbol opalovdni obliceje €.

Nastaveni funkci:
Pozadované funkce Ize volit tlacitky <« » (obr. 18).
Podtrzeny symbol oznacuje funkci, které ma byt programovana.

Volba opalovani, zvldstniho opalovani nebo relaxace
Pokud si prejete opalovat celé t&lo, zvolte symbol %*.
Pokud si prejete opalovat celé t&lo, zvolte symboly %% a £ a pro opalovani obli¢eje zvlastni opalovani (pouze typ HB971).
Pokud si piejete opalovat pouze &4st téla, zvolte symbol .
Pokud si prejete opalovat pouze &ast téla, zvolte symboly €a % a pro opalovanf obli¢eje zvlastni opalovéni (pouze typ HB971).
Pokud si prejete relaxovat (ohrat) celé télo, zvolte symbol §§ (pouze typ HB975).

Poznamka:V tomto navodu jsou funkce o € pouzity v obrazcich jako priklady zobrazeni na displeji.

Nastaveni ¢asu pro opalovani a relaxaci
Cas relaxace nastavte stisknutim tladitka + (vzestupné) nebo tlacitka - (sestupné) (obr. 19).



Drzite-li tlacitko stisknuté, méni se nastavovany cas rychleji.
PoloZte se piesné pod jednotku zdrojli pFistroje abyste zajistili stejnomérné opéleni obou stran vaseho téla.
Nasad'te si ochranné bryle.
Vybojky solaria nebo infracervené Zirovky zapojite stisknutim startovaciho tlagitka ® (obr. 20).

>  Pozndmka: Viybojky produkuji b&hem startovdni urcity bzucivy zvuk. Jakmile dosdhnou plného vykonu, tento zvuk zmizi.

»  Pozndmka: Vybojky dosdhnou plného vykonu pfiblizné za 60 sekund od jejich nastartovdni. Od tohoto okamZiku miZete zapnout nebo vypnout
opalova¢ obliceje.

> Pozndmka: Pokud se vybojky béhem asi 20 sekund od jejich zapnuti nerozsviti, vypnéte pristroj (®), nechte vybojky asi 3 minuty ochladit, nastavte
¢as opalovdni a znovu pfistroj zapnéte (®).

» Zobrazl se blikajici signal; na displeji je indikovan nastaveny cas (v tomto pripadé 25 minut) (obr. 21).

Odpocitavani casu pro opalovani nebo pro relaxaci nyni za¢ne.

»  Oblitejovy opalovat (¥, €) miZete zapnout nebo vypnout b&éhem sezeni ani? byste vypinali cely p¥istroj. (Toté plati pro zvl&$tni opalovani
obli¢eje v kombinaci s %) (obr. 22).

Zvolené symboly z(stavaji viditelné na displeji, ale ostatni symboly nikoli.

»  Béhem posledni minuty sezenf uslysite akusticky signal (obr: 23).

» B&hem této minuty miZete nastavenou dobu opalovani opakovat stisknutim tlagitka § (obr. 24).

» Na displeji se zobrazi znovu nastaveny Cas a je znovu zpétné odpocitavan. Akusticky signal zmlkne.

»  Mlzete tézZ nastavit novy Cas.
Pokud tak ucinfte, mGZzete vynechat 3minutovy cas pro ochlazeni vybojek, ktery by byl jinak nutny pii novém nastartovant.
U infracervenych zarovek neni nutna vyckavaci doba pro jejich zapnuti (pouze typ HB975).

Nastavte novy ¢&as stisknutim tlagitka + a —. Pak stisknéte tlaéitko ® (obr. 25).
Akusticky signal zmlkne a nastaveny cas zacne byt zpétné odpocitavan.

»  Kdyz nepotrebujete opakovat nastaveny ¢as nebo nastavit novy ¢as béhem posledni minuty sezeni, odpocitavani automaticky pokracuje a
piistroj bude vypnut podle nastaveného &asu.

PFeruseni opalovani nebo relaxace

Opalovaci sezeni mizete kdykoli pFerusit stisknutim tlagitka pause/repeat i (obr. 26).
Vybojky se vypnou a na displeji se zobrazi P spolu se zbyvajicim ¢asem. Tento zbyvajici ¢as bude po dobu 3 minut blikat. BEéhem této doby se
vybojky ochlazuji. Kdyz blikani ustane, mizete vybojky stisknutim ® opét zapnout. Zbyvajici ¢as bude nyni odpocitavan.

Relaxaéni sezeni mazete kdykoli pFerusit stisknutim tlagitka pause/repeat .
Infratervené Zarovky se vypnou a na displeji se zobrazl P spolu se zbyvajicim ¢asem, ktery viak nebude blikat. Zarovky miZete stisknutim @
ihned znovu zapnout. Zbyvajici ¢as bude nynf odpoditavan.

Zména casu pro opalovani nebo pro relaxaci
Pokud se opalujete, miZete nastaveny ¢as zménit tlacitkem @.Vybojky se vypnou. Novy €as nastavte tlacitkem + a —.Vyckejte az ustane
blikdni (asi za 3 minuty, protoze se vybojky musi ochladit) a pak znovu stisknéte tlagitko ®©.

»  B&hem relaxace () miZete nastaveny ¢as ménit tlalitkem ®. Zarovky zhasnou. Novy ¢as miZete nastavit okamzité tlatitkem @, pritemy se
Zarovky znovu rozsviti. Novy ¢as nebude v tomto pripadé na displeji blikat.

Presvédcte se, Ze jsou zapojeny spravné lampy:

»  (HB975,HB971) Opalovani: 4 vybojky (jedna v kazdé jednotce) nebo | vybojka (v postranni jednotce). Tyto vybojky emituji namodralé
svétlo (obr. 27).
» (pouze HB975) Relaxace: 2 Zarovky (jedna v kazdé postranni jednotce). Tyto zarovky emituji cervené svétlo (obr: 28).

Chlazeni
Tento pristroj je chlazen ventilatory aby se jeho casti neprehivaly. Opalovaci vybojky viak nelze nastartovat, pokud jsou jesté prilis teplé (viz
odstavec "Preruseni opalovani nebo relaxace").

»  Pokud vybojky nebo infracervené Zarovky vypnete, ventildtory zlistanou v chodu jesté asi 3 minuty.
To je vyhodné, protoze to umoziuje pouZzit znovu opalovaci vybojky uz po 3 minutach po jejich vypnuti. Infracervené zarovky pro relaxaci
ochlazenf nevyzaduji a Ize je proto znovu zapojit okamzité.

> Pokud byste opalovani prerusili vytaZenim sitové zdstreky ze zdsuvky, nemohly by ani ventildtory vybojky ochlazovat. Pokud byste v opalovdni chtéli
pokracovat, museli byste nejprve nechat vybojky vychladnout.

> Pouze HB975: Pokud byste se chtéli opalovat bezprostfedn& po ukondené relaxaci (1), museli byste pffstroj rovnéZ nechat vychladnout, protoZe
opalovaci vybojky byly od relaxaénich Zdrovek rovnéZ ohidty a pro zapnuti vyZaduji ochlazeni.

Pred ¢isténim vzdy pristroj odpojte od sité a nechte ho vychladnout.
Vné;jsi povrch pristroje Cistéte pouze vlhkym hadiikem.
Dbejte na to, aby do ptistroje nevnikla Zadna voda.
NeuZivejte Zddné hrubé Zinky.
Nikdy nepouzivejte k ¢isténi abrasivni Cistici prostiedky, ani chemikalie jako je benzin nebo acetén.

»  Vngjsi &ast filtru UV mizete vycistit jemnym hadrikem, pripadné navihéenym trochou lihu.
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Uchovavani pFistroje
Vyckejte asi |5 minut nez pristroj uvedete do transportni polohy a uloZite ho.
»  Mezitim mlzete svinout sftovy privod a ulozit ho do zékladny pistroje spolu s dalkovym ovladacem.

Dbejte na to, abyste sitovy piivod a délkovy ovlada¢ ulozili Fadné, to znamend aby se neposkodil mezi jednotlivymi &astmi pistroje pfi
jeho skladani do transportni polohy (obr. 29).

Otoéte stfedovou lampovou jednotku 90° tak, aby byla v jedné linii s postrannimi jednotkami (obr. 30).

Pevné podrzte jednou rukou horni ¢st stojanu a druhou rukou uvolnéte nastavovaci knoflik (A) tak, Ze jim budete otacet proti sméru
pohybu hodinovych rucek (obr. 31).

Slozte stojan (obr. 32).

Pevné pritdhnéte stavéci Sroub (A) otocenim ve sméru pohybu hodinovych ruéek (obr. 33).

Otocte obé postranni lampové jednotky proti sobé (obr. 34).

Uchopte rukojet’ obéma rukama, nohou zajistéte pristroj proti posunuti a sklopte horni dil do zakladni polohy (obr. 35).

Automaticky uvolfiovaci systém pracuje jen kdyz naklonite horni dil s podstavcem dostate¢né dozadu. Bud'te vSak opatrni a nenaklanéjte ho
prili§ daleko, protoze byste mohli porusit rovnovahu pfistroje.

Sklopte horni dil smérem dold (obr. 36).
Spust’te ho opatrné az na zakladnu (obr. 37).

Upevnéte lampové jednotky k zdkladné tak, Ze posunete oba posuvné uzivéry ve sméru Sipky (obr. 38).

Vymeéna dilu

V prabéhu ¢asu (pii bézném pouzivani priblizné za nékolik let) se postupné za¢ne zmensovat Gcinnost vybojek. To zjistite tak, ze opalovani jiz
nebude tak G¢inné. Tuto skute¢nost mizete kompenzovat primérenym prodlouzenim doby opalovant, ale jednoho dne bude treba vybojky
vymenit.

» Délkovy ovladac piistroje obsahuje pocitad, ktery registruje pocet provoznich hodin.

Zvolte funkci %*. Nastavte €as na 00 a podrzte stisknuté tlagitko pause/repeat fr. Na displeji se zobrazi poget provoznich hodin (obr. 39).
Maximalni pocet hodin, které mohou byt indikovany, je 999. Kdyz je tohoto ¢isla dosazeno, pocitadlo zacne pocitat znovu od 000.

Kdyz uvolnite tla¢itko pirestavka/opakovani,zobrazi se na displeji pocet provoznich hodin.

» Po 750 provoznich hodinach se na levé strané displeje zobrazi L. Znamena to, Ze se G¢innost vybojek zmensila natolik, Ze je vhodné je
nahradit novymi (obr: 40).
Na tento stav mizete pochopitelné téz reagovat tak, ze prislusné prodlouZite dobu opalovani.

K zrugeni indikace L z displeje stisknéte tlagitko pause/repeat s indikaci 00 a funkéniho symbolu % na displeji. Podrite stisknuté
tlacitko pause/repeat, nejdive stisknéte tlatitko + a pak tladitko —. Indikace L z displeje zmizi (obr. 41).

Pouze typ HB975: Pokud infralervené Zarovky prestanou svitit, je tfeba je vyménit.

Filtr UV chrani uzivatele pred nadmérnym ultrafialovym zarenim. Pokud by byl jakkoli poskozen, nesmite pristroj pouzivat pokud nezajistite jeho
vymenu.

Vyménu opalovacich vybojek (Philips HPA flexpower 400-600), infracervenych Zarovek (IRK 15020R nebo 4222 062 95600) a filtri UV
svéite vyhradé firmé Philips nebo autorizované opravné. Jenom tito pracovnici maji poti‘ebné zkusenosti a maji téz originalni nahradni dily.

Ochrana zivotniho prostiedi

Vybojky obsahuji substance, které po rozbiti vybojek Skodf Zivotnimu prostredi. Pokud vam jednoho dne vybojky doslouZ, nezahazujte je do
bézného domovniho odpadu, ale odevzdejte je ve sbérnach, k tomu uréenych.

Zaruka & servis

Pokud byste potrebovali dalsi informace nebo méli jakykoli problém, prohlédnéte si internetovou stranku www.philips.com, nebo kontaktujte
Informacni strredisko firmy Philips, jehoZz telefonni &islo naleznete v letacku s celosvétovou zarukou.

Ziruéni omezeni

Opalovaci vybojky nejsou kryty terminy mezinarodni zaruky.
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Pokud pristroj nepracuje spravng, nelze vyloucit jeho poruchu.V takovém piipadé vam doporucujeme spojit se se svym obchodnikem nebo primo s prfislusSnym
strediskem firmy Philips.
Davodem vsak muze byt také skutecnost, Ze pristroj nebyl instalovan nebo pouzivan podle instrukci v tomto navodu.V takovém pripadé se pokuste zavadu

vysledovat podle néasledujicich rad a doporuceni drive, nez se spojite s opravnou.

Problém Moina pFicina

Pristroj nelze nastartovat. Zastréka nebyla spravné (dostatecné hluboko) zasunuta do zasuvky.
Zavada v napajent. Zkuste do zasuvky zapojit jiny pristroj, abyste zjistili, Ze je zasuvka v poradku.
Vybojky jsou stale jesté piilis teplé. Nechte je alesport 3 minuty vychladnout.

Pristroj se prehral a automatickd ochrana ho vypnula. Odstrarte pricinu prehrati (uvolnéte
vétraci otvory) a vyckejte asi |0 minut nez pristroj opét zapnete.

Obé postranni lampové jednotky a stfedova lampova jednotka nebyly uvedeny do spravné
polohy (viz "Pfiprava k pouziti").

Pri zapnuti nebo béhem provozu pristroje se prepali pojistka.  Zkontrolujte pojistku, ktera jisti obvod, kam je pristroj pripojen. Musi to byt standardni nebo
automaticka pojistka pro 16 A. Pojistka se mize téz prerusit z toho dlvodu, Ze je v obvodu
zapojeno vice spotrebicd.

Nevyhowujici vysledky opalovani PouZili jste nadmérné dlouhy prodluZovaci kabel, nebo kabel nema potrebny prirez (pro 16 A).
Poradte se se svym dodavatelem.V3eobecné je doporuceno zadny prodluzovaci kabel
nepouzivat.

Nepouzili jste nasSe doporuceni k opalovani pro vas typ pokozky.

Vzdalenost vybojek od podlozky, na niz leZite, byla vétsi nez je doporuceno.

Pokud jsou vybojky pouZivany po dlouhou dobu, emise ultrafialového zareni se zmensuje. Tento
jev nastava obvykle po nékolika letech. MizZete jej bud kompenzovat prodlouzenim doby

opalovani nebo vymeénou vybojek. Po 750 hodinach provozu se na displeji zobrazi "L" jako
upozornéni na potrebnou vyménu vybojek.

Pristroj nelze uvést do transportni polohy. Nestiskli jste dostate¢né horni dil smérem dozadu. Zkontrolujte, zda jste nejprve spravné slozili
horni dil (viz odstavec "Uchovavani pristroje”).

Pristroj nelze automaticky odjistit.V tomto piipadé nejprve stisknéte odjistovaci tlacitko (B) a
pak uvedte pristroj zpét do transportni polohy zplisobem, popsanym v odstavci "Uchovavani
pristroje”. Kdyby se tato zavada opakovala Castéji, kontaktujte servisni stfedisko firmy Philips.

Kédy zavad

Displej na dalkovém ovladaci mize zobrazovat kédy pripadnych zdvad.V nasledujicim textu je vysvétlen vyznam zobrazovanych kédd.

Poznamka: EO | se na displeji zobrazi po dobu 5 sekund a v této dobé je slySet akusticky signal.

Poznamka: EO2 spolu s kédem zlstanou zobrazeny na displeji. Objevi-li se tento kod, znamena to vaznéjsi poruchu a pristroj bez opravy nelze pouzivat.

Koéd zavady Reseni

EOI Zkontrolujte, zda obé postranni lampové jednotky a stfedova lampova jednotka jsou ve spravné
poloze (viz "Pristroj nelze nastartovat" v praktickych radach).

Zkontrolujte vétraci otvory (viz "Pfistroj nelze nastartovat" v praktickych radach).

Zkontrolujte filtry UV (speciélni sklenéné panely, které kryji vybojky). Pokud by byl néktery filtr
rozbity, jinak poskozeny nebo by chybél, pristroj déle nepouZzivejte a spojte se se svym
dodavatelem nebo se servisnim stediskem firmy Philips.

EO02 a kédy s vy3sim Cislem Spojte se s vasim dodavatelem nebo se servisnim stiediskem firmy Philips.



Solarium na opalovanie celého tela
Pomocou tohoto zariadenia sa mdZete pohodine opalovat doma. Ziarivky solaria vyzarujd viditelné svetlo, teplo a ultrafialové Ziarenie, takze Vam
opalovanie pripada ako vonku na sinku. Specialny UV filtter nechd preniknit' len Ziarenie, ktoré spdsobuje opalenie pokozky.

Ziarivky emituju dostatok infracerveného Ziarenia, aby ste pocas sinenia citili prijemné teplo.
Len model HB975: okrem slnenia mézete zariadenie pouzit' aj na relaxaciu, ked zapnete Specialne infraervené Ziarivky.

Casovy spinac zabezpedi, Ze Ziadne opalovanie nepotrva dihsie ako 30 mindt. Rovnako, ako pri opalovani sa sine¢nym Ziarenim, vyhnite sa
nadmernej expozicii (pozrite kapitolu "Slnenie aVase zdravie" a "Relaxovanie a Vase zdravie").

Opis zariadenia (obr. I)

Gombik na nastavenie vysky
Uvolfovacie tladidlo
4 Ziarivky na opalovanie Philips HPA flexpower 400-600
2 infracervené Ziarivky IRK 15020 R (1500W), alebo 4222 062 95600 (I 100W) (len model HB975)
Stojan
Ochranné okuliare (2 pary)
- (typové oznacenie HBO72 / katalégové ¢islo 4822 690 80147)
BeZec uzamykacieho mechanizmu
Rukovat
Priestor na odkladanie kabla a dialkového ovladania

Dolezité upozornenie

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte tento ndvod a odlozte si ho na neskorsie poutzitie.

» Pred pripojenim zariadenia do siete skontrolujte, ¢i napdtie na Stitku so 3pecifikaciou zodpoveda napétiu v sieti vo Vasej domécnosti.

» Ak zastrcku kdbla nezasuniete riadne do zasuvky, méze sa velmi zohriat. Uistite sa, Ze ste ju zasunuli riadne.

» Zariadenie musfte pripojit na rozvod isteny dtandardnou poistkou 16 A (10 A vo Svajtiarku a krajinach Skandinavie), alebo automatickou

poistkou.

Po pouziti zariadenie vzdy odpojte zo siete.

Ak je kabel tohoto zariadenia poskodeny, smie ho vymenit' jedine personal spolo¢nosti Philips, alebo servisného centra autorizovaného

spolo¢nostou Philips, aby sa predislo nebezpecnym situaciam.

Voda a elektrina predstavuji nebezpecnt kombinaciu! Preto zariadenie nepouZzivajte vo vihkom prostredi (napr: kiipeliia, alebo v blizkosti

sprchy, ¢i bazéna).

Ak ste prave doplavali, alebo sa osprchovali, riadne sa pred pouzitim zariadenia osuste.

Po pouziti nechajte zariadenie asi |5 mindt chladit, potom ho zlozte do prenosnej polohy a odlozte.

Uistite sa, Ze vetracie otvory hlavy so Ziarivkami a zakladne st pocas pouZzitia zariadenia volné.

Zariadenie je vybavené automatickou ochranou proti poskodeniu v dosledku prehriatia. Ak nepostacuje chladenie (napr: ak st zakryté vetracie

otvory) zariadenie sa automaticky vypne. Akonéhle odstranite pricinu prehriatia a nechate zariadene vychladnit, mézete ho opét zapnut.

UV filtre sa pocas ¢innosti zariadenia zohreju na vysokd teplotu. Nedotykajte sa ich.

» Zariadenie obsahuje aj pohyblivé stciastky, dajte pozor, aby Vam prsty neuviazli medzi tymito sGciastkami.

Gumené suciastky mozu pocas niekolkych prvych pouziti zariadenia jemne pachnut. Nie je to vyrobna chyba. Po niekolkych pouzitiach

zariadenia sa zapach strat.

Ak je UV filter poskodeny, zlomeny, alebo chyba, nesmiete zariadenie pouZivat'.

Zariadenie nepouZzivajte, ak je chybné dialkové ovladanie.

Nedovolte detom hrat' sa so zariadenim.

Neprekratujte odport¢ant jednorazovi dizku sinenia ani maximélny odporéany ¢as sinenia za rok (pozrite "Sinenie: ako ¢asto a ako diho?").

Solarium nepouZivajte ak ste chora/y a/alebo beriete lieky pripadne pouzivate kozmetiku, ktord zvy3uje citlivost pokoizky. Specialnu pozornost

treba venovat aj pripadom precitlivenosti na UV alebo IC Ziarenie. Ak méate pochybnosti, konzultujte ich so svojim lekarom.

» Jednotlivé Casti tela neopalujte viac ako raz za def.V ten isty def sa uz nevystavujte sine¢nému Ziareniu.

Ak saVam na pokozke objavia vredy, materské znamienka alebo nemiznilce hrbolceky, obratte sa na svojho lekéra.

» Zariadenie nesmu pouZivat ludia, ktorf sa na sinku spélia bez toho, aby sa opadlili, ktorf sa nedavno na sinku spalili, deti a tiez osoby, ktoré trpia
(alebo predtym trpeli) rakovinou koZze, alebo ktorf maju dispoziciu na jej vznik.

»  Prislneni vzdy pouzivajte ochranné okuliare dodané spolu so zariadenim. Ochréania V&3 zrak pred nadmernou davkou viditelného svetla, UV a

IC Harenia (pozrite tiez kapitolu "Slnenie a Vase zdravie").

Pred opalovanim z pokozky odstrafite krém, r(iz a ostatné kozmetické pripravky.

Nepouzivajte opalovacie roztoky ani krémy urychlujice opalovanie.

Ak po slnent cftite, Ze Vasa pokoZzka je napétd, mozete pouzit’ zvih&ujici krém.

Na dosiahnutie rovnomerného opalenia si lahnite priamo pod Ziarivky.

Vzdialenost' pri opalovani nesmie byt menej ako 65 cm.

Zariadenim pohybujte len ak je v prenosnej pozicii. Skér ako nim pohnete sa presvedcite, &i sU obe jeho Casti riadne upevnené. Nepokilsajte

sa zdvihat' ho bez pomoci.

Na slnku farby vyblednt. Rovnaky Gcinok na intenzitu farieb méze mat' aj toto zariadenie.

» Neocakavajte, ze pouZivanim zariadenia dosiahnete lepsie vysledky ako pri opalovani na Sinku.

Slnenie aVase zdravie

Sinko, UV Ziarenie a opalovanie

Sinko
Sinko vyZaruje lu¢e o roznej vinovej dizke.Viditelné svetlo nam umoziiuje vidiet, ultrafialové (UV) Ziarenie nas opaluje a infratervené (IC) Ziarenie
prinasa teplo, pri ktorom sa radi opalujeme.



UV ziarenie a Vase zdravie
Rovnako, ako pri opalovani sa sine¢nym ziarenim, aj pri opalovani UV Ziarenim musite byt trpezliva/y. Prvé (cinky sa prejavia az po niekolkych
malo slneniach (pozrite "Sinenie: ako ¢asto a ako dlho?").

Prilis velkd davka ultrafialového Ziarenia (slne¢ného, alebo zo soléria) mdze sposobit’ sCervenanie pokozky.

Okrem inych faktorov, ako napr. nadmernej expozicii pokozky sine¢nému Ziareniu, méze nespravne a nadmerné pouzivanie solaria zvysit' riziko
ochorenia pokozky a oci. Rozsah zdravotnych problémov zavisi od charakteru Ziarenia, jeho intenzity a dlzky expozicie na jednej strane a citlivost
kazdého jednotlivca na strane druhe;j.

Cim dihie st poko¥ka a odi vystavené UV Ziareniu, tym vilsie je riziko ochoreni, ako napr. zapal rohovky a/alebo spojiviek, poskodenie sietnice,
Sedy zdkal, predcasné starnutie pokozky a kozné nadory. Niektoré lieky a kozmetika zvysuju citlivost' pokozky na UV Ziarenie.

» Preto je velmi dolezité:

- aby ste postupovali podla pokynov uvedenych v asti "Délezité upozornenia” a "Slnenie: ako casto a ako dlho?";

- aby bola vzdialenost’ pri opalovani 65 cm (vzdialenost medzi UV filtrami a telom);

- aby ste neprekrodili maximalny pocet hodin opalovania za rok (tj. |9 hodin, alebo | 140 mindt);

- aby ste pocas slnenia mali vzdy nasadené ochranné okuliare, ktoré patria do vybavy soléria.

Slnenie: ako éasto a ako dlho?

»  Mbzte sa rozhodnlt pre pat az desatdenny cyklus slinenia. Po prvom slneni pockajte aspori 48 hodin, kym budete s opalovanim pokracovat'.
Po skonceni 5 az 10 denného cyklu sinenia Vam odportc¢ame dopriat’ pokozke oddych.

»  PribliZzne mesiac po skonceni cyklu sinenia Vasa pokoZka strati vécSinu hnedého sfarbenia. MéZete sa rozhodnut’ pre dalsi cyklus opalovania.
> Aby ste si opdlenie pokoZky udrZali dihsie, méZete sa po skonceni cyklu sinenia rozhodndt’ pre jedno aZ dve opalovania tyZdenne.

Bez ohladu na to, pre ktory spdsob opalovania sa rozhodnete, ¢i po Gvodnom cykle na urcity ¢as prestanete, alebo znizite frekvenciu slnenia,
nezabudnite, Ze nesmiete prekrocit maximalny ¢as sinenia za rok.V pripade tohoto zariadenia je maximalny cas slnenia 19 hodin (= | 140 mindt)
za rok.

Uvedena hodnota platf aj ked solarium pouZivate na opalovanie jednotlivych &asti tela (funkcia % a €%).

Priklad
Predpokladajte, Ze chcete absolvovat 10-denny cyklus sinenia, sinenie v prvy deft mé trvat 7 mindt a pocas nasledujicich deviatich dni bude
kazdé sinenie trvat 20 minGt.

» Celkovo sa budete v priebehu cyklu sinit (I x 7 mindt) + (9 x 20 minGt) = 187 minGt.

» Znamend to, Ze v priebehu roka méZete absolvovat’ 6 takychto cyklov, pretoze 6 x 187 = | 122 minut.
Prirodzene tento cas slnenia plati pre obe strany, alebo casti tela, ktoré si chcete opdlit’ (napr. prednd a zadné strana tela).
Tabul'ka

Ako je uvedené v tabulke, prvé sinenie ma vzdy trvat' 7 mindt, bez ohladu na citlivost’ pokozky.

> Ak si myslite, Ze sinenie trvd prilis diho (napr. ak pocitujete, Ze Vasa pokoZka je po sineni napdtd a precitlivend), odporii¢ame Vdm, aby ste skrdtili
¢as slnenia oboch strdn tela o 5 mintit.

Aby ste dosiahli rovnomerné opdlenie pokoZky, pocas opalovania mierne otdéajte telom tak, aby boli aj boky lepsie vystavené opalujticim Iticom.

Ak po sinenf citite, Ze Vasa pokozka je napdtd, méZete pouZit' zvihcujici krém.

Ak si opalujete len niektorti ¢ast' tela, méZete pouZit' Udaje z tabulky spolu s informdciami uvedenymi v asti "Sinenie: ako ¢asto a ako dlho?".

Ak pouzivate funkciu % alebo funkciu €%, odpori¢ame Vém prediZit sinenie o priblizne 5 mintit. MozZnost’ prediZit’ sinenie sa netyka prvého slnenia,
ktoré nesmie trvat' dlhsie ako 7 mintit.

v v vy

Trvanie slnenia pre jednotlivé Pre osoby s velmi citlivou Pre osoby s priemerne citlivou Pre osoby s menej citlivou

Casti tela pokozkou pokozkou pokozkou

|-vé opalovanie 7 minGt 7 minGt 7 mindt

oddych minimalne 48 hodin

2-hé opalovanie [0 minGt 20-25 minat 30 minat*
3-tie opalovanie [0 minGt 20-25 mindt 30 minat*
4-té opalovanie [0 minGt 20-25 mindt 30 minat*
5-te opalovanie [0 minGt 20-25 minat 30 minat*
6-te opalovanie [0 minGt 20-25 minat 30 minat*
7-me opalovanie [0 minGt 20-25 mindt 30 minat*
8-me opalovanie [0 minGt 20-25 mindt 30 minat*
9-te opalovanie 10 minGt 20-25 minGt 30 mindt*
| O-te opalovanie [0 minGt 20-25 minat 30 minat*

*) alebo dlhsie, v zavislosti od citlivosti
Vasej pokozky.



Relaxovanie a Vase zdravie (len model HB975)

Teplo p&sobi na telo upokojujicu. Spomerite si, aky prifemny je teply kupel, alebo slnenie.Ten isty G¢inok dosiahnete, ak zapnete infratervené
Ziarivky.

Pri relaxacii majte na paméti:

- Vyvarujte sa prilisného tepla. Ak treba, zvacSite vzdialenost medzi VasSou pokoZkou a Ziarivkami.

- AksaVam hlava prili§ rozhortdi, prikryte si ju alebo pohnite telom tak, aby na fiu smerovalo menej Ziarenia.

- Pocas relaxacie majte zatvorené odi.

- Relaxovanie pri zapnutej infraervenej Ziarivke nema trvat' prili§ dlho (pozrite kapitolu "Relaxécia: ako ¢asto a ako dlho?").

Relaxdcia: ako ¢asto a ako dlho?

Len model HB975

» AksaVam po opalovani nechce ihned vstat, mézete zapnUt' infralervené Ziarivky uréené na relaxaciu, ktoré budd udrziavat' prijemné teplo.
» Relaxacnl kiru mozete absolvovat' nezavisle od sinenia. Mozeta tak urobit’ niekolkokrat za dert (napr: 30 minGt rano a vecer).

Priprava na pouzitie

» Zariadenie mdZzete lahko prestvat a skladovat v polohe urcenej na prepravu (obr: 2).
» Ak chcete, aby saVam lepsie opadlila tvar (len model HB971), alebo si chcete opdlit' len urcitl Cast tela (napr. nohy, alebo len hornd polovicu
tela), ubezpeclte sa, Ze ste zariadenie umiestnili nad spravnu stranu 16zka (obr: 3).

Zariadenie otvorite tak, Ze posuniete bezce uzamykacieho mechanizmu v smere Sipky (obr. 4).
Odisti sa tak vrchna Cast' zariadenia.

Vrchna ¢ast’ sa mierne nadvihne (samocinne alebo s Vasou pomocou) (obr. 5).

Uchopte rukovit’ oboma rukami a jednu nohu oprite o zariadenie, aby ste zabranili jeho posunutiu.Vyklopte vrchnt ¢ast’ potiahnutim
rukovite a sledujte pritom obluk (obr. 6).

Vrchnu ¢ast’ zariadenie nevyklopte prili§ daleko.

Vrchnu Cast’ zariadenia potiahnite nahor a ku sebe (obr. 7).
Vyzaduje to pouZzitie miernej sily.

Obe bo¢né hlavy so Ziarivkami posurite do stran az do krajnej polohy tak, aby sa dostali do zakrytu (obr. 8).

Vzdialenost’ medzi UV filtrami a Vasim telom musi byt’' 65 cm.Vzdialenost’ medzi UV filtrami a povrchom, na ktorom lezite (napr. postel)
musi byt 85 cm (obr. 9).

Pri nastavovani alebo Uprave vysky zariadenia podoprite vrchni €ast’ jeho stojana (obr. 10).
Otocenim proti smeru pohybu hodinovych ruciciek (dve az tri otacky) uvolnite gombik na nastavenie vysky zariadenia (A).

Ruku umiestnite pod vodorovnu €ast’ stojana a nastavte stojan do pozadovanej vysky (obr. I 1).

Otocenim v smere pohybu hodinovych ruciciek riadne zatiahnite gombik na nastavenie vysky zariadenia (A) a uvolnite stojan (obr. |2).

Nastavenie spravnej vysky zariadenia mozete skontrolovat’ uvolnenim meracieho pasma (obr: |3).
Ak posuniete nabok ¢erveny tlacidlo, meracie pasmo sa navinie spat’ (obr. 14).

Stredovu hlavu so Ziarivkami oto&te o 90°, aby ste poéuli kliknutie (obr. I5).
Pozndmka: hlavou mézete otocit' len v smere Sipky!

Zariadenie mézete zapnut’ len ak ste Uplne vysunuli obe bo¢né a stredovu hlavu so Ziarivkami do spravnej polohy.Tyka sa to slnenia aj
relaxacie.

» Spravna poloha hlav (obr. 16).

Zariadenie je pripravené na pouZitie.

Pouzitie zariadenia

Kompletne odvirite sietovy kabel.
Zariadenie pripojte do siete.

» Na dialkovom ovladaci uvidite vSetky funkcie, ktoré ma nastavit' uzivatel solaria. Nastaveny ¢as slnenia, alebo relaxovania je 00 (obr. 17).
> Len v pribade modelu HB975 sa zobrazi symbol X (relaxovanie).
> Len v pripade modelu HB97 | sa zobrazi symbol € (opalovanie tvdre).

Nastavenie funkcii
Na prechadzanie medzi funkciami pouzivajte tlagidla <« a » (obr. 18).
Podtiarknuty symbol oznacuje funkciu, ktord prave programujete.

Vol'ba opal'ovania, dalSieho opalovania, alebo relaxovania.
Ak si chcete opalovat' celé telo, zvolte symbol %,
Ak si chcete opalovat' celé telo a zvIast pokozku tvére, zvolte symbol % a € (len model HB971).
Ak si chcete opalovat' len urtitl cast' tela, zvolte symbol %.
Ak si chcete opalovat' urgitd Zast tela a zvIat pokozku tvare, zvolte symbol € a % (len model HB971).
Ak uprednostiujete relax celého tela pri IC (tepelnom) Ziareni, zvolte ¥ (len model HB975).

Poznamka:V tomto navode s na ilustraciu moZnosti displeja na obrazkoch zobrazené funkcie <t a €.

Nastavenie ¢asu opalovania alebo relaxovania
Stla¢enim tlacidla + predizite a stla¢enim tlacidla - skratite ¢as opalovania alebo relaxovania (obr. 19).
Tlacidlo podrzte stlatené, aby sa nastavenie menilo rychlejsie.



Lahnite si priamo pod Ziarivky soldria, aby ste si opilili aj pokozku na bokoch.
Nasad'e si ochranné okuliare.
UV alebo IC ziarivky zapnete stlagenim tlagidla $tart @ (obr. 20).

»  Pozndmka: Pocas zahrievania méZu UV Ziarivky bzucat' Tento zvuk sa strati, len &o Ziarivky dosiahnu pracovnd teplotu.

> Pozndmka: UV Ziarivky zaénu priblizne po 60 sekunddch viditelne intenzivnejsie vyZarovat, znamend to, Ze dosiahli plny vykon. Od tohoto momentu
méZete zapinat’ alebo vypinat' Ziarivky na opalovanie pokozky tvdre.

»  Pozndmka: Ak po priblizne 20 sekunddch Ziarivky nezacnu pracovat, vypnite zariadenie (®), poc¢kajte asi 3 mindty, aby Ziarivky vychladli nastavte
¢as opalovania a zariadenie znovu zapnite (®).

» Na displeji sa objavi blikajuci symbol a nastaveny ¢as (v tomto pripade 25 mindt) (obr. 21).

Zalne sa odpocitavanie nastaveného ¢asu opalovania alebo relaxovania.

» Opalovanie tvare (¥, €) moZete pocas sinenia kedykolvek zapn(t alebo vypn(t' bez toho, aby ste vypli celé zariadenie. (To isté plati v
pripade opalovania pokoZky tvére v kombinécii s %) (obr. 22).

Na displeji zostane vysvieteny zvoleny symbol, ale ostatné symboly nebude vidiet'.

» Pocas poslednej minUty slnenia budete pocut’ prerusované pipanie (obr. 23).
» V priebehu tejto minity méZete stladit' tlatidlo pause/repeat (prestavka/opakovat) f a zopakovat nastavenie &asu slnenia (obr: 24).
» Na displeji sa zobrazi nastaveny ¢as a zacne sa jeho odcftavanie. Pipanie prestane.

» Mozete nastavit' aj novy cas.
Ak takto nastavite novy Cas, usetrite si 3 minUty potrebné na ochladenie UV Ziariviek po vypnuti solaria.
Ak pouzivate infracervené Ziarivky (len model HB975), nemusite Cakat' na ich ochladenie.

Novy cas sInenia nastavite stlatenim tlacidiel + alebo —. Potom stlacte tlacidlo $tart ® (obr. 25).
Pipanie prestane hned, ako za¢ne odpocitavanie prave nastaveného casu.

» Ak priebehu poslednej minlty nenastavite predosly, ani novy ¢as slnenia, od¢itanie pokracuje. Po uplynuti ¢asu sinenia sa zariadenie
automaticky vypne.

Prerusenie sInenia alebo relaxovania

Slnenie mézete prerusit stlaéenim tlaZidla pause/repeat (prestivka/opakovat) @ (obr. 26).
Ziarivky sa vypn( a na displeji sa spolu so zostavajicim Easom zobrazi symbol P. Zostavajici &as sinenia bude este tri mindty blikat. Medzi tym sa
ochladia Ziarivky. Ked blikanie skonci, m&Zete zariadenie znovu zapnit' tlacidlom ®. Zacne sa odpocitavat zostavajlci ¢as sinenia.

Relaxovanie mozete prerusit’ stlaéenim tlagidla pause/repeat (prestavka/opakovat) .
Ziarivky sa vypnG a na displeji sa spolu so zostavajicim ¢asom (nebude blikat) zobrazf symbol P. Zariadenie méZete hned zapnit' tlacidiom @.
Ak pouzivate IC Ziarivky, nemusite Cakat' kym vychladn(. Zacne sa odpocitavat zostavajici ¢as relaxovania.

Zmena &asu slnenia/relaxovania v priebehu opalovanial/relaxovania.

Pocas opalovania mézete zmenit' nastavenie ¢asu opalovania stlacenim tlagidla ®. Ziarivky sa vypni. Potom pomocou tladidiel + a —
nastavte novy ¢as. Pockajte kym nastaveny cas neprestane blikat’ (bude to trvat’ asi 3 mintty, kym sa neochladia Ziarivky) a opit’ stlacte
tlacidlo @.

»  Prirelaxovani (1) zmenfte nastavenie Casu stlacenim tlacidla ®@. Ziarivky sa vypn(. MéZete nastavit' novy &as a hned zariadenie zapnat!
tlacidlom ®.V pripade |IC Ziariviek nie je potrebné Cakat, kym vychladnl (novy nastaveny cas na displeji neblikd).

Uistite sa, Ze sU zapnuté spravne Ziarivky.

»  (HB975,HB971) Sinenie: 4 Ziarivky (jedna v kazdej hlave), alebo | Ziarivka (v botnej hlave). Ziarivky vyZaruji namodralé svetlo (obr. 27).
»  (len model HB975) Relaxovanie: 2 Ziarivky (jedna v kazdej z bocnych hlav). Ziarivky vyZzaruju ¢ervené svetlo (obr. 28).

Chladenie
Zariadenie chladia ventildtory, aby sa materidl a sUciastky neprehriali. Ak sU Ziarivky prili§ horlce, nie je mozné ich zapnUt' (pozrite napr.
"Prerudenie slnenia alebo relaxovania").

»  Po vypnuti UV alebo IC Ziariviek budd ventilatory este tri mindty pokralovat v ginnosti.
Vdaka tomu méZete zariadenie znovu zapnit uz 3 minuty po ich vypnuti (IC Ziarovky pred opdtovnym zapnutim nie je potrebné nechat
ochladit?).

» Ak soldrium vypnete tak, Ze ho odpojite zo siete, ventildtory prirodzene nebudid méct’ pracovat. Preto, ak vzdpdti chce zariadenie pouZit’ dalsia
osoba, musf najskér pockat, kym sa Ziarivky ochladia.

> Len model HB975:A chcete zariadenie pouZit na sinenie hned po relaxdcii (i), mali by ste zariadenie najskér nechat’ tri minuty vychladndt. Pocas
relaxovania sa UV Ziarivky zohreju a pred dalsim pouZitim ich treba nechat' vychladndit.

Skor ako zaénete s istenim, odpojte zariadenie zo siete a nechajte ho ochladnut.
Vonkaj$ok zariadenia odistite navlhéenou tkaninou.

Nedovolte, aby sa do zariadenia dostala voda.
Na ¢istenie nepouzivajte drétenky.

Na C&istenie zariadenia nikdy nepouzivajte lestiace pripravky, benzin, alebo acetén.

»  Vonkajsok UV filtrov mézete odistit’ makkou utierkou pokvapkanou troskou liehu.
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Odkladanie

Zariadenie pred uvedenim do prenosnej polohy a odloZenim nechajte 15 minut chladit’.
»  Medzitym mozete navin(t napdjaci kabel a vrétit ho spolu s dialkovym ovlddanim spét’ na jeho miesto v nosnej Casti zariadenia.

Uistite sa, Ze ste napdjaci kabel a dialkové ovlddanie uloZili spravne, inak by sa mohli pri ukladani zariadenia do polohy urcenej na
prepravu zaseknut’ medzi suciastky soldria (obr. 29).

Stredovu hlavu otoéte o 90°, aby leZala rovnobezne s boénymi hlavami (obr. 30).

Jednou rukou pevne podrite hornt ¢ast’ stojana a druhou uvolnite gombik na nastavenie vysky (A) tak, Ze nim otodite proti smeru
pohybu hodinovych ruciciek (obr.31).

Sklopte stojan (obr. 32).
Otacanim v smere pohybu hodinovych ruciciek riadne zatiahnite skrutku nastavenia vysky (A) (obr. 33).
Bocné hlavy so Ziarivkami otocte oproti sebe (obr. 34).

Uchopte rukovit obidvoma rukami, jednu nohu oprite o zariadenie, aby ste zabranili jeho posunutiu a sklopte vrchnu ¢ast’ so stojanom
smerom dozadu (obr. 35).

Automaticky systém na odistenie zariadenie funguje len vtedy, ak hornu ¢ast’ zariadenia nachylite dostato¢ne dozadu. Dévajte vSak pozor, aby
ste ju nenachylili dozadu prili§ a nestratili pri tom rovnovahu.

Vrchnt &ast’ zatla¢te nadol (obr. 36).
Pomaly ju spustite na zakladiu (obr. 37).

Hlavy so Ziarivkami upevnite ku zariadeniu tak, Ze posuniete bezec uzamykacieho mechanizmu (obr. 38).

Postupne (pri beznom pouZzivani to znamené niekolko rokov) sa svetelny vykon UV Ziariviek znizuje. Ubytok svetelného vykonu sa prejavi
spomalenim procesu opalovania. Tento problém mozete vyriesit malym predlzenim casu opalovania, alebo vymenou UV Ziariviek.

» Dialkové ovladanie tiez zaznamenava operacny Cas Ziariviek.

Zvol'te funkciu . Nastavte as 00 a podrite stlaéené tladidlo pause/repeat (prestavka/opakovat) fr, aby sa na displeji zobrazil operagny
Cas (obr. 39).
Maximalny operacny Cas Ziariviek, ktory displej dokaze zobrazit' je 999 hodin. Po dosiahnuti tejto hodnoty sa za¢ne pocitanie od 000.

Po uvolneni tlagidla pause/repeat na displeji prestane svietit’ operaény £as.

» Po 750 hodinach operacného casu sa v lavej Casti displeja objavi pismeno L. Znamena to, ze rychlost’ opalovania poklesla a vyrobca odporica
vymenu Ziariviek (obr: 40).
Prirodzene, m&Zete sa rozhodn(t' odlozit' vymenu Ziariviek a nastavit' o nieo dh3f ¢as slnenia.

Aby ste vymazali pismeno L z displeja stla¢te tla¢idlo pauza/opakovat’ & pri¢om displej ukazuje €as 00 a symbol funkcie . Podrzte
stlatené tlacidlo pauza/opakovat’ a potom najskor stlacte tlagidlo + a potom — a pismeno L z displeja zmizne (obr. 41).

Len model HB975: infracervené Ziarivky vymerite ked prestant fungovat.
UV filtre chrania pred nezelanym Ziarenim. Je preto dolezité, aby ste poskodeny alebo rozbity fitter ihned vymenili.

UV ziarivky (Philips HPA flexpower 400-600), infracervené ziarivky (IRK 15020R alebo 4222 062 95600) a UV filtre nechajte vymenit’
personalu autorizovaného Servisného centra spolo¢nosti Philips. Len tam maji vedomosti, skisenosti a nahradné diely potrebné pri vymene.

Zivotné prostredie

Ziarivky zariadenia obsahuju zlt¢eniny $kodlivé pre Zivotné prostredie. Neodhadzujte ich s beznym domovym odpadom, ale odneste ich do
zberne.

Zaruka a servis

Ak potrebujete informécie, alebo mate problém, prosime Vas, aby ste navstivili www stranku spolocnosti Philips - www.philips.com, alebo sa
obratili na Centrum sluzieb zdkaznikom spolo¢nosti Philips vo Vasej krajine (telefonne &islo Centra ndjdete v prilozenom celosvetovo platnom
zéru¢nom liste). Ak sa vo Vasej krajine toto Centrum nenachadza, obrat'te sa na miestneho predajcu vyrobkov Philips, alebo kontaktujte
Oddelenie sluzieb Philips - divizia domace spotrebice a osobné starostlivost'.

Obmedzenia zaruky

Medzindrodne platna zaruka sa nevztahuje na Ziarivky.
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RieSenie problémov

Ak zariadenie nepracuje riadne, moze byt poskodené.V takom pripade Vam odporicame kontaktovat predajcu vyrobku, alebo servisné centrum spolo¢nosti
Philips.
Nefunkénost' zariadenie méze byt spdsobend nespravnou instalaciou, alebo tym, ze ho nepouZivate v stlade s pokynmi.V tomto pripade mézete problém vyriesit

sami pomocou nasledujdcich tipov.

Problém Moina pricina

Zariadenie nefunguje Zariadenie ste nepripojili (riadne) do siete.

Nefunguje dodavka elektrickej energie. Do zasuvky pripojte iné zariadenie a vyskUsajte i
funguje.

Ziarivky st stale eSte prilis teplé, aby sa zapli. Nechajte ich najskér 3 mindty chladit.

Nepockali ste kym sa zariadenie dostatocne ochladi a ochranny vypina¢ proti prehriatiu
zariadenie automaticky vypol. Odstrérite pricinu prehriatia (napr. odstrarite uterak, ktory blokuje
jeden, alebo viac vetracich otvorov). Pockajte |0 minGt a potom zariadenie znova zapnite.

Bocné a stredova hlava so Ziarivkami nie si v spravnej pozicii (pozrite "Priprava na pouZitie").

Pri zapnuti solaria, alebo v priebeh jeho pouzitia, vypadnd Skontrolujte poistky elektrického obvodu, na ktory je solarium pripojené. Spravne poistky by
poistky. mali byt $tandardné 16 A (10 A vo Svajtiarsku a v krajinach Skandinavie), alebo automatické.
Poistky mozu vypadnlt’ aj v pripade, Ze do siete je pripojenych privela réznych spotrebicov.

Nedosahujete pozadované opélenie pokozky PouZivate prediZzovaci kabel, ktory je prilis dihy a/alebo nevyhovuje danému pridovému
zat'azeniu. Obrét'te sa na predajcu vyrobkov Philips.Vo vieobecnosti Vam vsak neodpori¢ame
pouZzivat' predlzovaci kabel.

Zvolené doby opalovania nie st vhodné pre Vas typ pleti.

Po dlhom pouzivani UV Ziariviek sa ich svetelny vykon zniZi. Tento jav je pozorovatelny az po
niekolkych rokoch pouzivania Ziariviek. Uvedeny problém mézete vyriedit bud predizenim &asu
slnenia, alebo vymenou Zziariviek. Po 750 hodinach pouZzivania Ziariviek sa na displeji dialkového
ovladania objavi pismeno L, ktoré znamena, ze vyrobca odporica vymenu Ziariviek.

Zariadenie nedokazete vrétit’ spat’ do polohy urcenej na Nezatlacili ste vrchn( Cast' zariadenia dostatocne smerom dozadu. Dbajte, aby ste najskor
prepravu. zatlacili vrchn( Cast’ smerom dozadu a az potom ju pustili smerom dole (vid "Odkladanie").

Zariadenie sa nedokaze automaticky odistit.V takom pripade najskor stlacte tlacidlo na odistenie
zariadenia (B), potom budete méct' zariadenie zlozit' naspat do polohy uréenej na prepravu
podla navodu uvedeného v kapitole "Odkladanie". Ak sa zariadenie opakovane neodistf,
kontaktujte predajcu alebo Servisné centrum spol¢nosti Philips.

Chybové hlasenia

Na displeji dialkového ovladania sa mozu objavit chybové hlésenia. *alej sa dozviete, ¢o v takomto pripade mate spravit.

Pozndmka: EO| sa na displeji zobrazi na 5 sekind a rovnako dlho budete pocut’ pipanie.
Poznamka: E02 a kédy s vySsim Eislom zostant zobrazené na displeji. Ak sa objavi takéto chybové hlasenie, vznikol vazny problém a zariadenie nesmiete dalej

pouZivat.

Chybové hlasenie RieSenie

EOI Skontrolujte, & st bo¢né a stredova hlava so Ziarivkami v spravnej polohe (pozrite "Zariadenie
nefunguje” v Casti "Riesenie problémov").

Skontrolujte vetracie otvory (pozrite "Zariadenie nefunguje" v Casti "Riesenie problémov").

Skontrolujte UV filtre (Specidlne sklené dosky, ktoré zakryvajd Ziarivky). Ak su filtre zlomené,
poskodené, alebo nie st na svojom mieste, nesmiete zariadenie dalej pouZzivat. Kontaktujte
predajcu alebo Servisné centrum spolo¢nosti Philips.

E02 a hlasenia s vyssim cislom Kontaktujte predajcu alebo Servisné centrum spolo¢nosti Philips.



Solarij za cijelo tijelo
S ovim solarijem mozete se suncati kod kuce. Lampe emitiraju vidljivo svjetlo, toplinu i ultravioletno svjetlo Sto daje osjecaj suncanja pod stvarnim
suncevim svjetlom.

Lampe za suncanje isijavaju dovoljno infracrvene svjetlosti da bi Vam bilo ugodno toplo.
Samo tip HB975: Pored sesija suncanja, moZzete takodjer prakticirati i sesije opustanja tako da ukljucite specijalne infracrvene lampe.
Ugradjeni "timer" osigurava da svaka sesija ne traje dulje od 30 minuta. Ista kao i s prirodnim suncevim svjetlom, pretjerano izlaganje se mora

izbjegavatai. (vidi sekciju "Suncanje i vase zdravlje"i "Opustanje i vase zdravije").

Opéi opis (slika 1)

Dugme za podesavanje visine
Dugme osiguraca
Lampe za tamnjenje (suncanje) Philps HPA flexpower 400-600
Infracrvene lampe tip IRK 15020 (1500W) ili 4222 062 95600 (I 100W) ( samo HB975)
Stalak
Zastitne naocale (2 para)
- (model broj HBO72/servisni broj 4822 690 80147)
Klizni osigurac
Drzac
Spremiste za mrezni kabel i daljinski upravijac

Vazino

Procitajte ove upute prije uporabe te ih pohranite za buducu referencu.

» Prije prikljucenja provjerite da li napon oznafen na aparatu odgovara naponu Vase mreze.

» Prije spajanja provjerite da li napon oznacen na aparatu odgovara naponu Vase mreze.

» Uredjaj mora biti spojenen na mrezni napon osiguran s |6A osiguratem, automatskim ili standardnim

» Nakon uporabe uvijek iskljulite aparat iz struje.

» Ako je mrezni kabel aparata oSte¢en, morate ga uvijek zamijeniti u Philipsovom ili ovlastenom servisnom centru da biste izbjegli poencijalno
opasne situacije.

Voda i struja su opasna kombinacijal Nemojte koristiti aparat u mokrim prostorima (primjerice, u kupaonici, blizu tusa ili bazena).

Ako ste upravo plivaliili se tusirali, dobro se osusite prije uporabe aparata.

Prije sklapanja i pohranjivanja ostavite aparat hladiti priblizno 15 minuta.

Budite sigurni da su otvori za ventilaciju koji se nalaze u centru i sa strane jedinice s lampama uvijek otvoreni. Isto tako i za otvore ventilacije
na bazi.

» Aparat je opremljen automatskom zastitom od pregrijavanja. Ako se aparat nedovoljno hladi (primjerice, jer su prekriveni ventilacijski otvori),
automatski ¢e se iskljuciti. Nakon uklanjanja uzroka pregrijavanja i hladenja aparata, on se ponovo ukljucuje.

UV filteri se jako zgriju tijekom uporabe aparata. Ne dodirujte ih!

Uredjaj sadrzi dijelove s Sarkama, budite pazljivi i ne stavljate prste izmedju njih.

Gumeni dijelovi mogu proizvesti blagi miris kod prvih nekoliko koristenja. To je normalno i nije kvar ili greska na uredjaju.

Nikada nemojte koristiti aparat ako je UV filter ostecen, polomljen ili nedostaje.

Nikada ne koristite uredjaj ako je daljinski upravlja¢ ostecen.

Ne dozvolite djeci igranje aparatom.

Nikada ne prekoracujte preporuceno vrijeme tamnjenja (suncanja) ili maksimalni broj sati suncanja (vidi "Sesije suncanja, koliko cesto i koliko
dugo").

Nikada ne koristite aparat ako imate bilo kakvu bolest i/ili ako koristite lijekove koji povecavaju osjetljivost Vase koZze. Budite osobito paZljivi
ako ste hiperosjetljivi na UV ili IR svjetlo. Konzultirajte Vaseg lije¢nika ukoliko niste sigurni.

» Nemojte suncati odredeni dio tijela vise od jednom dnevno. Istoga dana izbjegavajte prekomjerno izlaganje prirodnome suncu.

Ako dode do pojave Cireva, pjega ili potkoznih ¢vorica, obratite se lijecniku.

» Aparat nije namijenjen osobama sklonima opeklinama, osobama koje ve¢ imaju opekline, djeci ili osobama koje imaju (ili su imale) rak koze ili
imaju predispozicije za razvoj raka koze.

Uvijek koristite zastitne naocale tijekom suncanja kako bi zastitili o¢i od vidljivog svjetla, UV svjetla i IR svjetla (vidi "Suncanje i Vase zdravlje").
Prije suncanja uvijek s koze odstranite kremu, ruz i drugu kozmetiku.

Nemojte rabiti sredstva za zastitu od sunca ili sredstva za brze tamnjenje koze.

Osijetite li daVam je koza nakon suncanja suha, moZzete nanijeti viaznu kremu.

Za ravnomjernu boju, lezite izravno ispod UV cijevi.

Udaljenost izmedu tijela i UV cijevi ne smije biti manja od 65 cm.

Pomicite solarij samo kad je u transportnom poloZaju. Prije pomicanja provjerite jesu li dijelovi ispravno ucvri¢eni. Ne pokuSavajte sami
pomicati aparat.

» Boje mogu izblijedjeti pod utjecajem suncevog svjetla. Isti efekt se moze pojaviti koristenjem ovog uredjaja.

» Od ovoga aparata ne ocekujte bolje rezultate no od suncanja na prirodnom suncu.

Suncanje i zdravlje

Sunce, UV i sunéanje

Sunce
Sunce 3alje vise vrsta energije.Vidljivo svjetlo omogucuje nam da vidimo, UV svjetlo omogucuje tamnjenje a IR svjetlo omogucava toplinu.

UV i zdravije
Kao i kod prirodne sunceve svjelosti, proces suncanja ¢e potrajati. Prvi ¢e se rezultati vidjeti tek nakon nekoliko sesija (pogledajte "Suncanje:
koliko ¢esto i koliko dugo?").



Pretjerano izlaganje ultraljubi¢astom svjetlu (prirodna sunceva svjetlost illi umjetno svjetlo iz Vaseg solarija) moze uzrokovati opekline.

Pored mnogih drugih ¢imbenika, kao $to su pretjerana izloZenost prirodnom suncevom svjetlu, nepravilna ili pretjerana uporaba solarija moze
povecati rizik od problema s kozom i o¢ima. Stupanj pojave ovih problema odreduje priroda, intenzitet i trajanje izlozenosti s jedne i osjetljivost
osobe s druge strane.

Sto su vise koza i odi izloZzene UV svjetlu, vedi je i rizik od keratitisa, konjunktivitisa, osteenja mreznice, mrene, preranog starenja koze i rasta
tumora koze. Neki lijekovi i kozmeticki proizvodi povecavaju osjetljivost koze.

» Stoga je vrlo vazno:

- slijediti instrukcije iz poglavija "Vazno" i "Suncanje; koliko Cesto i koliko dugo".

- odrzavati udaljenost izmedu tijela i UV zraka od 65 cm.

- da ne prekoracujete maksimalan broj sati suncanja na godinu (npr: 9 sati ili | 140 minuta).
- uvijek nositi zastitne naocale.

Sunéanje: koliko &esto i koliko dugo?

»  Prakticirajte jednu sesiju suncanja na dan, 5 ili 10 dana. Sacekajte barem 48 sati nakon prve sesije prije nego zapocnete s drugom. Nakon ovih
5-10 dana savjetujemo Vam da uzmete kracu pauzu.

»  PribliZno mjesec dana nakon posljednjeg sunéanja koZa ce posvijetliti. Nakon toga moZete zapoleti s novim ciklusom suncanja.
> Zelite li zadrZati preplanuli ten, nakon ciklusa se nastavite sunéati jednom do dva puta tjedno.

Uvijek kada prekinete suncanje za kratki period ili odlucite nastaviti suncanje na nizoj frekvenciji, pazite da ne prekoracite maksimalni broj sati
suncanja. Za ovaj uredjaj maksimalni broj je 19 sati godisnje ili | 140 minuta.
Maksimalni broj sati takodjer vrijedi ukoliko sunacate samo odredjeni dio tijela.

Primjer
Pretpostavimo da se drzite 10-dnevnog ciklusa, koji se sastoji od 7-minutne sesije suncanja prvoga dana i 20-minutnih sesija suncanja ostalih
devet dana.

»  Citav ¢e ciklus tada trajati (I x 7 minuta) + (9 x 20 minuta) = |87 minuta.

> To znadi da moZete napraviti 6 takvih ciklusa godiSnje, jer je 6 x |87 minuta = | 122 minuta.
Naravno, maksimalni broj sati sunc¢anja odnosi se na svaki zasebni dio tijela (primjerice, straznja i prednja strana tijela).
Tablica

Kao Sto je prikazano u tablici, prva sesija ciklusa suncanja bi uvijek trebala trajati 7 minuta, neovisno o osjetljivosti koze.

> Mislite li da je vrijeme suncanja predugo (ako osjecate zategnutost i iritaciju koZe nakon suncanja), savjetujemo krace vrijeme sunéanja za,
primjerice, 5 minuta.

Za lijepu i ravnomjernu boju koZe, lagano okrecite tijelo za vrijeme suncanja tako da su Vam bocne strane tijela bolje izloZene svjetlosti.

Osjetite li da Vam je koZa suha nakon suncanja, moZete nanijeti viaZnu kremu.

Ako sunéate samo odredjeni dio tijela, takodjer mozete koristiti priloZenu tablicu zajedno s informacijama u " Sunéanje: koliko &esto i koliko dugo".
Ako koristite funkciju "sun¢anja samo dijela tijela" ili funkciju" sunéanja dijela tijela s poja¢anim tamnjenjenjem lica", savjetujemo da produZite sesiju
za cca 5 minuta. Ovo se ne odnosi na prvo sunéanje koje moZe trajati maksimalno 5 minuta.

v v vy

Vrijeme sunéanja za svaki Za osobe s vrlo osjetljivom Za osobe s normalno osjetljivom Za osobe s manje osjetljivom

zasebni dio tijela kozom kozom kozom

Prvo suncanje 7 minuta 7 minuta 7 minuta

pauza od najmanje 48 sati

Drugo suncanje 10 minuta 20-25 minuta 30 minuta*
Trece suncanje 10 minuta 20-25 minuta 30 minuta*
Cetvrto sunlanje 10 minuta 20-25 minuta 30 minuta*
Peto suncanje [0 minuta 20-25 minuta 30 minuta*
Sesto sunlanje 10 minuta 20-25 minuta 30 minuta*
Sedmo suncanje 10 minuta 20-25 minuta 30 minuta*
Osmo suncanje 10 minuta 20-25 minuta 30 minuta*
Deveto suncanje [0 minuta 20-25 minuta 30 minuta*
Deseto suncanje 10 minuta 20-25 minuta 30 minuta*

*)ili dulje, ovisno o osjetljivosti koze.



Opustanje i vase zdravlje (samo HB 975)

Toplina opusta. Sjetite se kako naVas djeluju vruca kupka ili izlezavanje na suncu. Uklju¢ivanjem infracrvenih lampi moZete postiéi isti rezultat.
Kod sesije opustanja pripazite na sljedece:

- lzbjegavate preveliku toplinu. Ako je potrebno, udaljite lampe od sebe.

- AkoVam glava postane prevruca, pokrijte ju ili pomaknite tijelo tako da manje topline dolazi do glave.

- Zavrijeme opustanja zatvorite oci.

- Ne koristite sesiju opustanja predugo (vidi "Opustanje; koliko ¢esto i koliko dugo").

Opustanje: koliko ¢esto i koliko dugo?

Samo HB975

» Ako zelite ostati jos neko vrijeme ispod solarija nakon sesije suncanja, mozete ukljuciti lampe za opustanje, za to vrijeme vas jos griju IR lampe.
» Sesiju opustanja mozete koristiti i bez suncanja. To moZete upraznjavati nekoliko puta dnevno (npr. 30 minuta ujutro i navecer).

Priprema za uporabu

» Aparat se moze lako pomicati i pohraniti u transportnom polozaju (slika 2).
» Zelite li posebno potamniti Vase lice ili ako Zelite suncati samo odredjeni dio tijela (noge ili samo gornji dio tijela) postavite uredjaj s prave
strane kreveta (slika 3).

Da bi otvorili uredjaj pomaknite klizni osigura¢ u smjeru strelice (slika 4).
Gornji dio aparata je sada slobodan.

Gornji dio se malo podize (sam od sebe ili uz lagani potisak) (slika 5).

Objema rukama prihvatite rucku i jednu nogu naslonite na aparat kako ne bi klizio. Podignite gornji dio prema gore i dalje pridrzavajuci
rutku (slika 6).

Nemojte podizati gorniji dio previsoko.

Istodobno povucite gornji dio prema gore i prema sebi (slika 7).
Zato je potrebno malo snage.

Pomaknite obje cijevi §to je moguce viSe bo¢no dok ne budu u ravnini jedna s drugom (slika 8).

Udaljenost izmedu UV filtera i Vaseg tijela mora biti 65 cm. Udaljenost izmedu UV filtera i povrsine na kojoj leZite (primjerice, kreveta)
mora biti 85 cm (slika 9).

Kad podesite potrebnu visinu aparata, uévrstite gorniji dio (slika 10).
Odpustite dugme za podesavanje visine (A) okrecudi ga u smjeru obrnutim od kazaljke na satu (dva do tri puta)

Postavite ruku ispod vodoravnog dijela postolja i izvucite ga do Zeljene visine (slika |1).

Njezno zategnite dugme za podeSavanje visine (A) okrecuci ga u smjeru kazaljke na satu (slika 12).

Odgovarajucu visinu mozete provjeriti izvlatenjem mjerne vrpce (slika |3).
Mjerna vrpca se automatski uvlaci kad pomaknete crveni grani¢nik u stranu (slika 14).

Okerenite sredi$nje lampe dok ne zaZujete "klik" (slika 15).
Sredisnje lampe se mogu okretati jedino u smjeru strelice.

Uredjaj se moze ukljuciti jedno ako so obje strane sa lampama te sredisnji dio s lampama propisno sloZeni i postavljeni u ispravan polozaj.
Ovo se odnosi na suncanje i opustanje.

» Ispravan polozaj (slika |6).

Aparat je sada spreman za uporabu.

Uporaba aparata

Do kraja razmotajte mrezni kabel.
Utaknite mrezni kabel u zidnu utiénicu.

» Daljinski upravija¢ ¢e prikazati sve funkcije koje se mogu podesiti od strane korisnika.Vrijeme suncanja ili opustanja prikazano je s 00 (slika 17).
> Samo HB975 prikazuje W za sesiju opustanja.
> Samo HB97 | prikazuje € za posebno tamnjenje lica.

Funkcije podesavanja
Za promjenu funkcije koristite tipke < » (slika 18).
Podcrtani simbol pokazuje funkciju koju trenutno podesavate.

Postava suncanja, ekstra suncanja ili opustanja.
Zelite li sunati cijelo tijelo, odaberite simbol %,
Odaberite simbol ¢ i € ako Zelite sunéati cijelo tijelo i posebno osunéati lice. (samo HB971).
Odaberite % ako Zelite sun¢ati samo dio tijela.
Odaberite simbol %* i € ako Zelite sunéati cijelo tijelo i posebno osuncati lice. (samo HB971).
Odaberite simbol #§ ako Zelite sesiju opustanja za cijelo tijelo ( samo HB975)

Opaska: U ovoj uputi za uporabu funkcije =+ € se koriste u slikama kao primjer $to se moZe vidjeti na ekranu.

Postava "timera" za sesije sunéanja ili opustanja
Postavite vrijeme za suncanje ili opustanje pritiskom na + gumb za pomicanje vremena unaprijed ili na - gumb za pomicanje vremena
unatrag (slika 19).
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Drzite dugme pritisnutim kako bi postavili vrijeme brze.
Lezite izravno ispod cijevi kako bi i bo¢ne strane tijela bile ravhomjerno preplanule.
Stavite isporucene zastitne naocale.
Ukljuéite lampe za suncanje ili infracrvene lampe pritiskom na gumb za ukljuéivanje ® (slika 20).

Opaska: tilekom uklju¢ivanja uredjaja lampe zasuncanje mogu proizvesti zvuk. Zvuk ce nestati ¢im lampe zasvijetle potpuno.

Opaska: lampe za suncanje e poceti emitirati vidljivu jaku svjetlost nako cca 60 sekundi sto znadi tada one svijetle punom snagom.

Opaska: ako lampe ne zasvijetle nakon cca 20 sekundi, iskljucite uredjaj (®), ostavite lampe da se ohlade 3 minute, postavite vrijeme suncéanja te
ponovno ukljucite uredjaj.

»  Pojavi se trepéuci signal; na pokazivacu je prikazano podeseno vrijeme (u ovom slucaju 25 minuta) (slika 21).
Odbrojavanje vremena suncanja ili opustanja zapocinje sada.

»  Mozete ukljuditi ili iskljuciti suncanje lica tijekom sesije bez iskljucivanja cijelog uredjaja (slika 22).
Odabrani simboli ostaju na pokazivacu ali ostali nisu vidljivi.

» Tijekom zadnje minute sesije zacuti e se zvuk "beep” (slika 23).
» U toj minuti moZete pritisnuti tipku za pauzu/ponavijanje  za ponavljanje podeienog vremena (slika 24).
» Na pokazivacu se pojavi podeseno vrijeme i pocinje odbrojavanje. "Bip" signal se zaustavlja.

» Takoder je moguée podesiti novo vrijeme.
Time mozete izbjeci trominutno ¢ekanje potrebno za hladenje cijevi nakon iskljucenja.
Vijeme Cekanka se ne odnosi na infracrvene lampe (IR) (samo za HB975).

Postavite novo vrijeme pritiskom na dugmad + i -.Tada pritsnite dugme ® (slika 25).
"Bip" signal se iskljucuje i pocinje odbrojavanje upravo podesenog vremena.

» Ako ne ponovite vrijeme ili postavite novo vrijeme tijekom zadnje minute sesije, odbrojavanje se nastavlja i uredjaj ¢e se ugasiti kada vrijeme
istekne.

Prekidanje sunéanja ili opustanja

Mozete prekinuti sesiju sunéanja pritiskom na dugme pauza / ponovno () (slika 26).
Lampe ¢e se ugasiti, P ¢e se pojaviti na ekranu zajedno s preostalim vremenom. Preostalo vrijeme ée "blinkati" 3 minute. Tijekom toga vremena
lampe ¢e se hladiti. Kada "blinkanje" prestane, ponovno moZzete ukljuciti uredjaj pritiskom na ® dugme. Preostalo vrijeme ¢e se sada odbrojavati.

Mozete prrekinuti sesiju opustanja pritiskom na dugme pauza / ponovno ().
Lampe ¢e se ugasitit, P ¢ese pojaviti na ekranu zajedno s preostalim vrermenom (nema "blinkanja"). MoZete trenutno ukljugiti uredjaj ponovno
pritiskom na dugme @ .Vrijeme Cekanja se ne primjenjuje u slu¢aju da IR lampe rade. Preostalo vrijeme ¢e se odbrojavati.

IPromjena vremena suncanja ili opStanja za vrijeme sesije

Tijekom sunéanja mozete promijenti vrijeme pritiskom na dugme ®. Lampe ¢e se ugasiti. Sada postavite novo vrijeme pritiskom na
dugmad + i —. Pri¢ekajte da postavljeno vrije prestane"blinkati" (ovo ¢e trajati 3 minute jer se lampe moraju ohladiti) te pritisnite
ponovno dugme O.

» Tijekom opustanja () moZete promijeniti postavljeno vrijeme pritiskom na dugme ®. Lampe ¢e se ugasiti. MoZete postaviti novo vrijeme i
trenutno ukljuciti uredjaj ponovno pritiskom na dugme ®.Vrijeme cekanja se ne primjenjuje u slucaju da IR lampe rade. (novopostavljeno
vrijeme ne "blinka" na ekranu).

Budite sigurni da su ukljuc¢ene ispravne lampe.

»  (HB975,HB971) Suncanje: 4 lampe (po jedna u svakoj "jedinici") ili | lampa (u "jedinicama" sa strane). Lampe emitiraju plavkasto svjetlo
(slika 27).
» (samo HB975) Opustanje: 2 lampe (po jedna u svkoj "jedinici" sa strane) Lampe emitiraju plavkasto svjetlo (slika 28).

Hladenje
Uredjaj se hladi pomocu ventilatora kako bise izbjeglo pretjerano zagrijavanje dijelova. Lampe zasuncanjese nece upaliti ako su prevruce.

»  Nakon sto iskljucite lampe za suncanje ili infracrvene lampe, ventilatori ¢e nastaviti raditi jos tri minute.
Ovo je prikladno zato Sto omogucuje koristenje lampi za suncanje samo tri minute nakon njihova isklju¢enja (IR lampe ne zahtijevaju period
hladjenja prije nego se Zele ukljuciti ponovno).

> Ako iskljucite uredjaj tako da izvulete mreZni kabel iz uti¢nice, ventilatori nece moci hladiti tri dodatne minute. U tom slucaju se uredjaj mora
ohladiti Zeli li se koristiti odmah po iskljucenju.

Prije ¢iS¢enja uvijek iskljucite aparat iz napajanja i ostavite ga da se ohladi.
Vanjske dijelove brisite vlaznom krpom.

Pazite da u aparat ne dospije voda.
Ne rabite spuzvice za ribanje.

Nikada ne koristite abrazivna i zrnata sredstva, benzin ili aceton.

» Vanjske dijelove UV filtera mozete odistiti mekom krpom lagano poprskanom s malo metilnog alkohola.

Pohranjivanje

Prije postavljanja u transportni poloZaj i pohranjivanja ostavite aparat hladiti 15 minuta.

» U meduvremenu mozete omotati mrezni kabel i staviti ga u podnoZje aparata zajedno s daljinskim upravijatem.



Obratite pozornost na pravilno pohranjivanje kabela i daljinskog upravljaca jer oni mogu zapeti izmedu dijelova aparata kad je u
transportnom polozaju (slika 29).

Zaokrenite centralne lampe ("centralnu jedinicu") 90° kako bi ih doveli u liniju s lampama sa strane (slika 30).

Njezno drzite gornji dio stalka jednom rukom i odpustite dugme za reguliranje visine (A) okreé¢uéi ga u smjeru obrnutim od kazaljke na
satu (slika 31).

Pomaknite stalak (slika 32).
Ucvrstite kontrolu za podeSavanije visine (A) zakretanjem udesno (slika 33).
Zaokrenite dvije strane s lampama paralelno jednu s drugom (slika 34).

Prihvatite ru¢ku objema rukama, jednom nogom pridrzite aparat kako ne bi klizao i spustite donji dio s postoljem potiskujuci ga prema
natrag (slika 35).

Sustav za automatsko deblokiranje radi samo ako nagnete gorniji dio s postoljem dovoljno daleko unatrag.
Potisnite gornji dio prema dolje (slika 36).
Polagano ga spustite na bazu (slika 37).

Pri¢vrstite sekcije s lampama na bazu pritiskom na klizne osigurace u smjeru strelice (slika 38).

Zamjena dijelova

Svjetlo cijevi za suncanje s vremenom postaje manje svijetlo (odnosno, nakon nekoliko godina normalne uporabe). Kad se to desi, zamijetit ¢ete
slabiji rad aparata.Taj problem moZe se rijesiti podesavanjem malo duljeg vremena suncanja ili zamjenom cijevi.

»  Daljinski upravlja¢ sadrzi i brojac koji registrira broja sati rada.

Odaberite funkciju . Podesite vrijeme na 00 i zadrZite pritisnutom tipku za pauzu/ponavljanje § za prikaz broja radnih sati (slika 39).
Maksimalni broj sati koji pokaziva¢ moze prikazati je 999. Nakon toga broja odbrojavanje pocinje iznova od 000.

Kad otpustite gumb za pauziranje/ponavljanje, broj sati rada nestaje s prikaza.

» Nakon 750 radnih sati, na lijevoj strani pokazivaca pojavit ¢e se simbol L.To znaci da je snaga aparata umanjena u toj mjeri da se preporuca
zamjena cijevi (slika 40).
Naravno, zamjenu mozete odgoditi podeSavanjem duljeg vremena suncanja.

Za isklju¢enje oznake L s pokazivaéa, pritisnite tipku za pauzu/ponavljanje ¥ kad je na pokazivatu prikazan indikator vremena 00 i simbol
funkcije %%. Zadrzite pritisnutom tipku za pauzu/ponavljanje i prvo pritisnite tipku + i zatim —. Indikator L nestaje s pokaziva¢a (slika 41).

Samo za HB975: Zamijenite IR lampe kada prestanusradom.
UV filteri Stite od neZeljene izloZzenosti. Stoga je vazno odmah zamijeniti osteceni ili slomljeni filter.

Sve lampe i UV filtre mijenjajte u ovlastenim PHILIPS servisima jer jedino oni imaju potrebno znanje i originalne rezervne dijelove.

Napomena o okolisu

Cijevi ovog aparata sadrze supstance koje mogu onecistiti okolis. Stare cijevi nemojte odbacivati s ku¢nim otpadom, vec ih odnesite na za to
namijenjeno odlagaliste.

Jamstvo i servis

Ako Vam je potreban servis ili ako imate problem, posjetite Philips-ove web stranice www.philips.com ili se obratite Philips predstavnistvu uVasoj
zemlji (broj telefona se nalazi u prilozenom jamstvu). Ako takvo predstavnistvo ne postoji, obratite se lokalnom Philips prodavatelju ili ovlastenom
servisu.

Ogranicenja jamstva

Lampe za suncanje nisu pokrivene uvjetima medunarodnog jamstva.



Rjesavanje problema

| N

Ako aparat ne radi pravilno, razlog je mozda kvar. U tom Vam slu¢aju savjetujemo da se obratite prodavacu ili Philipsovom servisnom centru.
Aparat moze nepravilno raditi i zbog toga $to nije instaliran ili rabljen u skladu s uputama. U tom slucaju ¢ete sami modi rijesiti problem drzeci se dolje navedenih

savjeta za rjeSavanje problema.

Problem Moguci uzrok

Aparat se ne ukljucuje. Utika¢ nije (ispravno) utaknut u zidnu uti¢nicu.
Ovo je kvar u napajanju. Provjerite pomoc¢u drugog uredjaja.
Cijevi su prevruce za nastavak rada. Ostavite ih hladiti 3 minute.

Aparat nije dovoljno hladan i sustav za zastitu od pregrijavanja automatski ga je iskljucio.
Uklonite uzrok pregrijavanja (primjerice, uklonite ru¢nik koji prekriva jedan ili vise ventilacijskih
otvora). Pri¢ekajte 10 minuta i ponovo ukljucite aparat.

Lampe sa strane i lampe u sredini nisu postavljene u ispravan poloZzaj.

Osigura¢ pregori kad ukljucite aparat ili tijekom uporabe. Provjerite osigurac preko kojeg je uredjaj napajan s elektricnom strujom. Osigura¢ mora biti od
I 6A, standardni il automatski.

Losi rezultati suncanja. Koristite produzni kabel koji je predug ili nije ispravan.Generalna preporuka je da ne koristite
produzne kabele.

Ne pridrzavate se rasporeda suncanja pogodnog za tip Vase koze.
Udaljenost izmedju UV filtra i podloge na kojoj leZite je veca nego $to je to potrebno.

Ako se lampe koriste duze vrijeme, UV svjetlo ¢e oslabjeti. Ovaj efekt ¢e sepojaviti nakon
nekoliko godina koristenja lampi. MozZete to izbjeci s duzim vremenom tamnjenja ili zamjenom
lampi. Nakon 750 sati koristenja lampi slovo "L" ¢e se pojaviti na ekranu $to znadi da lampe
treba izmjeniti.

Aparat se ne moze postaviti u transportni polozaj. Niste gurnuli gornji dio aparata dovoljno daleko unatrag. Pazite da prvo gurnete gornji dio
unatrag, prije nego $to ga gurnete prema dolje (pogledajte pod "Pohranjivanje”).

Uredjaj se ne moze otvoriti automatski. U tom sluaju prvo pritisnite dugme osiguraca (B)
nakon ¢ega mozete vratiti uredjaj ponovno u stanje za transport. Ako je problem i dalje
prisutan, kontaktirajte ovlasteni servis.

Oznake pogresaka

Na pokazivatu daljinskog upravljata mogu se pojaviti oznake pogresaka. U donjem opisu objasnjen je postupak u tim slucajevima.

Napomena: EOI je 5 sekundi vidljiv na prikazu, a istovremeno Cujete i zvuk.

Napomena: E02 i Sifre s ve¢im brojem ostaju vidljive na prikazu. Ako se pojave te Sifre, aparat ima ozbiljan problem i ne smije ga se vise rabiti.

Oznaka Rjesenje

EOI Provjerite da li su sve lampe u ispravnom poloZzaju.
Provjerite da li su otvori zaventilaciju otvoreni (vidi uredjaj se ne ukljucuje u "Greskama").

Provjerite UV filtere (posebne staklene ploce koje pokrivaju lampe). Ako su fitteri polomljeni,
osteceni ili ih nema, prestanite rabiti aparat i obratite se prodavacu ili Philipsovom servisnom
centru.

EO2 i Sifre s ve¢im brojem Obratite se lokalnom dobavljacu ili Philipsovom servisnom centru.



Kasutusjuhend

Kogu keha paevitusseade
Selle pdevitusseadmega saate mugavasti kodus pdevitada. Pdevituslambid ldhetavad valgust, soojust ja ultraviolettkiirgust, mis tekitavad tunde, nagu
viibiksite loodusliku péikese kdes. Spetsiaalsed UV filtrid lasevad labi kiirgust, mis tekitavad pdevituse.

Paevituslambid edastavad piisavalt infrapunast valgust ja annavad meeldivat soojust.
Ainutt mudel HB975: koos pdevitamisega saate teha ka I65gastusseansse, lilitades sisse spetsiaalsed infrapunalambid.

Taimer tagab, et pdevitusseanss ei kestaks kauem kui 30 minutit. Nagu loodusliku péikesega, voib ka sellega liialdamine olla ohtlik (vt pt
“Pédevitamine ja tervisl ja "L&6gastus ja tervis").

Seadme osad (joon )

K&rguse reguleerimisnupp
Lukustusest vabastusnupp
4 péevituslampi Philips HPA vahelduvvool 400- 600
2 infrapuna lampi mudel IRK 15020 R (1500 W) v&i 4222 062 95600 (1100 W) (ainult HB975)
Alus
Kaitseprillid (2 paari)
- (mudel nr. HBO72/teeninduse nr. 4822 690 80147)
Lukustav liugluliti
Kdepide
Toitejuhtme ja kaugjuhtimispuldi hoiuruum

Enne seadme kasutuselevdttu lugege kasutusjuhend hoolikalt 1abi ja hoidke alles.

» Enne, kui Uhendate seadme vooluvdrku, kontrollige, kas seadmele mdrgitud pinge vastab kohalikule vBrgupingele.

»  Kui pistik ei ole seinapistikupesas korralikult sees, voib see tuliseks minna. Kontrollige, et pistik oleks korralikult seinapistikupesas.

» Seade peab olema Uhendatud vooluvdrku, mis on varustatud 16 A (Shveitsis ja Skandinaavias 10 A) standard- voi automaatkaitsekorkidega.

» Alati parast kasutamist eemaldage pistik pistikupesast.

»  Kui seadme toitejuhe on vigastatud, tuleb see vahetada Philipsi v&i Philipsi poolt volitatud hoolduskeskuses, et véltida ohtlikke olukordi.

» Vesija elektriseadmed ei sobi kokku! Seepérast drge kasutage seadet niiskes keskkonnas (nt. vannitoas voi dushis ega basseini ldheduses).

»  Kui olete just kdinud ujumas v&i dushi all, kuivatage end hoolikalt enne seadme kasutamist.

» Enne hoiukohta panekut laske seadmel maha jahtuda umbes |5 minutit.

» Kontrollige, et kesk-, killglambi ja aluse ventilatsiooniavad ei oleks mingil moel takistatud seadme kasutamise ajal.

» Seade on varustatud automaatse Ulekuumenemiskaitsega. Kui seadet on ebapiisavalt jahutatud (v3i on ventialatsiooniavad olnud kaetud),
ilitub seade automaatselt vélja. Kui Ulekuumenemise pohjus on kdrvaldatud ja seade on maha jahtunud, lilitub seade jélle sisse.

» UV fittrid on kasutamise ajal viga kuumad. Arge katsuge neid!

» Seadmel on hingedega Uhendatud osi, seet&ttu olge ettevaatlik ja drge jatke oma sérmi nende osade vahele.

»  Kummist osad voivad seadme esmakasutuse ajal eritada melikku I8hna. See ei ole seadme hdire. Lhn kaob pérast ménd péevitusseanssi.

»  Arge kasutage seadet, kui UV filter on rikutud, katki v&i puudub.

»  Arge kunagi kasutage seadet, kui kaugjuhtimipult ei t6&ta.

»  Arge lubage lastel seadmega mingida.

»  Arge kunagi Uletage lubatud paevitusseansside kestust ega -tundide arvu (vt “Pievitusseansside kestus ja sagedus").

»  Arge kasutage paevitusseadet, kui tunnete end haigena ja/vsi tarvitate nahatundlikkust suurendavaid ravimeid. Kui olete tlitundlik UV vai IR
(infrapuna) kiirguse suhtes, peate olema eriti ettevaatlik. Kahtluse korral pidage ndu arstiga.

»  Arge pievitage (iksiku keha osa sagedamini kui kord paevas. Arge vibige paikese kies samal paeval.

» Pd6rduge arsti poole, kui nahale tekivad haavandid, pigmendilaigud v&i muhud.

» Seadet ei tohi kasutada inimesed, kelle nahk ei pdevitu voi kes saavad kergelt paikesepdletuse, lapsed ja inimesed, kes pdevad (voi on
pddenud) nahavahki vai kellel on selleks eelsoodumus.

» Kandke alati kaitseprille, mis sidstavad teie silmi liigsete valgus-, UV- ja infrapuna kiirgusannuste eest (vt ka “Pievitamine ja tervis().

» Enne péevitamist eemaldage nédolt kreem, huulepulk ja muu kosmeetika.

»  Arge kasutage mingeid paevituskreeme.

»  Kui nahk tundub pérast paevitamist kuiv, voite nahale mddrida niisutavat kreemi.

»  Uhtlase pievituse saamiseks lamage otse lampide all

» Pievituskaugus olgu vdhemalt 65 cm.

» Seadet tohib liigutada ainult juhul, kui ta on transportimisasendis. Enne liigutamist kontrollige, et seadme kaks osa oleks korralikult kinnitatud.

» Virvid voivad pleekida péikesekiirte mojul. Sama voib juhtuda ka seadet kasutades.

»  Arge oodake seadmelt paremaid tulemusi kui looduslikult paikesekiirgusett.

Pdevitamine ja tervis

Pdike, UV ja pievitamine

Paike
Paikeseenergia avaldab mitut laadi toimet:annab valgust, soojendab (IR) ja paevitab nahka (UV).
UV ja tervis

Nagu loodusliku péikesega, nii ka paevitusseadmega pdevitamine vStab aega. Esmane efekt on ndhtav parast mitut paevitusseanssi (vt
“Péevitusseansside kestus ja sagedus”).

Ulemaarane ultraviolettkiirguse kies olemine (looduslik paikesekiirgus vai paevitusseadme poolt loodud kunstlik kiirgus) vaib p&hjustada
paikesepdletust.

Paljude teiste tegurite kdrval suurendab ka pdevitusseadme vale ja Ulemddrane kasutamine, nagu looduslikus paikesekiirguses pdevitamisega
lialdamine, teie naha ja siimade haigestumise riski. Kahjustuste tekke tdendosus sdltub Uhelt poolt kiirguse iseloomust, intensiivsusest ja kestusest,
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teiselt poolt inimese kiirgustundlikkusest.

Mida rohkem nahk ja silmad UV kiirgust saavad, seda suurem on oht, et tekivad silma sarvkesta, sidekesta p&letikud, vrkkesta kahjustus, kae, naha
enneaegne vananemine ja nahakasvajad. Teatud ravimid ja kosmeetikavahendid suurendava naha tundlikkust.

» Seepdrast on vdga oluline, et Te: ;

- jdrgite kasutusjuhendi peatiikis (Tahtislja [P4evitamiseansside kestus ja sagedusl antud nipuniiteid:;
- jargite, et pdevituskaugus (kaugus UV filtri ja keha vahel) on 65 cm;

- ei Uletaks lubatud péevitustundide aastasmadra (s.o |9 tundi ehk | 140 minutit);

- panete alati pdevitamise ajaks ette kaitseprillid.

P3evitusseansside sagedus ja kestus

» Tehke Uks pédevitusseanss pdevas, viis kuni kiimme pdeva jdrjest. Esimese ja teise seansi vahel pidage vahet vdhemalt 48 tundi. Parast 5 kuni 10
pdevast kuuri soovitame nahal puhata lasta.

» Umbes iiks kuu pdrast pdevituskuuri on pdevitus tublisti kahvatunud. Siis soovite ehk alustada uut samasugust kuuri.
» Teine vBimalus pdevituse sdilitamiseks on hakata pdrast igapdevaste seansside kuuri pdevitama |-2 korda nddalas.

Kui proovite pdevitamise |dpetada méneks ajaks voi jatkate paevitamist madalamatel sagedustel, pidage alati meeles, et pdevitustundide arvu ei
tohi Uletada. Selle seadmega péevitades on maksimumkestus |9 pdevitustundi (= | 140 min) aastas.
See kehtib ka kehaosade paevitamisel (funktsioon % ja £%).
Niide
Kujutage ette, et te pdevitate |0 pdeva, esimesel pdeval 7 minutit ja Gheksal jargneval paeval 20 minutit.

»  Kogu kuuri kestus on seega (I x 7 minutit) + (9 x 20 minutit) = 187 minutit.

> Aasta jooksul véite Idbi teha 6 sellist kuuri, 6 x 187 = | 122 minutit.
Loomulikult, kogu péevitustundide hulk on arvestatud igale péaevitatavale kehapoolele eraldi (ndit. keha taga- ja esipool).
Tabel

Tabelist ndhtub, et kuuri esimene seanss peaks kestma 7 minutit, sltuvalt naha tundlikkusest.

> Kui arvate, et pdevitusseanss on Teie jaoks liiga pikk (ndit. Teie nahk on pdrast pdevitamisseanssi kuiv ja hell), soovitame pdevitusseanssi lihendada
ndit. 5 minutile.

Kena pdevituse saamiseks keerake oma keha pdevitamise gjal, et kehaosad ja -pooled saaksid paremini pdevitusvalgust.

Kui nahk tundub pdrast pdevitamist kuiv, vdite nahale mddrida niisutavat kreemi.

Kui pdevitate keha osalliselt, soovitame samuti tutvuda infoga pt [Pdevitusseansside kestus ja sagedusl.

Kui kasutate funktsiooni % vai €% sooivtame péievitusseansse pikendada 5 minuti varra. See ei kehti esimese pdevitusseansi kohta, mis ei tohi
lletada 7 minutit.

v v vy

Pédevituseansi ajal igale Ulitundlik nahk Normaalne nahk Vihetundlik nahk

kehaosale eraldi

esimene seanss 7 minutit 7 minutit 7 minutit

laske nahal 48 tundi puhata

teine seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
kolmas seanss [0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
neljas seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
viies seanss |0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
kuues seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
seitsmes seanss [0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
kaheksas seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
Uheksas seanss |0 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
kimnes seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*

*) voi kauem, olenevalt Teie naha
tundlikkusest.



Loogastus ja tervis (ainult HB975)

Soojus omab 185gastusefekti. Kujuta ette kuumas vannis voi pdikesepaistel lebamist. Teil on vdimalus nautida I66gastusefekti, kui lUlitate sisse
infrapunalambid.

Tehes 165gastusseanssi pidage meeles jargnevat:

- Arge laske end liiga kuumaks.Vajaduse korral suurendage vahemaad lampide ja keha vahel.

- Pea Ulekuumenemise viltimiseks pange katke pea v&i muutke kehaasendit, et pea ei soojeneks liigselt.

- Lobgastusseansi ajal sulgege silmad. )

- Arge tehke liiga pikka I33gastusseanssi (vt pt Lo3gastusseansside kestus ja sagedusf).

Loogastusseansside kestus ja sagedus

Ainult mudel HB975

»  Kui te ei soovi kohe pérast pdevitusseanssi lahkuda, v3ite sisse lllitada infrapunalambid 168gastusseansiks, et need soojendaksid teid
|68gastumise ajal.
» Vaite teha I65gastusseanssi ka iima paevitamiseta. Seda vaib teha mitu korda pdevas (néit 30 min hommikul ja Shtul).

Ettevalmistus kasutamiseks

» Seadet on lihtne ringi paigutada ja hoida transportimisasendis (joon 2).
» Kui soovite péaevitada ainult ndgu (ainult mudel HB971) v3i kui tahate pdevitada ainult mingit teatud kehaosa (ndit jalgu voi Ulakeha)
kontrollige, et seade oleks asemest Sigel pool (joon 3).

Seadme avamiseks liikake liugliiliti noole suunas (joon 4).
Seadme Ulemine osa on niidd lahti.

Ulemine osa tduseb natuke iiles (iseenesest voi aidates) (joon 5).

Vétke sangast mélema kiega kinni ja pange ks jalg seadme vastu, et vilitida libisemist. Sangast tdmmates kallutage tilemist osa ja hoidke
sellega kaant (joon 6).

Arge kallutage iilemist osa liiga palju.

Liikake tilemist osa liheaegselt liles ja enda poole (joon 7).
See nduab jBupingutust.

Tougake mélemad lambid nii kaugele ddrte suunas kui véimalik, kuni need on iiksteise suhtes iihel joonel (joon 8).
UV filtrite ja teie keha vaheline vahemaa olgu 65 cm. UV filtrite ja pinna vaheline vahemaa, millel te lebate (niit. ase), olgu 85 cm (joon 9).

Kui paigaldate v6i tipsustate seadme kdrgust, toetage hoidiku iilemist osa (joon 10).
Vabastage kdrgusregulaatornupp (A) seda vastupdeva keerates (kaks voi kolm pddret).

Pange oma kisi hoidiku horisontaalse osa alla ja pikendage hoidik valitud kérgusele (joon 11).

Paigaldage korgusregulaatori nupp (A) tapselt kohale seda paripdeva keerates ja vabastage alus (joon 12).

Témmake vdlja vahemaa médraja, et kindlaks teha, kas seade on asetatud néutud kdrgusele (joon 13).
Vahemaa médraja kerib end automaatselt sisse, kui liigutate punast nuppu kdlitsi (joon 14).

Keerake keskmist lampi 90° kuini kostab kldpsatus (joon 15).
Markus: kesmist lampi saab keerata ainult noole suunas!

Seadet saab ainult siis sisse lilitada, kui mélemad kiiljelambid ja keskmine lamp on tdielikult vilja sirutatud ja on pandud Sigesse asendisse.
Nii sobivad nad nii paevitamis- kui 166gastusseanssideks.

»  Oige asend (joon 16).

Seade on valmis kasutamiseks.

Seadme kasutamine

Kerige juhe tiielikult lahti.
Pange pistik pistikupesasse.

»  Kaugjuhtimispult nditab kaiki funktsioone, mida tuleb reguleerida. Pdevitus- v3i 168gastusseansi algusaeg on 00 (joon 17).
> Ainult HB975 nditab simbolit & (166gastusseanss).
> Ainult HB97 1 nditab simbolit € (ekstra ndopdevitaja).

Reguleeritavad funktsioonid:
Kasutage < » nuppe, et liilitada thelt funktsioonilt teisele (joon 18).
Allakriipsutatud simbol nditab funktsiooni, mis on programmeeritud.

Valige péevitus-, ekstra paevitus- voi 166gastusfunktsioon.
Valige stimbol % kui soovite pdevitada kogu keha.
Valige stimbol ©ja € kui soovite paevitada kogu keha ja anda niole ekstra paevitusjume (ainult HB971).
Valige simbol % kui soovite pievitada osa kehast.
Valige stimbol % ja % kui soovite pievitada osa kehast ja anda niole ekstra pievitusjume (ainult HB971).
Valige #f kui eelistate 168gastusseanssi (sooja) kogu kehale (ainult HB975).

Markus:selles kasutusjuhendis 9+ €on kasutatud pilte kui ndidet, mis voiksid kaugjuhtimisepuldi ekraanil olla.

Péevitus- voi I66gastusseansi aja seadistamine
Seadistage paevitus- voi I65gastusseansi aeg vajutades + nuppu, et panna aega edasi voi liikates - nuppu, et panna aega tagasi (joon 19).
Hoidke nuppu, et reguleerida aega kiiremini.
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Heitke pikali tapselt seadme lampide alla, et ka keha kiiljed saaksid pdevitust.
Pange kaitseprillid ette.
Lilitage pdevitus- vdi infrapunalambid sisse vajutages stardinuppu @ (joon 20).

> Madrkus: sissellilitades voivad pdevituslambid teha kahisevat heli. Heli kaob, kui lambid pélevad korralikult.

> Madrkus: pdevituslambid hakkavad andma tugevamat valgust umbes 60 sek pdrast, mis tdhendab, et niiiid pélevad nad tdie voimsusega. Sellest
hetkest alates voite lilitada ndopdevitaja sisse voi vdlja.

> Madrkus: Kui lambid ei hakka té6le umbes 20 sek pdrast, lilitage seade vdlja ((®), laske lampidel 3 min jahtuda, seadistage pdevitusaeg ja proovige
uuesti (®).

»  llmub vilkuv signaal, seatud aeg on ndhtav kuvaril (antud juhul 25 minutit) (joon 21).

Seadistatud péevitusaja voi [83gastusseansi aja loendamine algab.

» V3ite ndopdevitaja (3, €) sisse v&i vilja lilitada seansi kdigus ilma, et peaksite kogu seadet vilja lilitama. (See kiib ka ekstra ndopéevitamise
kohta kombinatsioonis % funktsiooniga.) (joon 22).
Valitud simbolid ilmuvad kuvarile, teised mitte.

»  Viimase minuti ajal kuulete piibitavat heli (joon 23).
» Sel ajal v3ite vajutada paus/korrata nuppu i seatud aja kordamiseks (joon 24).
»  Kuvarile ilmub uus aeg ja minutite lugemine hakkab tddle. Signaal katkeb.

»  On véimalik seada uut aega.

Nii ei ole Teil vaja oodata 3 minutit seadme jdrgnevaks kasutamiseks, sest kui seade Ulitub Vvélja, peavad pédevituslambid jahtuma enne jargmist
kasutamist.

Ooteaeg ei kehti infrapuna lampide kohta (ainult mudel HB975).

Seadistage uus aeg vajutades + ja — nuppe. Seejirel vajutage stardinuppu @ (joon 25).
Signaal katkeb ja uus aeg hakkab kdima.

»  Kuite ei korda v3i ei seadista uut aega vimase seansiminuti ajal, jatkub ajaarvestus ja seade lUlitub automaatselt vilja kohe, kui aeg on tais
saanud.

Péevitus- voi I66gastusseansi katkestamine

Pievitusseansi voib katkestada vajutades pausi/kordamise § nuppu (joon 26).
Lambid lilituvad vilja, P ilmub displeile koos jirelejaanud ajaga. Jirelejidnud aeg vilgub 3 minutit. Selle aja jooksul lambid jahtuvad. Kui vilkumine
|6ppeb, voite seadme uuesti sisse lilitada vajutades nuppu ®. Algab jérelejddnud aja loendamine.

Véite |66gastusseansi katkestada vajutades pausi/kordamise nuppu .
Lambid lilituvad vilja, P ilmub displeile koos jirelejaanud ajaga (ei vilgu).Vaite seadme kohe sisse liilitada vajutades nuppu @. Ooteaeg ei kehti
infrapuna lamide kohta. Algab jarelejddnud aja loendamine.

Péevitus- voi I66gastusaja muutmine seansi ajal
Paevitamise ajal voite seadistatud aega muuta vajutades nuppu @ Lambid liilituvad vilja. Seejdrel seadistage uus aeg nuppudega + ja -.
Oodake, kuni seadistatud aeg I6petab vilkumise (see votab aega 3 min, sest lambid peavad jahtuma) ja vajutage nuppu ® uuesti.

» LGBgastusseansi () ajal voite seadistatud aega muuta vajutades nuppu @ Lambid ltlituvad vélja. Seejarel seadistage uus aeg nupuga ®.
Ooteaeg ei kehti infrapuna lampide kohta (uuesti seadistatud aeg ei vilgu displeil).

Kontrollige, et paremal asuvad lambid oleks sisse IUlitatud.

»  (HB975 HB971) Pdevitamine: 4 lampi (Uks igas lambikomplektis) vai | lamp (kiljelambi komplektis). Lambid annavad sinakat valgust (joon 27).
»  (ainult HB975) L&bgastus: 2 lampi (Uks igas kiljelambi komplektis). Lamp annab punast valgust (joon 28).

Jahtumine
Seadme kuumaks minevaid osi ja materjale jahutavad ventilaatorid. Paevituslambid ei stti, kui need on liiga kuumad (vt nt [Pdevitus- vai
|6&gastusseansi katkestaminel).

»  Pdrast pdevitus- voi infrapunalampide valjallitamist jatkavad foéonid t66d umbes 3 minutit.
See on mugay, sest voimaldab péevituslampide kasutamise uuesti ales 3 min pdrast nende valjaltlitumist (infrapuna lambid ei pea jahtuma, need
vOib uuesti sisse lulitadal).

> Kui olete (idevitusseadme vdlja lilitanud ja eemaldanud pistiku seina pistikupesast, jétkavad ventilaatorid enam kui kolm min seadme jahutamist.
Seepdrast, kui keegi soovib pdevitusseadet veel kasutada, peab ta laskma seadmel enne jahutda.

> Ainult HB975: kui soovite seadet otsekohe pdrast I66gastusseanssi kasutada pdevitamiseks (X!), peate seadmel laskma jahtuda kolm minutit.
L66gastusseansi ajal on pdevituslambid kuumaks Idinud ja need peavad enne sisseltilitamist jahtuma.

Enne puhastamist votke alati pistik pistikupesast vilja ja laske seadmeil maha jahtuda.
Seadme vilispinda voite puhastada niiske lapiga.

Jélgige, et seadme sisemusse ei satuks vett.
Arge kasutage kiiiirimiskasnu.

Seadme puhastamiseks drge kunagi kasutage kiiiirimiskasnu, bensiini v&i atsetooni.

» UV filtrite vélispinda vBite puhastada pehme lapi ja mettilpiiritusega.
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Laske seadmel jahtuda |5 minutit enne panemist transportimisasendisse ja pange seade hoiule.

KuiTe seadet ei kasuta, kerige juhe ja pange koos puldiga seadme alusele.

Veenduge, et olete juhtme ja puldi digesti paigutanud, sest nad vdivad teiste osade vahele kinni jidda seadet transportimisasendisse
pannes (joon 29).

Keerake keskmist lampi 90° ja pange seee iihele joonele kiiljelampidega (joon 30).

Hoidke kindlalt hoidiku tlemist osa iihe kiega ja vabastage kérguse regulaatornupp (A) seda vastupieva keerates (joon 31).
Libistage hoidikusse (joon 32).

Kinnitage kindlalt kdrguse regulaatornupp (A) keerates seda péripaeva (joon 33).

Keerake kaks kiilielampi teineteise vastu (joon 34).

Hoidke mélema kiega kdepidemest kinni, pange ks jalg seadme vastu, et seade ei libiseks ja kallutage tilemine osa koos hoidikuga
tahapoole (joon 35).

Automaatne lukustaja to6tab ainult siis, kui olete lilemist osa koos hoidikuga kallutanud piisavalt tahapoole. Olge ettevaatlik, et Te ei
kallutaks liiga palju, vdite tasakaalu kaotada.

Liikake tilemine osa alla (joon 36).
Laske aeglaselt alusele (joon 37).

Kinnitage lambid alusele liikates m&lemat lukustusliilitit noole suunas (joon 38).

Toitejuhtme vahetamine

Aja jooksul (tavalisel kasutamisel mdne aasta pérast) valgus paevituslampidest vaheneb. Sel juhul viheneb solaariumi pdevitamisjdudlus. On
vbimalik seda lahendada pdevitamisaja kestust pikendades vai paevituslampe vahetades.

» Seadme kaugjuhtimipult koos ajaloendajaga registreerib t6&tunde.

Valige funktsioon %*. Seadke aeg 00 ja hoidke paus/korrata nupp f all, et kuvarile ilmuks té6tundide arv (joon 39).
Maksimaalne tundide arv, mis v3ib kuvarile ilmuda, on 999. Kui tdé6tundide arv on selle numbrini jdudnud, jatkub tundide lugemine 000 -st.

Kui vabastate paus/korrata nupu, kaob té6tundide arv displeilt.

» Pérast 750 péevitustunni méddumist ilmub kuvari vasakusse ossa L. See tdhendab, et seadme péevitusjdudlus on vdhenenud ja kiirguslampe
oleks soovitav vahetada (joon 40).
Muidugi, vSite asendamise edasi likata ja paevitamisaega vastavalt pikendada.

L eemaldamiseks kuvarilt vajutage paus/korrata § nuppu, ajaniiduga 00 ja funktsiooni siimboliga® kuvaril. Hoidke nuppu paus/korrata all
ja vajutage esmalt + nuppu ja seejdrel — nuppu ning L kaob kuvarilt (joon 41).

Ainult mudel HB975: vahetage infrapunalambid, kui need ei t&ota.
UV filter kaitseb kahjuliku valguskiirguse eest. Seepdrast on téhtis, et kdrvaldaksite otsekohe vigastatud voi katkise filtri.

Laske paevituslampe (Philips HPA flex power 400-600), infrapunalampe (IRK 15020 v&i 4222 062 95600) ja UV filtreid vahetada Philipsi poolt
volitatud hooldekeskuses. Ainult sealsetel to6tajatel on vastavad teadmised, kogemused ning tddriistad ja lisaosad.

Keskkonnakaitse

Seadme lambid sisaldavad keskkonda saastavaid aineid. Arge visake vanu lampe tavaliste olmejiitmete hulka, vaid viige need selleks ettenahtud
kohta.

Garantii ja hooldus

Kui te vajate infot v3i on seadme t66s tekkinud mingid probleemid, kilastage www.philips.om vdi v&tke thendus Philipsi hoolduskeskusega Teie
riigis (telefoninumbri leiate garantiilehelt). Kui Teie riigis ei ole hoolduskeskust, otsige abi Philpsi toodete levitajalt.

Garantii

Péevituslampidel ei ole garantiiaega.
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Haiirete kdrvaldamine

Kui seade ei to6ta korralikult, vGib olla, et see on defektne. Soovitame p&orduda toodetemiija v3i Philipsi hooldekeskuse poole.
Seade voib valesti tdotada ka siis, kui ei ole korralikult paigaldatud vai jargitud juhendit. Sel juhul soovitame hdirete lahendamisel jargida hdirete kdrvaldamise

opetust.

Voéimalik pohjus

Seade ei hakka todle Pistik ei ole (korralikult) pistikupesas.
See on voolu hiire. Kontrollige voolutoidet mingi muu seadmega.
Lambid on liiga kuumad. Laske neil jahtuda 3 minutit.

Seade ei ole korralikult maha jahtunud ja Ulekuumenemise kaitse on seadme automaatselt valja
[tlitanud. Kdrvaldage tlekuumenemise pShjus (nt. kdterdtik, mis takistab avaust voi mitut avaust).
Oodake 10 minutit ja lulitage seade sisse.

Kaks kiilje- ja kekmine lamp ei ole diges asendis (vt [Ettevalmistamine kasutamiseks).

Kaitsekorgid katkestavad voolu solaariumi sisse ldlitades voi Kontrollige vooluvérku, kuhu paevitusseade on lilitatud. Pinge olgu 16 A (10 A Shveitsis voi
selle kasutamise ajal. Skandinaavias) standard-voi automaatkorkide puhul.Voolkatkestus voib tekkida ka siis, kui vorku
on ldlitatud liiga palju seadmeid.

Ebarahuldav péevitustulemus Te kasutate liiga pikka pikendusjuhet ja/voi selle vBimsus ei ole vastav. Pidage ndu tootemUijaga.
Soovitame pikendusjuhet mitte kasutada.

Te ei jalgi paevitusgraafikut, mis sobib Teie naha tllbile.
Vahemaa Teie ja UV filtrite vahel on suurem vajalikust.

Kui lampe on pikemat aega kasutatud, vdheneb UV kiirgus. Kuid see on margatav mitme
kasutusaasta pdrast. Seadke péevitusaeg pikemaks v&i vahetage lambid uute vastu. Parast 750
t66tundi ilmub L displeile ja teatab sellest, et lampe tuleks vahetada.

Solaariumit ei ole voimalik panna transportimisasendisse. Te ei ole seadme Ulemist osa piisavalt taha likanud. Enne selle alla panemist kontrollige, et see
oleks likatud taha (vt pt 'Hoidmine').

Seade ei tule automaatselt lukustusest lahti. Sel juhul esmalt vajutage lukustusest vabastusnuppu
(B), mille jarel saate seadme tosta taha transportimisasendisse, mida on kirjeldatud pt
*Hoidminel. Kui seade ei tule lukustusest lahti mitu korda, vBtke tihendus toodetemiiiija vai

Philipsi hooldekeskusega.

Haiirete koodid

Kaugjuhtimispult voib ndidata hdirete koode.Jargnevalt kirjeldame, mida tuleb teha, kui puldile iimub méni kood nendest.
Markus: EOI ilmub displeile 5 sekundiks ja samal ajal kuulete piibitavat signaali.

Markus: E02 ja suurema numbriga koodid pusivad displeil. Kui koodid ilmuvad, on seadmel t&sised hdire ja seda kasutada enam ei tohi.

Hairete kood Lahendus

EOI Kontrollige, kas kaks kiilje- ja keskmine lamp on Giges asendis (vt [Seade ei hakka téslel pt
{Hairedi).

Kontrollige, kas avaused on vabad (vt 'seade ei hakka t6dle" osas 'Héirete kdrvaldamine').

Kontrollige UV filtreid (lampe katab spetsiaalne klaas). Kui fitter on katki, vigastatud voi puudub,
drge seadet kasutage ja pdorduge toodetemtija voi hoolduskeskuse poole.

E02 ja suurema numbriga koodid V&tke Uhendus kohaliku toodetemtitija voi hoolduskeskusega.



Solarijs visam kermenim
Izmantojot 3o solariju, varat érti sauloties majas. Lampas izdala redzamo gaismu, karstumu un ultravioleto gaismu, radot sajdtu, ka saulojaties saulé.
Ipasais ultravioleto staru filtrs neaiztur tikai iedeguma iegisanai nepiecieSamo gaismu.

Lampas izdala pietiekamu daudzumu infrasarkano staru, lai batu jatams patikams siltums.
Tikai modelim HB975: varat veikt ne tikai saulo$anas seansu, bet ari relaksacijas seansu, vienkarsi ieslédzot ipasas infrasarkano staru lampas.

Taimers nodrosina, ka saulo$anas seanss nav ilgaks par 30 minttém. Tapat ka dabigaja saules gaisma, ir jaizvairas no parlieku ilgas saulosanas (sk.
nodalu "Saulosanas un veseliba" un "Relaksacija un veseliba").

Visparéjs apraksts (I.zim.)

Augstuma regulétajskriive
Atbrivosanas tausting
Cetras saulo$anas lampas Philips HPA flexpower 400-600
Divas infrasarkano staru lampas, modelis IRK 15020 R (1500 W) vai 4222 062 95600 (I 100 W) (tikai modelim HB975)
Stativs
Aizsargbrilles (divi pari)
- (modelis nr HBO72/detalas nr. 4822 690 80147)
Nostiprinasanas parslégs
Rokturis
Elektrovada un talvadibas pults uzglabasanas nodalijums

Pirms ierices lietoSanas ripigi izlasiet lietoSanas pamacibas un saglabajiet tas turpmakam uzzinam.

» Pirms ierices pievieno3anas elektrotiklam parliecinieties, vai uz tas noraditais spriegums atbilst elektrotikla spriegumam jisu maja.

» Ja elektrovada kontaktspraudnis nav [idz galam iesprausts elektrotikla sienas kontaktrozeté, tas sakarst. Parliecinieties, vai kontaktspraudnis
rupigi iesprausts elektrotikla sienas kontaktrozete.

» lerice ir japievieno elektriskajai k&dei, ko aizsarga 16 A (10 A Sveic un Skandinavijas valstis) standarta droginatajs vai automatiskais

drosinatajs.

Péc lietoSanas vienmeér atvienojiet ierici no elektrotikla.

Ja ierices elektrovads ir bojats, tas noteikti janomaina Philips pilnvarota remontdarbnica, lai izvairitos no bistamam situacijam.

Udens un elektriba ir bistams savienojums! Tapéc nelietojiet solariju mitr vidé (pieméram, vannas istaba, dusas telpa vai baseina tuvuma).

Ja esat tikko peldgjies vai mazgajies dusa, pirms ierices lietoSanas rupigi noslaukieties.

Pirms salikt ierici, lai ta péc lietoSanas butu parvietojama, laujiet tai apm. |5 minGtes atdzist.

Raugieties, lai ventilacijas atveres centra un sanu lampu nodalijumos, ka ari pamatné lietosanas laika bUtu atvértas.

lerice ir aprikota ar automatisku aizsardzibu pret parkarsanu. Ja ierice netiek pietiekami dzeséta (pieméram, ventilacijas atveres ir aizklatas), ta

automatiski izslédzas. Ja ierices parkarSanas célonis ir novérsts, un ta ir atdzisusi, to var atkal ieslégt.

»  Ultravioleto staru fiftri lieto3anas laika |oti sakarst. Nepieskarieties tiem.

Dazas ierices detalas ir iestiprinatas viras, tapéc uzmanieties, lai starp tam neiespiestu pirkstus.

» lerices virspusé esosds gumijas detalas pirmajas ierices lietoanas reizés var izdalft nedaudz specifiska aromata. Ta nav salikianas vaina. Sis

aromats izzudis péc daziem sauloSanas seansiem.

Nekad nelietojiet ierici bez ultravioleto staru filtra vai, ja tas ir bojats vai saldzis.

Nekada gadijuma nelietojiet ierici, ja talvadibas pults ir bojata.

Raugieties, lai bérni nerotalajas ar ierici.

Neparsniedziet ieteicamo saujo$anas seansa ilgumu vai maksimalo saulo$anas stundu skaitu (sk. nodalu "Saulo$anas seansi: cik biezi un cik ilgi?").

Neveiciet saulosanas un/vai relaksacijas seansu, ja slimojat un/vai lietojat medikamentus vai kosmétikas fidzek|us, kas paaugstina adas jutibu.

Ipasi uzmanieties, ja esat jutigs pret ultravioletajiem vai mfrasarkana iem stariem. Saubu gadijuma konsult&jieties ar savu arstu.

Atseviskas kermena dalas saulojiet tikai vienu reizi diena. Dienas, kad lietots solarijs, izvairieties no parak ilgas uzturésanas saulé.

»  Konsultgjieties ar arstu, ja uz adas izveidojas ¢llas, dzimumzimes vai ilgi nezddosi uztdkumi.

» Sis solarijs nav paredzéts cilvékiem, kuri saulé apdeg, bet neiedeg; tiem, kas cie$ no saules apdegumiem; bérniem; personam, kuram ir bijis adas
VEzis vai kuram ir paaugstinata iespéja saslimt ar to.

» Saulosanas laika vienmér lietojiet komplekta eso3as aizsargbrilles, lai pasargatu acis no parlieku lielam redzamas gaismas, ultravioleto staru

gaismas un infrasarkanas gaismas devam (sk. ari nodalu "SauloSanas un veseliba").

Pirms saulo$anas seansa ripigi notiriet no kermena krému, [0pukrasu un paréjo kosmétiku.

Neizmantojiet nekadus saulo3anas krémus vai lidzek|us iedeguma pastiprinasanai.

Ja péc saulosanas seansa jUtat, ka ada ir saspringta, varat lietot mitrinosu krému.

Lai iegltu vienmeérigu iedegumu, ir jagul tiesi zem lampam.

Attalumam lidz lampam jabdt ne mazakam par 65 cm.

lerici drikst parvietot tikai tad, ja ta ir salikta parvietosanai. Pirms parvietosanas parliecinieties, vai ierices abas dalas ir ripigi sastiprinatas.

Nemeéginiet vienatné pacelt ierici.

Saules ietekmé krasas var izbalét. Tads pats efekts var rasties, izmantojot 3o ierici.

» Negaidiet, ka solarija nosaulosieties labak neka saulé.

Saulo$anas un veseliba

<
|

Saule, ultravioletie stari un saulo$anas

Saule
Saules energijai ir dazadi veidi.Tas gaisma meés redzam apkartni, ultravioleto staru (UV) ietekmé més glstam iedegumu, un infrasarkanie stari (IR)
rada sittumu, kura mums ta patik gozeties.
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Ultravioletie stari un veseliba
LidZigi ka dabiskaja saules gaisma, saulosanas process aiznems kadu laiku. Pirmie rezultati k|ds redzami tikai péc daziem seansiem (sk. nodalu
"Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?").
Parlieku ilga uzturésanas ultravioletajos staros (dabiskaja saules gaisma vai solarija maksligaja gaisma) var izraisit apdegumus.
Lidzigi citiem faktoriem, pieméram, ilgstosa uzturésanas dabiskaja saules gaisma, nepareiza un parmériga solarija izmantosana var palielinat iesp&ju
saslimt ar adas un acu slimibam. Saslimsanas riska pakape ir atkariga gan no saulo$anas veida, intensitates un ilguma, gan no cilvéka adas jutiguma.
Jo ilgak ada un acis ir paklautas ultravioleto staru iedarbibai, jo ir augstaka iesp&ja panakt konjunktivita, acs tiklenes bojajumu, kataraktas, paragras
adas novecosanas, adas audzéju u. c. veidosanos. Dazi medikamenti un kosmétikas lidzek|i paaugstina adas jutibu.
» Tapécir |oti svarigi:
- rikoties saskana ar noradém, kas sniegtas nodalas "Svarigi" un "Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?";
- lai saulojoties attalums starp ultravioleto staru filtriem un kermeni bdtu 65 cm;

- neparsniegt gada ieteicamo maksimalo saulo$anas stundu skaitu (t.i., |9 stundas vai | 140 minGtes);
- sauloSanas laika vienmer lietot komplekta esogas aizsargbrilles.

Saulo$anas seansi: cik biezi un cik ilgi?

» Pirmas piecas lidz desmit dienas veiciet vienu saulosanas seansu diena. Pagaidiet vismaz 48 stundas péc pirma seansa beigam, lai uzsaktu
nakamo seansu. Péc 8T 5 idz 10 dienu kursa iesakam uz laiku partraukt saulo$anos.

> Apméram vienu ménesi péc kursa beigdm ada bls zaudéjusi iedeguma intensitdti. Varat sakt jaunu kursu.
> Lai iedegums saglabdtos ilgak, péc kursa beigdm turpiniet veikt vienu vai divus saujosands seansus nedeld.

Neatkarigi no ta, vai uz laiku partraucat sauloanos vai turpinat sauloties retak, atcerieties, ka nedrikst parsniegt maksimalo saulo$anas stundu
skaitu. Sai iericei gada pielaujamais sauloSanas stundu skaits ir 19 stundas (= | 40 mindtes).
Maksimalais saulosanas stundu skaits paliek nemainigs arf tad, ja izmantojat ierici atsevisku kermena dalu saulosanai (funkcija % un £€%).

Piemérs
Pienemsim, ka veicat |0 dienu kursu, kas sastav no 7 mintsu saulo$anas seansa pirmaja diena un 20 minUsu saulosanas seansiem nakamajas
devinas dienas.

»  Viss kurss tada gadijuma ilgs (I x 7 minGtes) + (9 x 20 mindtes) = 187 mindtes.

» Tas nozZimé, ka gada varat veikt 6 $adus kursus, jo 6 x |87 minttes = | |22 mindtes.

Protams, ka maksimalais saulo$anas stundu skaits attiecas uz katru atseviski saulojamo kermena dalu (pieméram, kermena priekspusi un
mugurpusi).

Tabula
Ka paradits tabula, saulosanas kursa pirmajam seansam vienmér vajadzétu ilgt 7 minGtes, neatkarigi no adas jutiguma.

> Ja domdjat, ka saufosands seansi ir pardk ilgi (pieméram, jatat, ka dda péc seansa ir sausa un saspringta), iesakdm samazindt seansu ilgumu par,
pieméram, piecam minateém.

Lai ieghtu skaistu visa kermena iedegumu, seansa laika nedaudz pagrieziet kermeni, lai saulosands stari labak piek|dtu saniem.

Ja ada péc saulosands ir saspringta, varat lietot mitrinosu krému.

Ja saulojat tikai atsevisku kermena dalu, varat izmantot tabulu, kG ari nodala "Saulosands seansi: cik bieZi un cik ilgi?"* sniegto informaciju.

Ja izmantojat funkciju $vai €%, iesakam paildzinat saujo$ands seansus par aptuveni 5 mindtém. Tas neattiecas uz pirmo saujosands seansu, kur§
nedrikst bat ilgaks par 7 minGtém.

v v vy

Saulosanas seansa ilgums Cilvekiem ar |oti jutigu adu Cilvekiem ar vidg€ji jutigu adu Cilvekiem ar mazak jutigu adu

atseviskai kermena dalai

|. seanss 7 minGtes 7 minGtes 7 minGtes

pagaidiet vismaz 48 stundas

2. seanss |0 mindtes 20-25 mindtes 30 mindtes*
3. seanss |0 mindtes 20-25 mindtes 30 mindtes*
4. seanss 10 mindtes 20-25 mindtes 30 mindtes*
5.seanss |0 minGtes 20-25 mindtes 30 mindtes*
6. seanss |0 mindtes 20-25 mindtes 30 mindtes*
7.seanss |0 mindtes 20-25 mindtes 30 mindtes*
8. seanss 10 mindtes 20-25 mindtes 30 mindtes*
9. seanss |0 minGtes 20-25 mindtes 30 mindtes*
10. seanss |0 mindtes 20-25 mindtes 30 mindtes*

*) vai ilgak, atkariba no adas jutiguma.
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Relaksacija un veseliba (tikai modelim HB975)

Siltumam ir relakséjosa iedarbiba. ledomajieties sajitas, ko rada karsta vanna vai gozésanas saulé. Tadu pasu relaksgjosu efektu izjutisiet iesledzot
infrasarkano staru lampas.

Relaksacijas seansa laika ieverojiet:

- Neparkarstiet. Ja nepiecieSams, palieliniet attalumu starp sevi un lampam.

- Ja galva parak stipri sakarst, apsedziet to vai parvietojiet kermeni t3, lai galvu skartu mazaks karstums.

- Relaksacijas seansa laika aizveriet acis.

- Nelaujiet relaksacijas seansam ieilgt (sk. nodalu "Relaksacijas seansi: cik biezi un cik ilgi?").

Relaksacijas seansi: cik biezi un cik ilgi?

Tikai modelim HB975

» Janevélaties tUltt péc saulosanas seansa celties augsa, varat ieslégt infrasarkano staru lampas un veikt relaksacijas seansu, kura laika sildaties
infrasarkano lampu staros.
» Varat veikt relaksacijas seansu ari bez saulo$anas seansa.To iesp€&jams veikt vairakas reizes diena (pieméram, 30 mindtes no rita un vakara).

Sagatavosana lietoSanai

» Varat viegli parvietot un uzglabat ierici transportéjama stavoklr (attéls 2).
» Lai seja iegltu papildu iedegumu (tikai modelim HB975) vai lai nosaulotu tikai atsevisku kermena dalu (pieméram, tikai kajas vai kermena
augsejo dalu), raugieties, lai ierice tiktu novietotu pareizaja gultas pusé (attéls 3).

Lai atvértu ierici, bidiet nostiprinasanas parslégus bultas noraditaja virziena (attéls 4).
lerices augséja dala ir atbrivota no stipringjuma.

Augsgja dala ir viegli pacelama (ta pacelas pati vai ar nelielu palidzibu) (attéls 5).

Satveriet rokturi ar abam rokam un atspiediet p&du pret ierici, lai ta neslidétu prom.Ar lokveida kustibu velkot rokturi, paceliet ierices
augsejo dalu (attels 6).

Neatlieciet augs€jo daju parak talu.

Velciet augsgjo dalu vienlaikus uz augSu un uz sevi (attéels 7).
NepiecieSama neliela piepdle.

Pagrieziet abus lampu nodalfjumus katru uz savu pusi tik talu, Iidz tie veido vienu taisnu fniju (attéls 8).

Attalumam starp ultravioleto staru filtriem un kermeni jabat 65 cm.Attalumam starp ultravioleto staru filtriem un virsmu, uz kuras gulat
(piem&ram, gultu), jabat 85 cm (attéls 9).

Atbalstiet stativa augsgjo dalu, kad uzstadat vai pielagojat ierices augstumu (attéls 10).
Atlaidiet valigak augstuma regulé&tajskravi (A), pagriezot to pretéji pulkstenraditaju kustibas virzienam (divas vai tris reizes).
Palieciet roku zem stativa horizontalas dalas un izvelciet stativu nepiecieSamaja augstuma (attéls |1).
Ciesi nostipriniet augstuma regulétajskravi (A), pagriezot to pulkstenraditaju kustibas virzien, un atlaidiet stativu (attéls 12).

» Izvelkot mérlenti, varat noteikt, vai ierice uzstadita pareiza augstuma (attéls |3).
» Pabidot sarkano plaksniti, mérlente automatiski saritinasies atpakal (attéls 14).

Grieziet centra lampas nodalijumu 90°, lidz atskan klik3kis (att&ls 15).
levérojiet: centra lampu nodalijumu var pagriezt tikai bultas noradrtaja virziena.

So ierici var ieslégt tikai tad, ja abi sanu lampu nodalijumi un centra lampas nodalijums ir lidz galam izvilkti un novietoti pareizaja stavokir. Tas
attiecas gan uz saulo$anas seansiem, gan uz relaksacijas seansiem.

» Pareizais stavoklis (attéls 16).

lerice ir gatava lieto3anai.

lerices lietosana

Pilnigi attiniet ierices elektrovadu.
lespraudiet ierices elektrovada kontaktspraudni sienas kontaktrozeté.

» Talvadibas pults rada visas funkcijas, kuras lietotajam ir janoregulé. Saulosanas vai relaksacijas seansa laiks tiek attélots ar 00 (attéls 17).
> Tikai modelis HB975 rada simbolu X! (relaksacijas seanss).
> Tikai modelis HB97 | rada simbolu € (papildu iedegums sejai).

Funkciju noregulésana:
Parejiet no vienas funkcijas uz citu ar taustiniem « » (attéls 18).
Pasvitrotais simbols norada funkciju, kas tiek uzstadita.

Saulosanas, papildu saulo$anas vai relaksacijas izvéle
Izvélieties simbolu %, ja vélaties nosaulot visu kermeni.
Izvélieties simbolu % un £, lai nosaulotu visu kermeni un seja iegiitu papildu iedegumu (tikai modelim HB971).
Izvélieties X, lai saulotu tikai atsevisku kermena dalu.
Izvélieties simbolus € un %, lai saulotu tikai atsevisku kermena dalu un seja iegltu papildu iedegumu (tikai modelim HB971).
[zvelieties ¥, lai veiktu relaksacijas seansu (sildisanu) visam kermenim (tikai modelim HB975).

levérojiet: $ajas lietoSanas pamacibas funkcijas < € attélos ir lietotas ka pieméri ekrana radijumiem.

Saulosanas vai relaksacijas seansa ilguma uzstadiSana
Uzstadiet saulosanas vai relaksacijas seansa ilgumu, piespiezot taustinu +, lai palielinatu ilgumu, vai piespiezot taustinu -, lai samazinatu
ilgumu (attéls 19).
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Lai atrak noregulétu ilgumu, turiet taustinu piespiestu.
Apgulieties tieSi zem solarija lampam, lai pilnigi nosaulotu abus sanus.
Uzlieciet komplekta esosas aizsargbrilles.
leslédziet saulo$anas lampas vai infrasarkano staru lampas, piespiezot starta taustinu ® (attéls 20).

> levérojiet: iedegoties lampas var radit diicosu skanu. $T skana izzid, tiklidz lampas spid ka nakas.

> levérojiet: péc aptuveni 60 sekundém saujosands lampas sak izdalit acim redzami spécigaku gaismu, kas nozimé, ka tas spid ar pilnu jaudu. Sakot
no sa briza varat ieslégt vai izlégt sejas soldriju.

> levéerojiet: ja péc 20 sekundém lampas nav iedegu$ds, izslédziet ierici (®), laujiet lampdm 3 mindtes atdzist, uzstadiet saujosands ilgumu un vélreiz
ieslédziet ierici (®@).

»  Signallampina mirgo, ekrana redzams uzstaditais seansa ilgums (3aja gadijuma 25 mindtes) (attéls 21).
Tagad sakas uzstadita saulosanas vai relaksacijas laika skaitisana.

»  Sejas solariju (%, €) var ieslégt vai izslégt seansa laika, neizslédzot padu ierici. (Tas attiecas arf uz papildu sejas iedegumu kombinacija ar %)
(attéls 22).
Izvéletie simboli ir redzami ekrana, paréjie simboli netiek paradtti.

» Pédéjas seansa minUtes laika atskan pikstieni (attéls 23).
»  Sis minGtes laika varat piespiest pauze/atkartot taustinu &, lai atkartotu jau ieprieks uzstadito seansa ilgumu (attéls 24).
»  Ekrana paradas uzstadtais seansa laiks, un sakas ta skaitisana. Pikstieni vairs nav dzirdami.

» lesp€jams uzstadit arf jaunu seansa ilgumu.
Ta darot, jums nebls jagaida 3 minQtes, kas ir nepiecieSamas, lai saulosanas lampas péc izslégsanas atdzistu.
Sis gaidiSanas laiks neattiecas uz infrasarkano staru lampam (tikai modelim HB975).

Uzstadiet jaunu seansa ilgumu, piespiezot + un — taustinu. P&c tam piespiediet ® taustinu (attéls 25).
Pikstieni vairs nav dzirdami, un sakas jauna seansa laika skaitisana.

» Ja seansa pédéjas minUtes laika neatkartojat seansu vai neuzstadat jaunu laiku, skaitiSana turpinas un ierice automatiski izslédzas, tiklidz
uzstadrtais laiks ir pagajis.

Saulo$anas vai relaksacijas seansa partauksana

Saulo3anas seansu var partraukt, piespiezot pause/repeat i (pauze/atkarto$ana) taustinu (attéls 26).
Lampas tiek izslégtas, ekrana tiek paradits P un atlikuZais laiks. Atlikugais laiks mirgo 3 mindtes. Taja laika lampas atdziest. Mirgo%anai beidzoties,
varat vélreiz ieslégt ierici, piespiezot @ taustinu. Atlikusais laiks tagad tiek skaitits.

Relaksacijas seansu var partraukt, piespiezot pause/repeat i (pauze/atkarto$ana) taustinu.
Lampas tiek izslégtas, ekrana tiek paradits P un atlikugais laiks (nemirgo). lerici var uzreiz ieslégt vélreiz, piespiezot ® taustinu. Gaidiganas laiks
neattiecas uz infrasarkano staru lampam. Atlikusais laiks tiek skaittts.

Saulosanas vai relaksacijas ilguma maina seansa laika.

Saulojoties varat mainit uzstadito laiku, piespiezot ® taustinu. Lampas tieks izslégtas. Peéc tam uzstadiet jaunu laiku, piespiezot + un —
taustinu. Pagaidiet, lldz uzstaditais laiks beidz mirgot (tas aiznem 3 mindtes, jo lampam vispirms ir jaatdziest), un vélreiz piespiediet ®
taustinu.

» Relaksgjoties (&) varat mainit uzstadito laiku, piespieZot @ taustinu. Lampas tiek izslégtas.Varat uzstadit jaunu laiku un tdlit vélreiz ieslégt ierici,
piespiezot ® taustinu. Gaidisanas laiks neattiecas uz infrasarkano staru lampam (tikko uzstaditais laiks nemirgo ekrana).
Parliecinieties, vai ir ieslégtas pareizas lampas:

»  (Modeliem HB975, HB971) Saulosanas: Cetras lampas (viena katra lampu nodalijuma) vai viena lampa (sanu lampu nodalijuma). Lampas
izstaro zilganu gaismu (attéls 27).
»  (Tikai modelim HB971) Relaksacija: divas lampas (viena katra sanu lampu nodalijuma). Lampas izstaro sarkanu gaismu (attéls 28).

Atdzisana
Lai ierices materiali un detalas parak nesakarstu, to dzesé ventilatori. Saulosanas lampas neiedegas, ja tas ir parak karstas (sk., pieméram, nodalu
"Saulo3anas vai relaksacijas seansa partrauksana").

» Péc tam, kad ir izslégtas saulosanas lampas vai infrasarkano staru lampas, ventilatori turpinas darboties vél tris mindtes.
Tas ir érti, jo tadéjadi 3 minltes péc saulosanas lampu izsleégdanas tas atkal var izmantot (infrasarkano staru lampam pirms atkartotas ieslégsanas
nav nepieciesams atdzisanas laiks!).

> Ja soldrijs ir izslégts, atvienojot to no elektrotikla, ventilatori, protams, nedzeses ierici 3 mindtes. TGpéc, ja cita persona vélas izmantot ierici tllit péc
saufosands seansa beigam, ierice vispirms ir jaatdzese.

> Tikai modelim HB975: ar, lai veiktu sauloSands seansu talit péc relaksacijas seansa beigam (&), ir jalauj iericei 3 mindtes atdzist. PEc relaksacijas
seansa saujosands lampas bis sakarsusas un pirms ieslég§anas bis jaatdzesé.

Pirms triSanas vienmer atvienojiet ierici no elektrotikla un |aujiet tai atdzist.
lerices korpusu tiriet ar mitru dranu.

Nelaujiet Gdenim iek|t ierice.
Neizmantojiet dranas, kas piesiicinatas ar kimiskiem mazgasanas [Tdzekliem.

lerici aizliegts tirit ar abraziviem Skidrumiem, kKimiskiem tiriSanas idzekliem, benzinu vai acetonu.

»  Ultravioleto staru filtra korpusu var tirit ar spirta samitrinatu mikstu dranu.
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Uzglabasana

Pirms saliekt ierici parvieto3anai, [aujiet tai |5 mindtes atdzist.

» Pato laiku saritiniet elektrovadu un kopa ar talvadibas pulti nolieciet uz ierices pamatvirsmas.
Raugieties, lai elektrovads un talvadibas pults tiktu pareizi uzglabati, jo tie var iesprist starp ierices daJam tas salik$anas laika (attéls 29).
Pagrieziet centra lampas nodalijumu 90°, lai nolidzinatu to ar sanu lampu nodalfjumiem (attéls 30).

Ar vienu roku ciesi turiet stativa augs&jo dalu un atlaidiet valigak augstuma regulétajskrivi (A), pagriezot to pretgji pulkstenraditaju
kustibas virzienam (attéls 31).

lebidiet stativu (attéls 32).

Stingri pieskriivéjiet augstuma regulétajskrivi (A), griezot to pulkstenraditaju kustibas virziena (attéls 33).

Pagrieziet abus sanu lampu nodalijumus vienu pret otru (attéls 34).

Satveriet rokturi ar abam rokam, atspiediet pedu pret ierici, lai ta neslid prom, un augsgjo dalu ar stativu nolieciet atpakal (attéls 35).

Automatiska atbrivosanas sistéma darbojas tikai tad, ja augsejo dalu ar stativu atliecat pietiekami talu. Uzmanieties to atliekt parak talu, jo tad
varat zaudét lidzsvaru.

Grudiet augsgjo dalu lejup (attels 36).
Léni nolaidiet to uz pamatnes (attéls 37).

Nostipriniet lampu nodalijumus pie pamatnes, bidot abus nostiprinasanas parslegus bultas noraditaja virziena (attéls 38).

Aizstasana

Laika gaita (péc vairaku gadu ilgas parastas lietoSanas) saujoSanas lampu izstarota gaisma klts vajaka. Kad tas notiek, novérojama iedeguma
intensitates samazinasanas. So problému var atrisinat, uzstadot nedaudz ilgaku saulosanas laiku vai nomainot lampas.

» lerices talvadibas pultl ir mérierice, kas registré darbibas stundu skaitu.

Izvélieties funkciju . Uzstadiet laiku uz 00 un piespiediet pauze/atkartot taustinu f, lai ekrana paraditos saulo$anas stundu daudzums
(attels 39).
Maksimalais stundu daudzums, ko var uzradit skaititajs, ir 999. Kad ir paradijies Sis skaitlis, skaitisana turpinasies no 000.

Atlaizot pauze/atkartot taustinu, sauloSanas stundu skaits paziid no ekrana.

» Péc 750 lietosanas stundam simbols L paradas ekrana kreisaja pusé.Tas nozZimé, ka ir ievérojami samazinajusies saulosanas jauda, un ieteicams
nomainit lampas (attéls 40).
Protams, varat uz kadu laiku atlikt lampu nomainu, izvéloties ilgaku saulosanas laiku.

Lai nodz&stu no ekrana simbolu L, piespiediet taustinu §t ar laika noradi 00 un funkcijas simbolu % ekrana.Turiet piespiestu
pauze/atkartot taustinu un vispirms piespiediet + taustinu un tad — taustinu. Simbols L no ekrana paziid (attéls 41).

Tiaki modelim HB975: kad infrasarkano staru lampas beidz darboties, nomainiet tas.
Ultravioleto staru filtri pasarga no nevélama starojuma.Tadé| ir |oti svarigi nekavéjoties nomainit bojatu vai sapléstu filtru.

Nomainiet saulo$anas lampas (Philips HPA flexpower 400-600), infrasarkano staru lampas (IRK 15020R vai 4222 062 95600) un ultravioleto
staru filtrus Philips pilnvarota remontdarbnica. Tikai tur stradajoSajiem ir $im darbam nepiecieSamas zinasanas un prasmes, ka arf ierices
originalas detalas.

Vides aizsardziba

Solarija lampas satur videi kaitigas vielas. Neizmetiet lampas kopa ar parastajiem saimniecibas atkritumiem, bet gan tam paredzéta vieta.

Garantija un apkalposana

Ja nepiecieSama palidziba vai informacija, lddzu, apmeklgjiet Philips majas lapu interneta www.philips.com vai sazinieties ar Philips pakalpojumu
centru sava valsti (ta telefona numurs atrodams pasaules garantijas brosira). Ja jdsu valsti nav Philips pakalpojumu centra, lidziet palidzibu Philips
produkcijas izplatitdjiem vai Philips Majturibas un personigas higiénas iericu nodalas pakalpojumu dienestam.

Garantijas ierobezojumi

Starptautiskas garantijas nosacijumi neattiecas uz saulo$anas lampam.
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Ja ierice nedarbojas pareizi, iesp&jams, tai ir kads defekts. Tada gadijuma iesakam vérsties pie Philips produkcijas izplatitaja vai Philips remontdarbnica.
lerice var nedarboties ka nakas ari tadé|, ka ir nepareizi uzstadita vai netiek lietota saskana ar pamacibu. Tada gadijuma spésiet atrisinat problému patstavigi,

rikojoties atbilstosi eit sniegtajiem k|tmju novérsanas padomiem.

Probléma lespéjamais iemesls

lerici nevar ieslégt. Elektrovada kontaktspraudnis nav lidz galam iesprausts elektrotikla sienas kontaktrozeté.
Netiek pievadita strava. Parbaudiet, izmantojot citu ierici.
Lampas Vél ir parak karstas, lai tas varétu atkal ieslégt. Laujiet tam vispirms atdzist 3 minGtes.

lerice netika pietiekami atdzeséta un parkarSanas aizsargmehanisms automatiski izslédza solariju.
Atrodiet parkaranas céloni (pieméram, nonemiet dvieli, kas aizklaj vienu vai vairakas atveres).
Nogaidiet |0 mindtes un vélreiz ieslédziet ierici.

Abi sanu lampu nodalijumi un centra lampas nodalijums nav novietoti pareiza stavokli (sk. nodalu
"Sagatavosana lietosanai").

leslédzot ierici vai ari tas lietosanas laika drosinatajs partrauc Parbaudiet elektriskas kédes drosinataju, kuram ir pievienots solarijs. Pareizais drosinataja tips ir
elektroenergijas padevi. 16 A (vai 10 A Sveicé un Skandinavijas valstis) standarta droginatdjs vai automiatiskais dro$inatajs.
Drosinatajs var izdegt arf, ja viena elektriskaja kéde ir ieslégtas parak daudzas ierices.

Vaj$ iedegums Tiek izmantots pagarinataja vads, kurs ir paarak gars vai kuram nav pareizas jaudas. Sazinieties ar
precu izplatitaju. lesakam nelietot pagarinataju.
JUsu izveletais saulosanas plans neatbilst jisu adas tipam.
Attalums starp ultravioleto staru fittriem un virsmu, uz kuras gulat, parsniedz ieteicamo attalumu.

Ja lampas ir izmantotas parak ilgi, izstarotas ultravioleto staru gaismas daudzums samazinas. Sis
efekts k|Gst pamanams tikai péc vairakiem gadiem. So problému var atrisint, izvéloties ilgaku
saulo3anas laiku vai nomainot lampas. Péc 750 darbibas stundam ekrana tiks paradits L, noradot,
ka ieteicams nomainit lampas.

Solariju nevar saliekt transportéjama stavokii. lerices augs€ja dala nav pietiekami talu atliekta atpakal. Vispirms atlieciet augséjo dalu atpakal un
péc tam spiediet to uz leju (sk. nodalu "Uzglabasana").

lerice netiek automatiski atbrivota. Tada gadijuma vispirms japiespiez atbrivosanas taustins (B),
péc tam varat ierici saliekt atpakal transportésanas stavokii nodala "Uzglabasana" aprakstitaja
veida. Ja ierice netiek atbrivota vairakas reizes, vérsieties pie Philips produkcijas izplatitaja vai
Philips remontdarbnica.

Kltdu kodi

Talvadibas pults ekrana paradas kltdu kodi. Turpmak ir noradits, ka jarikojas, ja ekrana paradas k|tdas kods.

levérojiet: simbols EO| ekrana ir redzams 5 sekundes un taja pasa laika atskan skanas signals.
levérojiet: simbols EO2 un kodi ar lielakiem skaitliem paliek redzami ekrana. Ja Sie kodi paradas, tas noZimé, ka ierices darbiba ir radusas nopietnas problémas un

turpmak to vairs nedrikst izmantot.

Kladas kods Risinajums

EOI Parbaudiet, vai abi sanu lampu nodalijumi un centra lampas nodalijums atrodas pareizaja stavokit
(sk. "lerici nevar ieslégt" nodala "Trauc&umi").

Parbaudiet, vai ventilacijas atveres ir atvértas (sk. "lerici nevar ieslégt" nodala "Trauc&jumi").

Parbaudiet ultravioleto staru fittrus (ipasas stikla riitis, kas aizsedz lampas). Ja Sie filtri ir saplésti,
bojati vai to vispar nav, partrauciet ierices izmantosanu un vérsieties pie Philips produkcijas
izplatitaja vai Philips remontdarbnica.

EO02 un kodi ar lielakiem skaitliem Vérsieties pie Philips produkcijas izplatitaja vai Philips remontdarbica.
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. Viso kiino jdegio lempa
Sio aparato déka jis galite patogiai jdegti namuose. |degio lempos skleidZia regima Sviesa, Siluma ir ultravioletinius spindulius, sudarydami natdraliy
saulés spinduliy jspudj. Specialds UV filtrai tik praleidzia spinduliavima, kuris suteikia jdegj.

|degio lempos skleidZia pakankamai infraraudonyjy spinduliy, uztikrinanciy malonia Siluma.
Tik HB975 modeliui: Sio aparato pagalba jus galite ne tik jdegti, bet ir atsipalaiduoti, jjungdami specialigsias infraraudonasias lempas.

Laikmatis neleis jdegio seansui trukti ilgiau nei 30 minuciy. Reikia vengti pernelyg ilgo buvimo tiek soliariumo, tiek ir natdralioje saulés 3viesoje (Zr
skyrelius " |degis ir jlsy sveikata" ir "Atsipalaidavimas ir jlsy sveikata").

Bendras aprasymas (pav. I)

Aukscio reguliavimo rankenélé
Atrakinimo mygtukas
4 Philips HPA flexpower 400-600 jdegio lempos
2 infraraudonyjy spinduliy lempos IRK 15020 R (1500W) arba 4222 062 95600 (1 |00W) (tik HB975)
Stovas
Apsauginiai akiniai (2 poras)
- (modelio nr HBO72/aptarnavimo nr. 4822 690 80147)
Spynelés slankiklis
Rankena
Laido ir nuotolinio valdymo pultelio saugojimo skyrelis.

Svarbu Zinoti

Prie$ pradédami naudoti aparata ar ilga laika jo nenaudoje, atidziai perskaitykite Sias instrukcijas.

» Pried jjungdami aparata patikrinkite, ar jtampa, nurodyta ant aparato sutampa su jtampa jdsy namuose.

» Jei aparato laidas netinkamai jjungtas j rozete, jis gali jkaisti. |sitikinkite, kad laidas tinkamai jjungtas j rozete.

» Aparata reikia jungti | tinkla, apsaugota | 6A standartiniu saugikliu arba létai iSmusamu automatiniu saugikliu.

» Po panaudojimo aparatg visada i§junkite i$ rozetes.

» Jei pazeistas aparato maitinimo laidas, jis gali bati pakeistas tik Philips ar autorizuotame Philips aptarnavimo centre, kad iSvengtuméte

pavojingy situacijy.

Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys. Todél nenaudokite Sio aparato drégnoje aplinkoje (pvz., vonioje, duse ar prie baseino).

Jei ka tik plaukiojote ar maudétés po dudu, prie$ naudodami aparata gerai nusisluostykite.

Prie$ aparata sudédami transportavimui ar padédami | vieta palikite atvésti mazdaug!5 minuciy.

|sitikinkite, kad centrinés angos ir lempy jtaisai Sonuose ir apacioje, naudojimosi metu yra atviri.

Aparatas apsaugotas nuo perkaitimo. Jei aparatas nepakankamai atvésinamas (pvz., dél uzdengty angy), jis i$sijungia automatiskai. Kai tik

perkaitinimo priezastis pasalinama ir aparatas atvésta, jis automatiskai jsijungia.

Naudojant aparatg UV filtrai labai jkaista. Nelieskite ju.

Aparate yra besisukiojanciy daliy, tad blkite atsargis ir nejkiskite tarp jy savo pirsty.

Pirma karta naudojant aparata, nuo guminiy aparato daliy gali sklisti silpnas kvapas.Tai néra gedimas. Po keleto seansy kvapas pranyks.

Niekada nenaudokite aparato su pazeistu, sugedusiu UV filtru ar tuo atveju, kai filtro néra.

Niekada nenaudokite aparato, jei yra sugedes valdymo pultelis.

Neleiskite vaikams Zaisti su aparatu.

Nevirsykite rekomenduojamo jdegio laiko ir didzZiausio nurodyto jdegio valandy skaiciaus (zr." |[degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?").

Nepradékite jdegio ir/ar poilsio seanso, jei sergate ir/ar naudojate vaistus ar kosmetines priemones, didinancias odos jautruma. Bakite ypac

atsargds, jei esate ypatingai jautrds UV ar IR spinduliams. Jei abejojete, pasitarkite su gydytoju.

Nekaitinkite kurios nors vienos kino dalies daugiau, nei karta per diena.Venkite ta pacia dieng ilgai bati natlralioje saulés 3viesoje.

» Jei ant odos atsiranda opelés, apgamai ar nuolatiniai patinimai, pasitarkite su gydytoju.

» Aparatu negali naudotis Zmonés, lengvai nudegantys, taCiau nejdegantys saulés 3viesoje, nuo saulés nudege Zmonés, vaikai ir Zmonés,
kenciantys ar anksciau kentéje nuo odos véZio bei linke susirgti odos véZiu.

» Visada jdegio seanso metu bikite su apsauginiais akiniais, kurie apsaugos akis nuo per didelio regimos, ultravioletinés ir infraraudonos Sviesos

kiekio (zr. skyrelj " |degis ir jusy sveikata").

PrieS jdegio seansg nuvalykite krema, I0py daZus ir kitas kosmetines priemones.

Nenaudokite jokiy apsauginiy kremy ir greito jdegio priemoniy.

Jei po deginimosi oda sustingsta, galite pasitepti drékinanciu kremu.

Jei norite lygaus jdegio, turite guléti tiesiai po lempomis.

Nesigulkite po lempomis mazesniu, nei 65 cm atstumu.

Aparata judinkite tik sudéta transportavimui. Pries judindami jsitikinkite ar abi dalys tinkamai pritvirtintos. Nebandykite patys pakelti aparato.

Nuo saulés spalvos gali isblukti. Taip pat gali nutikti, naudojantis aparatu.

Nesitikékite, kad aparatas duos geresnius rezultatus, nei natdrali saulés 3viesa.

ldegis ir jusy sveikata

Saulé, UV spinduliai ir jdegis

Saulé
Saulé i3skiria jvairia energija. Matoma Sviesa leidzia mums regéti, ultravioletiné (UV) leidZia jdegti, o infraraudona Sildo.

UV ir jusy sveikata
Deginimasis soliariume, kaip ir natlralioje saulés viesoje, Siek tiek uztrunka. Pirmas efektas bus matomas tik po keliy seansy (zr"
kaip daznai ir kiek ilgai?).

|degio seansai:

Pernelyg ilgas buvimas ultravioletingje Sviesoje (tiek natlralioje sauléje, tiek jasy soliariumo) gali nudeginti.
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Be kity faktoriy, tokiy kaip pernelyg ilgas buvimas natiralioje saulés 3viesoje, neteisingas ar per ilgas soliariumo naudojimas gali padidinti odos ir
akiy problemas. Jy stiprumas i$ vienos pusés priklauso nuo radiacijos kilmés, intensyvumo ir trukmés, o is kitos - nuo Zmogaus jautrumo.

Kuo daugiau oda ir akys bina ultravioletinéje Sviesoje, tuo didesnis keratito, konjuktyvito, tinklainés pazeidimo, kataraktos, prieslaikinio odos
sengjimo ir odos augliy susidarymo pavojus. Kai kurie vaistai ir kosmetinés priemonés didina odos jautruma.

» Todél labai svarbu:

- laikytis nurodymy skyreliuose "Svarbu zinoti" ir " |degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?";

- laikytis tinkamo atstumo (nuotolio tarp UV filtry ir kiino), ty. 65 cm;

- nevirSyti maksimalaus jdegio valandy skaiciaus per metus (t.y. |9 valandy arba | 140 minuciy);
- deginantis visada uzsidéti apsauginius akinius.

Deginimosi seansai : kaip daznai ir kiek ilgai ?

»  Deginkités viena karta per diena nuo 5 iki 10 dieny. Tarp pirmo ir antro jdegio seanso turi praeiti maziausiai 48 valandos. Mes patariame po
5-10 dieny kurso leisti odai pailséti.

> Praéjus maZdaug ménesiui nuo kurso pabaigos, jlisy oda praras didesne jdegio dalj. Tada galite pradéti naujq jdegio kursq.
» Taciau, jei norite iSlaikyti idegj, kursui pasibaigus galite degintis vienq - du kartus per savaite.

Jeigu nuspresite kuriam laikui nutraukti jdegio seansus ar testi reciau, nepamirskite, kad neturite virSyti didziausio leistino jdegio valandy skaiciaus.
Maksimalus deginimosi Siuo aparatu valandy skaitius yra 19 valandy (= 1140 minuciy) per metus.
Sis didZiausias valandy skaicius per metus paskaic¢iuotas, naudojant aparatg tam tikros kino dalies jdegiui (funkcija % ir € X).

Pavyzdys
Sakykime, kad deginatés 10 dieny, 7 minutes pirma diena ir po 20 minuciy kitas dienas.

»  Visas kursas tada truks (I x 7 minutés) + (9 x 20 minuciy) = 187 minutes.
> Tai reiskia, kad per metus galimi 6 tokie kursai, kadangi 6 x |87minutés = | |22 minutés.).
Aisku, didziausias jdegio valandy skaicius skirtas atskirai kiekvienos kiino pusés ar kiino dalies jdegiui (pvz., priekinei kiino pusei ir kitai kino pusei).

Lentelé
Kaip parodyta lenteléje, pirmasis jdegio kurso seansas visada, nepriklausomai nuo odos jautrumo, turi trukti 7 minutes.

> Jei manote, kad seansai jums yra per ilgi (pvz, jei po seanso oda sustingata, tampa jautri), patariame sutrumpinti seansus, pvz., 5 minuciy.

> Jei norite graZiai ir lygiai jdegti, seanso metu kiek pasisukite, kad visos kiino pusés vienodai jdegty.

» Jeijlsy oda po jdegio seanso sustingsta, galite pasitepti drékinanciu kremu.

> Jei deginate tik vienq kiino dalj, naudokités virsuje esancia lentele bei informacija skyrelyje "|degio seansai: kaip daZnai ir kiek ilgai?".

» Jei naudojatés funkcija % ar funkcija €%, patariame prailginti jdegio seanso laikq 5 minutémis. Tai netaikoma pirmqjam jdegio seansui, kurio trukmé
negali biiti ilgesné nei 7 minutés.

Idegio seansy trukmé atskiroms Zmonéms su labai jautria oda Zmonéms su normalaus Zmonéms su maziau jautria oda

ktino dalims jautrumo oda

Pirmas seansas 7 minutés 7 minutés 7 minutés

pailsékite maziausiai 48 valandas

Antras seansas [0 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
Trecias seansas |0 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
Ketvirtas seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
Penktas seansas [0 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
Settas seansas [0 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
Septintas seansas |0 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
Astuntas seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
Devintas seansas [0 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
Desimtas seansas [0 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*

*) ar ilgiau, priklausomai nuo jusy odos
jautrumo.
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Poilsis ir jasy sveikata (tik HP975)

Siluma atpalaiduoja. Tai jauiate meégaujantis karsta vonia ar saulés spinduliais. Tokj patj atsipalaidavimo efekta pajusite, jsijunge infraraudonujy
spinduliy lempas.

Poilsio seanso metu atminkite:

- Venkite per didelio kars¢io. Jei reikia, pasitraukite toliau nuo lempy.

- Jei jkaista jUsy galva, uzsidenkite ja arba pasitraukite taip, kad karstis kuo maziau sklisty galvos link.

- Poilsio seanso metu uzmerkite akis.

- Neteskite poilsio seanso per ilgai (Zr: skyrelyje "Poilsio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?").

Poilsio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?

Tik HB975 modelis

» Jeigu nenorite keltis i$ karto po jdegio seanso, galite jsijungti infraraudonyjy spinduliy lempas poilsio seansui, kurio metu infraraudonujy
spinduliy lempos skleis Siluma.
» lIsétis galite ir nesideginant.Tai galite daryti kelis kartus per dieng (pvz., 30 minuciy ryte ir vakare).

Paruosimas naudojimui

» Aparata lengva stumdyti ir patogu saugoti (pav. 2).
» Jei norite, kad truputelj daugiau jdegty veidas (tik HB971), ar kad jdegty tik kuri nors kino dalis (t.y. tik kojos ar virSutiné kano dalis),
pagalvokite, i$ kurios pusés turite pasistatyti aparata (pav. 3).

Aparatg atidarysite, pasuke spynelés slankiklius strélytés kryptimi (pav. 4).
Virdutiné aparato dalis dabar atrakinta.

Virsutiné dalis Siek tiek pajuda j virSy (pati ar truputj pastimus) (pav. 5).

Abejomis rankomis suimkite rankena ir pastatykite vieng koja pries aparata, kad jis nenuslysty. Pakreipkite virsutine dalj, pastumdami
rankeng ir nubrézdami ja lanka (pav. 6).

Nekreipkite virSutinés dalies per toli.

Keldami sukite virSuting dalj (pav. 7).
Tam reikés Siek tiek pastanguy.

Abu lempy blokus atitraukite kiek galima toliau j Sonus taip, kad jie atsidurty vienoje linijoje (pav. 8).

Atstumas tarp UV filtry ir jisy kiino turi biiti 65 cm. Atstumas tarp UV filtry ir pavirsiaus, ant kurio gulite (pvz., lovos), turi biti 85 cm
(pav.9).

Reguliuodami aparato aukstj prilaikykite virsutine stovo dalj (pav. 10).
Atlaisvinkite aukscio reguliavimo rankenéle, sukdami ja pries laikrodzio rodykle (du ar tris kartus).

Pakiskite ranka po horizontalia stovo dalimi ir istempkite stova iki norimo aukscio (pav. I 1).
Vél stipriai uzsukite aukséio reguliavimo rankenéle (A) pries laikrodzZio rodykle ir atlaisvinkite stova (pav. 12).

» JGs galite nustatyti reikiama aparato aukstj, patraukdami mato juosta (pav. |3).
» Mato juosta automatiskai atsivynios, jei patrauksite | Sona raudona kilpa (pav. 14).

Sukite centrinés lempos jtaisa 90°kol idgirsite spragteléjima (pav. |5).
Pastaba: centrinés lempos jtaisg galima sukti tik strélytés kryptimi!

Aparatas jsijungs tik tada, kai abiejy Soniniy ir centrinés lempos jtaisai bus pilnai paruosti ir nustatyti j teisingas padétis. Tai tinka tiek jdegio
tiek poilsio seansams.

» Teisinga padétis (pav. 16).

Dabar aparatas paruostas naudojimui

Aparato naudojimas

Pilnai iSvyniokite laida.
Jjunkite kiStuka j elektros lizda.

» Distancinio valdymo pultelyje rasite visas funkcijas, kurias turi nusistatyti pats vartotojas. Rodomas deginimosi laikas yra 00 (pav. |7).
> Tik modelyje HB975 rodomas simbolis & (poilsio seansas).
> Tik modelyje HB97 | rodomas simbolis € (papildomas veido jdegis).

Funkcijy nustatymas
Funkcijy perjungimui naudokite «ir » mygtukus (pav. 18).
Pabraukti simboliai rodo funkcijas, kurias jis programuojate.

Rinkdamiesi deginimasi, veido jdegj ar poilsj.
Jei norite jdegti visa kiina, pasirinkite %simbol;.
Jei norite, kad jdegty visas kinas ir truput] daugiau jdegty veidas, pasirinkite % ir €simbolius (tik HB97 | modelis).
Jei norite, kad jdegty kiino dalis, pasirinkite %simbolj.
Jei norite, kad jdegty visas kiino dalis ir truput] daugiau jdegty veidas, pasirinkite €ir $simbolius (tik HB97 | modelis).
Jei norite poilsio seanso (Silto), skirto visam kadinui, pasirinkite fsimbol; (tik HB975 modelis).

Pastaba: Siuose nurodymuose kaip naudotis, funkcijos tir €paveiksléliuose yra naudojamos kaip pavyzdys ekrane matomo vaizdo.

Laiko nustatymas jdegio ar poilsio seansui
Seanso laikas nustatomas spaudziant mygtukus + arba -, priklausomai nuo to, ar reikia nustatyti vélesnj ar ankstesnj laika (pav. |9).
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Norédami laikg nustatyti greiciau, mygtuka laikykite nuspaude.
Atsigulkite tiesiai po aparato lempomis taip, kad kiino Sonai tinkamai jdegty.
Uzsidékite apsauginius akinius.
Jjunkite lempas mygtuku @ (pav. 20).

»  Pastaba: jsijungiant jdegio lempoms, turi pasigirsti zvimbiantis garsas. Sis garsas nutils, kai lempos tinkamai uZsidegs.

> Pastaba: [degio lempos pradés skleisti stipriq regimq $viesq maZzdaug po 60 sekundZiy, ir tai reiks; kad lempos sviecia pilnu pajégumu. Nuo Sios
akimirkos jas galite jjungti ar isjungti veido jdegio lempq.

> Pastaba: jei lempos nejsidegs po 20 sekundZiy, iSjunkite aparatq (®), leiskite lempoms atvésti 3 minutes, nustatykite jdegio laikq ir vél jjunkite
aparatq ().

»  [sijungs mirkc&iojanti lemputé, ekrane pasirodys nustatytas laikas (Siuo atveju 25 minutés) (pav. 21).

Prasidés jdegio ar poilsio seanso laiko atbulinis skaic¢iavimas.

» JOs galite jjungti ar i&jungti veido jdegio lempa (¥, €) seanso metu, nejjungiant viso aparato (tai taip pat tinka papildomam veido jdegiui kartu
su % simboliu) (pav. 22).

Ekrane bus matomas tik pasirinktas simbolis, kiti simboliai bus nematomi.

»  Paskuting seanso minute jUs girdésite trakinéjantj pypséjima (pav. 23).

» Norédami dar karta pakartoti nustatyta laika, pypséjimo metu paspauskite pauzé/pakartojimas mygtuka § (pav. 24).

»  Ekranas rodo laiko nustatyma ir laikas pradedamas skaiciuoti. Pypséjimas nutyla.

» |manoma nustatyti ir nauja laika.

Siuo atveju jums nereikés laukti 3 minuciy, kol atvés jdegio lempos, kad galéty issijungti.

Laukimo laikas netaikomas infraraudonyjy spinduliy lempoms (tik HB975 modelis).

Nustatykite nauja laika spausdami + ar — mygtukus.Tada paspauskite paleidimo mygtuka @ (pav. 25).
Pypséjimas nutils ir nustatytas laikas bus pradétas skai¢iuoti atbuline tvarka.

»  Kai jUs nepakartojate laiko nustatymo ar nustatote nauja laika paskutinémis seanso minutémis, skaic¢iavimas atbuline tvarka tebevyks ir
aparatas automatiSkai iSsijungs, kai baigsis nustatytas laikas.

ldegio ar poilsio seanso nutraukimas

|degio seansa galite nutraukti paspausdami pauzé/pakartojimas i mygtuka (pav. 26).
Lempos i¥sijungs, ekrane atsiras simbolis Pkartu su likusio laiko parodymais. Po trijy minuciy parodymai su likusiu laiku pradés mirkséti. Per ta laika
lempos atvés. Kai baigsis mirgséjimas, jUs galite vél jjungti aparata, paspausdami ®mygtuka. Likes laikas bus pradétas skaiciuoti atbuline tvarka.

Poilsio seansa galite nutraukti, paspausdami pauzé/pakartojimas § mygtuka.
Lempos i¥sijungs, ekrane atsiras simbolis Pkartu su likusio laiko parodymais (nemirk&ios). Jis galite nedelsiant vél jjungti aparata, paspausdami @
mygtuka. Laukimo laikas netaikomas infraraudonyjy spinduliy lempoms. Likes laikas bus pradétas skaiciuoti atbuline tvarka.

Laiko pakeitimas jdegio ar poilsio seanso metu

|degio metu jus galite pakeisti seanso laiko nustatyma, paspaudami mygtuka ®. Lempos iSsijungs. Dabar galite nustatyti nauja laika,
paspausdami mygtukus+ ir —. Palaukite, kol nustatyto laiko parodymai nustos mirkéioti (tai truks 3 minutes, nes turi atvésti lempos) ir
dar karta paspauskite ® mygtuka.

»  Poilsio metu (&) jis galite pakeisti seanso laiko nustatyma, paspaudami mygtuka ®. Lempos i3sijungs. Dabar galite nustatyti nauja laika ir vél
nedelsiant jjungti aparata, paspausdami ®mygtuka. Laukimo laikas netaikomas infraraudonyjy spinduliy lempoms (naujai nustatytas laikas
neblykcios ekrane).

Isitikinkite, kad lempos deSinéje yra jjungtos:

»  (HB975,HB971) |degis: 4 lempos (po vieng kiekviename lempos jtaise) ar | lempa (Soniniame lempos jtaise). Lempos skleidzia melsva Sviesa
(pav. 27).
»  (tik HB975) Poilsis: 2 lempos (po viena kiekviename Soniniame lempos jtaise). Lempos skleidzia raudong Sviesa (pav. 28).

Atvésinimas
Kad nejkaisty medziagos ir dalys, aparatas ausinamas ventiliatoriais. Lempos neuzsidega, jei yra per daug jkaitusios (pavyzdys pateikiamas skirsnyje
"|degio ar poilsio seansy nutraukimas").

»  ISjungus lempas, ventiliatoriai veikia dar tris minutes.
Tai yra patogu, nes vos po trijy minuciy galite vél naudotis lempomis (infraraudonujy spinduliy lempy pries vél jjungiant nereikia atvésintil).

> Jei [degio aparatiirq isjungsite istraukdami laidq i$ rozetés, ventiliatoriai nevésins ilgiau nei tris minutes. Todél, jei kitas asmuo norés naudotis aparatu
i$ karto, jis turés palaukti, kol atvés aparatas.

> Tik HB975 modeliui: jei norite naudoti aparatq degio seansui, nedelsiant i$ karto po poilsio seanso (&), palikite aparatq atvésti 3 minutes. Poilsio
seanso metu [degio lempos jkaista ir turi atvésti pries jjungiant jas vél.

Prie$ valydami aparata visada isjunkite i$ rozetés ir palikite atvésti.
Aparato iSore nuvalykite drégna skepetéle.
Neleiskite j aparata patekti vandeniui.
Nenaudokite Siurks¢iy kempiniy.
Valydami aparata niekada nenaudokite Sveicianciy valikliy ir ésdinanéiy skysciy, tokiy kaip benzinas ar acetonas.

» UV filtry iSore galite nuvalyti minksta skepetéle, suvilgyta metilo spiritu.



Pries sudédami aparata j transportuojama padétj ar padédami saugoti, palikite jj atvésti |5 minuciy.
» Susukta laida galite padéti aparato apacioje kartu su valdymo pulteliu.
Isitikinkite, kad laidas ir valdymo pultelis padéti tinkamai, nes, neSant aparata, jie gali jstrigti tarp aparato daliy (pav. 29).
Pasukite centrinés lempos jtaisa 90°tam, kad nustatytuméte ja j viena linija su $oniniy lampy jtaisais (pav. 30).
Stipriai laikydami viena ranka virSutine stovo dalj, atsukite auks¢io reguliavimo rankenéle (A), sukdami ja pries laikrodZio rodykle (pav. 31).
Sustumkite stova (pav. 32).
Stpriai uzsukite auks¢io reguliavimo rankenéle (A), sukdami laikrodzZio rodyklés kryptimi (pav. 33).
Pasukite du Soniniy lempy jtaisus vienas pries kita (pav. 34).
Abejomis rankomis paimkite rankena, pastatykite viena koja pries aparata, kad Sis nenuslysty ir virSutine dalj su stovu lenkite atgal (pav. 35).
Automatiné atblokavimo sistema ims veikti, jei pakreipsite virutine dalj su stovu atgal. Bikite atsargis, nes kreipiant galite prarasti lygsvara.
Virsuting dalj pastumkite Zemyn (pav. 36).
Létai nuleiskite ja ant pagrindo (pav. 37).

Pritaisykite lempy jtaisus, pastumdami abu slankiklius strélytés kryptimi (pav. 38).

Po kiek laiko (po keliy mety, naudojant jprastai) jdegio lempy $viesa silpnéja. Kai taip nutinka, pastebésite silpnéjantj aparato poveikj. Sia problema
galite iSspresti, nustate kiek ilgesne seanso trukme arba pakeite lempas.

» Aparato valdymo pultelis turi skaitliuka, skai¢iuojantj veikimo valandas.

Pasirinkite % funkcija. Norédami pamatyti ekrane veikimo valandy skaiéiy, nustatykite laiko parodymus ant 00padalos ir laikykite
nuspaude pauzé/pakartojimas § mygtuka (pav. 39).
Didziausias veikimo valandy skaicius rodomas ekrane yra 999. Kai pasiekiamas $is skaicius, toliau pradedama skaiciuoti nuo 000.

Veikimo valandy skaicius iSnyks i§ ekrano, i§jungus pauzé/pakartojimas mygtuka.

» Po 750 veikimo valandy, kairiajame ekrano kampe atsiras L simbolis. Tai reiskia, kad aparato jdegio poveikis taip nusilpo, kad patartina pakeisti
. veido jdegio lempas (pav. 40).
Zinoma, jUs galite tam tikram laiko tarpui atidéti jdegio lempy keitima, nustatant ilgesnj jdegio laika.

Simbolio L pasalinimui i§ ekrano, paspauskite mygtuka pauzé/ pakartoti f, kai ekrane rodomo laiko indikacija yra 00, o rodomas funkcijos
simbolis - %, Laikydami paspausta mygtuka pauzé/pakartoti, pirma paspauskite mygtuka +, 0 po jo - mygtuka — - L iSnyks i§ ekrano (pav.41).

Tik HB975 modeliui: kai tik infraraudony spinduliy lempos nebeveikia, jas reikia pakeisti.
UV filtrai apsaugo nuo nepageidautiny sveikatai reiskiniy. Todel svarbu tuoj pat pakeisti pazeista ar sugadinta filtra.

Lempas (Philips HPA flex power 400-600), infraraudoyjy spinduliy lempas ((IRK 15020R ar 4222 062 95600), UV filtrus ir elektros maitinimo
laida galima keisti tik Philips jgaliotame aptarnavimo centre.Tik centro darbuotojai turi pakankamai Ziniy ir patirties, o taip pat ir atsarginiy
daliy, reikalingy Siems darbams atlikti.

Aparato lempose yra medziagy, galin¢iy pakenkti aplinkai. Atsikratydami lempomis iSmeskite jas ne jpraston Siuksliy déZén, bet pristatykite |
oficialy surinkimo punkta.

Garantija ir aptarnavimas

Jei jums reikalinga informacija, jei turite problemy, praSome aplankyti Philips tinklalapj (www.philips.com) arba kreiptis | vietinj Philips platintoja.

Garantijos apribojimai

|degio lempoms negalioja tarptautinés garantijos terminai.
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Problemy sprendimas

Jei aparatas tinkamai neveikia, jis gali biti sugedes. Siuo atveju, mes patariame kreiptis | pardavéja ar Philips aptarnavimo centra.
Aparatas gali veikti netinkamai, jei buvo negerai ar ne pagal instrukcijas jrengtas. Tokiu atveju problema galite iSspresti patys, remdamiesi Zemiau esanciais

patarimais.

Problema Galima priezastis

Aparatas nejsijungia Kistukas nejkistas (tinkamai) | rozete.
Neéra sroves. Patikrinkite, ar yra srové, jjunge kita aparata.
Lempos neatvésta ir nejsijungia. Pirmiausiai palikite jas atvésti 3 minutéms.

Aparatas nepakankamai atvésta ir perkaitimo apsauga iSjungia aparata automatiskai. Pasalinkite
perkaitimo priezastj (ty. nuimkite ranksluostj, kuris uzdengia viena ar daugiau angy). Palaukite |0
minuciy ir vél jjunkite aparata.

Dviejy Soniniy lempy ir centrinés lempos jtaisai yra netinkose padétyse (zr: "Pasiruosimas
naudojimui").

Saugiklis atjungia srove, kai jjungiate ar naudojatés aparatu. Patikrinkite elektros grandinés, | kurig yra jjungtas aparatas, saugiklius. Tinka standartinis |6A
saugiklis arba létai iSmusamas automatinis saugiklis. | ta pacia elektros granding sujungus per daug
[taisy, gali iSmusti saugiklj.

Nepakankamas jdegio rezultatas Naudojate per ilga prailgintuva, kuris yra susisukes ir/arba jo galingumas netinkamas. Pasitarkite
su pardavéju. Mes nerekonduojame naudoti prailgintuvo.

JGs nepasirinkote teisingo jdegio grafiko, tinkancio jasy odai.
Atstumas tarp UV filtry ir pavirsius, ant kurio gulite, yra didesnis nei nurodytas.

Jei lempos naudojamos ilga laika, mazéja UV spinduliavimas. Toks efektas bus pastebimas tik po
keliy naudojimo mety. Sia problema galite i¥spresti, ilgiau degindamiesi arba pekeite lempa. Po
750 veikimo valandy, ekrane atsiras L simbolis, jspéjantis, kad patartina keisti lempas.

Aparatas nesusilanksto. Nepakankamai atstuméte virSutine aparato dalj. Pirmiausiai virSuting dalj stumkite atgal ir tik tada
zemyn. (Zrskyrelj "Saugojimas").

Sis aparatas neisijungia automatiskai, Todél, pirmiausiai turite paspausti atrakinimo mygtuka (B),
tada galésite sulankstyti aparata | transportavimo padétj, kaip nurodyta skyrelyje "Saugojimas". Jei
keleta karty nepavyksta aparato atrakinti, kreipkités | pardavéja arba Philips aptarnavimo centra.

Neteisingas kodas

Valdymo pultelio ekrane gali bdti rodomas neteisingas kodas.Véliau mes paaiskinsime, ka turite daryti, atsiradus ekrane neteisingam kodui.

Pastaba: ekrane pasirodo Zenklas EO| bei pasigirsta pypséjimas, trunkantis 5 sekundes.
Pastaba; ekrane matomas enklas E02 bei kodai su didesniais skaidiais. Siy skai¢iy pasirodymas ekrane reiskia, kad prietaisas turi rimta gedima ir juo nebegalima

naudotis.

Neteisingas kodas Sprendimas

EOI Patikrinkite, ar dviejy Soniniy lempy ir centrinés lempos jtaisai yra teisingose padétyse (Zidrékite
skyreliuose "Aparatas nejsijungia” ir "Problemy sprendimas”).

Patikrinkite, ar atidarytos angos ( Zidrékite skirsnj "Aparatas nejsijungia” skyrelyje "Problemy
sprendimas").

Patikrinkite UV filtrus (tai specialls stikliniai gaubtai, dengiantys lempas). Jei Sie filtrai yra
netinkami naudojimui, sugadinti ar jy i$ viso néra, nebesinaudokite prietaisu ir kreipkités j Philips
aptarnavimo centra.

E02 ir kadai su dideliais numeriais Susisiekite su pardavéju arba su Philips aptarnavimo centru.



Predstavitev

Solarij za celotno telo
S tem solarijem se lahko udobno sondite kar doma. Solarne Zarnice oddajajo vidno svetlobo, toploto in ultravijoli¢no svetlobo, kar vam daje
obcutek, da se soncite na naravnem soncu. Posebni UV filtri prepuscajo le svetlobo, ki je potrebna za obarvanje koze.

Zarnice za sontenje oddajajo dovolj infrardete svetlobe, ki vam prijetno ogreje telo.
Model HB975: poleg soncenja, se lahko tudi sproscate z vklopom posebnih infrardecih zarnic.
Casovnik zagotavlja, da nobena seansa sonéenja ne traja ve¢ kot 30 minut. Tako kot pri naravnem soncu, se izogibajte prekomernemu sontenju

(glej poglavje "Soncenje in vase zdravje" in "Sproscanje in vase zdravje").

Splosni opis (sl. 1)

Gumb za nastavitev viSine
Gumb za odklepanje
4 solarne zarnice Philips HPA flexpower 400-600
2 infrardedi Zarnici, tipa IRK 15020 R (1500W) ali 4222 062 95600 (1 100W) (samo model HB975)
Stojalo
Zas¢itna ocala (2 para)
- (tip HBO72/servisna 5t. 4822 690 80147)
Drsna zaklopka
Rodaj
Prostor za shranjevanje kabla in daljinskega upravijalnika

Pomembno

Preden zacnete aparat uporabljati, skrbno preberite ta navodila za uporabo in jih shranite tudi za kasneje.

Preden aparat prikljucite na elektricno omreZje preverite e napetost, oznacena na aparatu, ustreza napetosti v lokalnem elektricnem omrezju.

Ce vtika¢ ni pravilno vstavljen v elektri¢no vti¢nico, se lahko segreje. Prepricajte se, da je aparat pravilno priklju¢en na omrezje.

Aparat mora biti priklju¢en na omrezje, ki je zavarovano s standardno | 6A varovalko ali avtomatsko varovalko.

Po uporabi aparat vedno izkljucite iz elektricnega omreZja.

Ce je potkodovan omrezni kabel aparata, ga sme zamenjati le Philips ali Philipsov poobladteni servisni center, da se izognete nevarnosti.

Voda in elektrika sta nevarna kombinacijal Zato aparata ne uporabljajte v mokrem okolju ( npr. v kopalnici, v blizini prhe ali bazena).

Ce ste se ravnokar kopali ali tusirali, se pred uporabo aparata temeljito posusite.

Po uporabi pocakajte pribl. |5 minut, da se aparat ohladi preden ga zloZzite in pospravite.

Prepricajte se, da so odprtine za zracenje na sredini in ob straneh Zarnic in spodnjem delu aparata med uporabo odprte.

Aparat je opremljen z zaitito proti pregretju. Ce se aparat ni dovolj ohladil (npr: e so ventilacijske odprtine zaprte), se bo aparat samodejno

izkljucil. Ko je odstranjen vzrok za pregrevanje in se je aparat dovolj ohladil, ga lahko ponovno vkljutite.

UV filtri se med uporabo aparata zelo segrejejo. Ne dotikajte se jih.

» Aparat ima poklopne dele, zato pazite, da si mednje ne priskrnete prstov.

Gumijasti deli na aparatu lahko med prvimi uporabami oddajajo neprijeten vonj.To ni napaka pri sestavljanju. Po nekaj soncenjih bo neprijetni

vonj izginil.

Nikoli ne smete uporabljati aparata, ¢e je UV filter poskodovan, razbit, ali ¢e ga sploh ni.

Ne uporabljajte aparata, ¢e je daljinski upravijalnik v okvari.

Pazite, da se otroci ne bodo igrali z aparatom.

Ne prekoratite priporocenega ¢asa soncenja in maksimalnega Stevila ur soncenja (glej poglavje "Seanse soncenja: kako pogosto in kako

dolgo?).

Ne uporabljajte solarija (za soncenje ali za sprostitev), ¢e ste bolni in/ali jemljete zdravila oz. uporabljate kozmetiko, ki povecuje obcutljivost

koZe. Bodite Se posebej pazljivi, ¢e ste zelo obcutljivi na UV svetlobo.V dvomu se posvetujte z zdravnikom.

Ne soncite si doloc¢enega predela telesa vec kot enkrat na dan. Isti dan se izogibajte izpostavljanju naravnemu soncu.

» Posvetujte se z zdravnikom, ¢e imate na koZi rane, vrojena znamenja, pege ali trdovratne bule.

» Aparata ne smejo uporabljati osebe, ki na soncu ne porjavijo ampak dobijo opekline, osebe, ki imajo sonéne opekline, otroci ter osebe, ki
imajo (ali so imeli) koZnega raka ali pa imajo za to predispozicije.

»  Prison¢enju vedno nosite zas¢itna ocala, ki so priloZzena solariju, da se zas¢itite pred prekomernemu izpostavljanju (glej tudi "Soncenje in vase

zdravje").

Pred soncenjem odstranite s koze vse kreme in druge kozmeti¢ne preparate.

Ne uporabljajte nobenih soncnih krem ali pripravkov za hitro porjavitev.

Ce je vata koZa po sonZenju nekoliko napeta, lahko uporabite viaZilno kremo.

Za enkomerno porjavitev se namestite neposredno pod zarnicami.

Razdalja do aparata naj bo najmanj 65 cm.

Aparat lahko premikate le takrat, ko je v transportnem poloZzaju. Pazite, da bosta oba dela aparata pravilno pritrjena, preden aparat

premaknete. Aparata ne poskusajte dvigniti sami.

» Barve pod vplivom sonca zbledijo. Isti ucinek lahko povzrodi tudi solarij.

» Ne pricakujte od aparata boljsih rezultatov kot od sonca.

Soncenje in vase zdravje

Sonce, UV in sonéenje

Sonce
Sonce proizvaja razli¢ne vrste energij.Vidna svetloba nam omogoca, da vidimo, ultravijoli¢cna (UV) svetloba nam obarva kozo in infrardeca (IR)
svetloba v soncnih Zarkih daje toploto, na kateri se radi son¢&imo in grejemo.
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UV in vaSe zdravje
Tako kot pri naravnem soncu, tudi sonéenje s solarijem zahteva dolocen cas. Prvi u¢inek bo viden Sele po nekaj soncenjih (glej "Seanse soncenja:
kako pogosto in kako dolgo?™).

Prekomerno izpostavljanje ultravijoli¢ni svetlobi (naravni sonéni svetlobi ali umetni svetlobi iz vasega solarija) lahko povzrodi soncne opekline.

Poleg mnogih dejavnikov, kot je prekomerno izpostavljanje naravni sonéni svetlobi, lahko nepravilna in prekomerna uporaba solarija poveca
nevarnost za kozo in tezave z o¢mi. Stopnja nezazeljenih posledic je na eni strani odvisna od narave, intenzivnosti in trajanja soncenja, po drugi pa
od obcutljivosti posameznika.

Bolj kot so koza in odi izpostavljeni UV svetlobi, vecja je nevarnost vnetja rozenice in ocesne veznice, poskodbe olesne mreznice, nastanka
olesne mrene, prehitrega staranja koze in razvoja koznih tumorjev. Nekatera zdravila in kozmetika povecujejo obcutljivost koze.

» Zatorej je izredno pomembno:

- da sledite napotkom v poglavjih "Pomembno" in "Seanse soncenja: kako pogosto in kako dolgo?";
- daje razdalja soncenja (med UV filtri in telesom) vsaj 65 cm,

- da ne prekoratite maksimalno dolo¢enega Stevila ur (19 ur oz. | 140 minut na leto).

- daimate med soncenjem na oceh vedno (prilozena) zas¢itna ocala.

Seanse soncenja: kako pogosto in kako dolgo?

» V asu petih do desetih dni imate lahko na dan samo eno seanso soncenja. Med prvo in drugo seanso naredite vsaj 48-urni premor. Po tej 5
do 10-dnevni kuri soncenja, vam svetujemo, da vasi kozi privoscite nekaj pocitka.

> Priblizno mesec dni po kuri sonéenja bo vasa barva Ze precej zbledela. Takrat se lahko odlocite za novo kuro soncenja.
» Ce pa Zelite porjavelost obdrZati, se po konéani kuri UV soncite enkrat ali dvakrat na teden.

Ne glede na to, katera moznost vam je ljubsa, vedno pazite, da ne boste prekoracili maksimalno dovoljenega Stevila ur soncenja na leto. Za ta
aparat je dolocen cas soncenja maksimalno 19 ur (oz. | 140 minut) na leto.
Ta maksimum velja tudi, ¢e si soncite le del ali dele telesa (funcija % in €%).

Primer
Recimo, da imate 10 dnevno kuro sonéenja, sestavljeno iz 7-minutne seanse prvi dan in 20-minutnih seans v naslednjih devetih dnevih.

» Celotna kura soncenja bo tako trajala (I x 7 minut) + (9 x 20 minut) = 187 minut.

» To pomeni, da lahko na leto naredite 6 tovrstnih kur, ker je 6 x 187 minut = | 122 minut.
Seveda se maksimalno Stevilo ur son¢enja nanasa na vsak posamezni del ali stran telesa, ki ga soncite (npr. hrbtni in sprednji del telesa).
Tabela

Kot je prikazano v tabeli, naj prva senasa soncenja traja vedno 7 minut, ne glede na obcutljivost koze.

» (e smatrate, da so seanse sonéenja za vas predolge (npr, ker je po soncenju va$a koZa napeta in obcutljiva), vam svetujemo, da dolZino
posameznih seans skrajsate, npr. za 5 minut.

» Za lepo, enakomerno porjavelo telo, se med soncenjem rahlo obralajte, tako da bodo vsi deli telesa dobro izpostavljeni UV svetlobi.

»  Ce je vasa koZa po sonéenju nekoliko napeta, lahko nanjo nanesete viazilno kremo.

»  Ce si soncite le del telesa, lahko prav tako uporabljate omenjeni razpored sonéenja v tabeli zgoraj, skupaj z informacijami v poglavju "Seanse
soncenja: kako pogosto in kako dolgo?".

»  Ce uporabljate funkcijo % ali funkcijo €%, vam svetujemo, da podalj$ate seanse sonéenja za priblizno 5 minut. To ne velja za prvo seanso sonéenja, i
ne sme trajati ve¢ kot 7 minut.

Trajanje seanse sonéenja za Za osebe z zelo obéutljivo kozo Za osebe z normalno obé&utljivo Za osebe z manj ubéutljivo kozo

posamezne dele telesa kozo

|. seansa 7 minut 7 minut 7 minut

pocitek najmanj 48 ur

2.seansa 10 minut 20-25 minut 30 minut*
3.seansa [0 minut 20-25 minut 30 minut*
4. seansa [0 minut 20-25 minut 30 minut*
5.seansa 10 minut 20-25 minut 30 minut*
6.seansa 10 minut 20-25 minut 30 minut*
7.seansa [0 minut 20-25 minut 30 minut*
8. seansa [0 minut 20-25 minut 30 minut*
9.seansa 10 minut 20-25 minut 30 minut*
10. seansa 10 minut 20-25 minut 30 minut*

*) ali dlje, odvisno od obcutljivosti vase
koze.



Spros¢anje in vase zdravje (samo model HB975)

Toplota ucinkuje na telo spros¢ujoce. Pomislite, kaj vam naredi vroca kopel ali leZanje na soncu. Enako spros¢ujo¢ ucinek lahko doseZete z
vklopom infrardecih Zarnic.

Ne pozabite naslednje, ko se sproscate:

- lzogibajte se temu, da bi se prevec segreli. Povecajte razdaljo med telesom in Zarnicami, ¢e je potrebno.

- Ce postane vasa glava prevrota, si jo pokrijte ali pa se premaknite, tako da bo proti glavi usmerjeno manj toplote.

- Med spros¢anjem zaprite odi.

- Pazite, da sprosc¢anje ne bo trajalo predolgo (glejte poglavje "seanse sprosc¢anja: kako pogosto in kako dolgo?).

Seanse spros¢anja: kako pogosto in kako dolgo?

Samo model HB975

»  Ce se vam po songenju ne ljubi takoj vstati, lahko preklopite solarij na infrardece Zarnice za seanso sproé¢anja, med katero vas infrardece
Zarnice grejejo.
» Lahko se sproscate tudi brez soncenja. To lahko naredite veckrat na dan (npr: 30 minut zjutraj in 30 minut zvecer).

Priprava za uporabo

» Aparat lahko enostavno premikate in shranjujete v transportni obliki (sl. 2).
» Cesi Zelite sonciti samo obraz (samo model HB971), ali Ce si Zelite sonditi le dolocen del telesa (npr: samo noge ali zgornji del telesa), pazite,
da boste solarij namestili na pravo stran postelje (sl. 3).

Aparat odprite s potiskom drsnih zaklopk ob straneh v smeri pustice (sl. 4).
Zgornji del aparata je sedaj odklenjen.

Zgorniji del se malo dvigne (sam ali z malo pomo¢i) (sl. 5).

Zagrabite rocaj z obema rokama in se z nogo oprite na aparat, da ne zdrsne. Nagnite zgornji del s potegom rocaja in naredite z njim lok
(sl. 6).

Ne nagnite zgornjega dela predalec.

Hkrati potegnite zgornji del proti sebi (sl. 7).
To zahteva dologen napor.

Stranski Zarni¢ni enoti potisnite na stran, tako dale¢, da sta v vzporednem polozaju (sl. 8).

Razdalja med UV filtri in vasim telesom mora biti vsaj 65 cm. Razdalja med UV filtri in podlago na kateri lezite (posteljo) pa mora biti
vsaj 85 cm (sl. 9).

Ko nastavljate ali prilagajate viSino aparata, podprite zgornji del nosilnega stojala (sl. 10).
Odvijte gumb za nastavitev visine (A) z obracanjem v nasprotni smeri urinega kazalca (dva ali trije obrati).

Roko dajte pod vodoravni del nosilnega stojala in podaljsajte stojalo do Zelene visine (sl. I1).

Trdno pritrdite gumb za nastavitev viSine (A) nazaj z obra¢anjem v smeri urinega kazalca in spustite stojalo (sl. 12).

Izvlecite merilni trak in preverite, ali je aparat namescen na Zeleno visino (sl. |3).
Merilni trak se samodejno navije nazaj, ¢e premaknete rdeco zanko od strani (sl. 14).

Obrnite sredi§&no Zarni¢no enoto 90° dokler ne zaslisite klika (sl. 15).
Opomba: sredis¢na zarni¢na enota se lahko obraca le v smeri puscice!

Aparat se lahko vklopi le, ¢e sta obe stranski Zarni¢ni enoti in sredi$¢na Zarni¢na enota v celoti raztegnjene in namescene v pravilnem
polozaju.To velja tako za soncenje, kot za sproscanje.

» Pravilni polozaj (sl. 16).

Aparat je sedaj pripravljen za uporabo.

Uporaba aparata

V celoti odvijte priklju¢ni kabel.
Vstavite vtika¢ kabla v omrezno vti¢nico.

»  Daljinski upravijalnik bo pokazal vse funkcije, ki jih mora nastaviti uporabnik. Cas sonenja ali sproianja je prikazan z 00 (sl. 17).
> Samo model HB975 kaZe simbol «: (sprostitev).
> Samo model HB97 | kaZe simbol €: (simbol za sonenje obraza).

Nastavitev funkcij
Za preklop od funkcije do funkcije uporabljajte tipki « » (sl. 18).
Pod¢rtani simbol pokaze funkcijo, ki jo programirate.

Izbiranje soncenja, soncenja obraza ali sproscanja.
Ce si Zelite sonditi celo telo, izberite simbol %,
Ce si Zelite sontiti celotno telo in $e dodatno obraz (samo model HB971), izberite simbola % in €.
Ce si zelite sonciti le del telesa, izberite %,
Ce si zelite sontiti le doloen del telesa in 3e dodatno obraz (samo model HB97 1), izberite simbola € and %.
Ce si Zelite seanse sproianja (topline), (samo model HB975), izberite simbol .

Opomba:V teh navodilih za uporabo sluZita funkciji ¢ € kot primer; kaj bi lahko bilo prikazano na prikazovalniku.

Nastavitev €asa za seanso sonéenja ali spros¢anja.
Cas za soncenje ali spro$¢anje nastavite tako, da pritisnete + tipko za premik ¢asa naprej ali - tipko za premik ¢asa nazaj (sl. 19).
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Ce drite tipko pritisnjeno, se &as hitreje nastavi.
Vlezite se natan¢no pod Zarni¢ne enote aparata, da boste porjaveli tudi ob straneh.
Na o¢i si nataknite prilozena zas¢itna ocala.
Vklopite Zarnice za sonéenje ali infrardede Zarnice s pritiskom na Startno tipko @ (sl. 20).

> Pozor: Med zaganjanjem Zarnic za soncenje, lahko le-te brnijo. Ta zvok bo prenehal, takoj ko bodo Zarnice povsem zagorele.

»  Pozor: Zarnice za soncenje bodo po priblizno 60 sekundah zatele oddajati vidno mocnejso svetlobo, kar pomeni, da bodo sedaj gorele s polno
modjo. Od tega trenutka naprej lahko vklopite ali izklopite obrazni solarij.

»  Pozor: Ce Zarmice ne zagorijo po 20 sekundah, izklopite aparat (®), pocakajte 3 minute, da se Zarnice ohladijo, nastavite ¢as sonéenja in ponovno
vklopite aparat (®).

»  Pojavil se bo utripajodi signal, nastavljeni ¢as se prikaze na prikazovalniku (v nasem primeru 25 minut) (sl. 21).
Odstevanje nastavljenega Casa za soncenje ali spros¢anje se bo sedaj zacelo.

»  Obrazni solarij (¥* , €) lahko vklopite ali izklopite med seanso, ne da bi morali izklopiti cel aparat. (To velja tudi za dodatno obrazno sonéenje
v kombinaciji z %) (sl. 22).
Izbrani simboli ostanejo vidni na prikazovalniku, ostali pa ne.

» Med zadnjo minuto soncenja boste slisali zvocni signal (sl. 23).
» Med to zadnjo minuto lahko pritisnete tipko za pavzo/ponovitev , da ponovite nastavijeni &as (sl. 24).
» Na prikazovalniku se pokaZze nastavljeni ¢as, ki se pri¢ne odstevati. Piskanje preneha.

»  Mozno je tudi nastaviti nov cas.
S tem se lahko izognete 3 minutnem ¢akanju, ki je potrebno, da se Zarnice za soncenje ohladijo, potem ko so se ugasnile.
Ta ¢akalni ¢as ne velja za infrardece zarnice (samo model HB975).

Nastavite nov ¢as s pritiskom na gumba + ali —. Nato pritisnite gumb za start @ (sl. 25).
Piskanje preneha, as ki se je pravkar nastavil, pa se pri¢ne odstevati.

» Ce ne ponovite seanse ali ne nastavite novega ¢asa med zadnjo minuto seanse, se odstevanje nadaljuje in se aparat samodejno izklopi, takoj
ko se nastavljeni Cas iztecCe.

Prekinitev seanse sonéenja ali spros¢anja

Seanso sonéenja lahko prekinete s pritiskom tipke pavza/ponovitev i (sl. 26).
Zarnice se bodo izklopile, na prikazovalniku se bo pojavil znak P, skupaj s preostalim ¢asom. Preostali ¢as bo utripal tri minute. Med tem Zasom
se zarnice ohladijo. Ko utripanje preneha, lahko ponovno vklopite aparat s pritiskom na tipko ®. Preostali ¢as se bo sedaj zacel odstevati.

Seanso spros¢anja lahko prekinete s pritiskom tipke pavza/ponovitev f.
Zarnice se bodo izklopile, na prikazovalniku se bo pojavil znak P, skupaj s preostalim &asom (ne utripa). Aparat lahko ponovno vklopite s
pritiskom na tipko ®. Cakalni ¢as ne velja za infrardece Zarnice. Preostali ¢as se bo zacel odstevati.

Spreminjanje ¢asa soncenja ali spros¢anja med samo seanso.
Ko se soncite, lahko spremenite nastavljeni ¢as s pritiskom tipke ®.Zarnice bodo ugasnile. Nato nastavite novi ¢as s pritiskom tipk + —.
Pocakajte, da nastavljeni ¢as preneha utripati (to traja 3 minute, ker se morajo Zarnice najprej ohladiti) in ponovno pritisnite tipko ®.

» Ko se sprostate (1), lahko spremenite nastavijeni as s pritiskom tipke ®. Zarnice bodo ugasnile. S pritiskom na tipko @ lahko takoj nastavite
novi ¢as ali ponovno vklopite aparat. Cakalni ¢as ne velja za infrardece Zarnice (novo nastavljeni ¢as ne utripa na prikazovalniku).

Pazite, da so vklopljene pravilne Zarnice:

» (HB975,HB971) Soncenje: 4 Zarnice (ena v vsaki Zarni¢ni enoti) ali | Zarnica (v stranski Zarni¢ni enoti). Zarnice oddajajo modrikasto svetlobo
(sl.27). 5
»  (Samo model HB975) Sproscanje: 2 Zarnici (ena v vsaki stranski zarni¢ni enoti). Zarnici oddajata rdeckasto svetlobo (sl. 28).

Ohlajanje
Aparat se hladi z ventilatorji, ki prepreijo, da bi postali materiali in deli aparata prevroti. Zarnice za sontenje se ne bodo vklopile, e so prevrote
(glej npr. "Prekinjanje seans soncenja ali sproscanja”).

» Potem, ko izklopite Zarnice za soncenje ali infrardece Zarnice, bodo ventilatorji delali e tri minute.
To naknadno hlajenje je pripravno, ker vam omogoca, da lahko Zarnice ponovno prizgete Ze po treh minutah po izklopu (infrardedi zarnici ne
zahtevata Casa za hlajenje, preden jih ponovno vklopite!).

»  Ce potem, ko ste ugasnili Zarnice, izklopite aparat iz elektri¢nega omreZja, seveda ventilatorji ne bodo mogli ohladiti aparata v treh naslednjih
minutah.Ce Zeli nekdo uporabiti za sonéenje takoj za vami, bo morala ta oseba pocakati tri minute, da se aparat ohladi.

»  Samo model HB975: Ce Zelite uporabiti aparat za seanso sonéenja takoj zatem, ko ste ga uporabili za seanso spro$¢anja (%), morate prav tako
pocakati tri minute, da se aparat ohladi. Posledica seanse spros¢anja je, da postanejo Zarnice za sonéenje prav tako vrole in se morajo ohladiti,
preden jih lahko vklopite.

Pred cis¢enjem vedno izkljucite aparat iz elektri¢nega omrezja in pocakajte, da se ohladi.
Zunanjost aparata ocistite z vlazno krpo.

Pazite, da v aparat ne pride voda.
Ne uporabljajte Zi¢natih gobic.

Za &is€enje aparata nikoli ne uporabljajte jedkih tekotin, kot so (istilna sredstva, bencin ali aceton.

»  Zunanjost UV filtrov lahko ocistite z mehko krpo, poskroplieno z malo denaturiranega 3pirita.



Shranjevanje

Preden aparat zloZite v transportni polozaj in ga shranite, pocakajte |5 minut, da se ohladi.
» Medtem lahko navijte kabel in ga namestite na podstavek aparata skupaj z daljinskim upravljalnikom.

Pazite, da bosta kabel in daljinski upravljalnik pravilno shranjena, ker se lahko sicer zapleteta med dele aparata, ko ga postavljate v
transportni polozaj (sl. 29).

Zasutite sredi$&no Zarniéno enoto 90°, da jo postavite v linijo s stranskima enotama (sl. 30).

Cvrsto primite zgornji del stojala z eno roko in sprostite gumb za nastavitev viine (A) z obratanjem v nasprotni smeri urinega kazalca
(sl. 31).

Nosilec popolnoma zlozite (sl. 32).

Cvrsto pritrdite gumb za nastavitev viine (A) z obraganjem v smeri urinega kazalca (sl. 33).

Stranski Zarni¢ni enoti obrnite eno proti drugi (sl. 34).

Zagrabite rocaj z obema rokama in se z nogo oprite na aparat, da ne zdrsne ter nagnite zgornji del s stojalom nazaj (sl. 35).

Samodejno odklepni sistem bo deloval le v primeru, da boste zgornji del s stojalom nagnili dovolj nazaj. Morate pa seveda paziti, da ga ne
boste nagnili preve¢ nazaj, da sami ne izgubite ravnotezja.

Potisnite zgorniji del navzdol (sl. 36).
Pocasi ga spuscajte na osnovno enoto (sl. 37).

Pritrdite Zarni¢ne enote na podstavek s pritiskom obeh drsnih zaklopk v smeri pus€ice (sl. 38).

Zamenjava

Svetloba, ki jo oddajajo Zarnice za soncenje s¢asoma postane manj svetla (ob normalni rabi v nekaj letih). Ko se to zgodi, boste opazili upad
kapacitete aparata v smislu zmoznosti obarvanja koze. Ta problem lahko resite z nastavljanjem nekoliko daljSega ¢asa soncenja ali pa z zamenjavo
Zarnic za soncenje.

»  Daljinski upravljalnik vsebuje Stevec, ki registrira Stevilo delovnih ur.

Izberite funkcijo %%. Nastavite €as na 00 ter pritisnite in drzite tipko za pavzo/ponovitev ft, da se vam prikaze $tevilo opravljenih delovnih
ur (sl. 39).
Maksimalno Stevilo ur, ki jo lahko prikaze Stevec je 999. Potem, ko Stevec doseZze to Stevilko, bo Stetje nadaljeval od 000.

Ko sprostite tipko za pavzo/ponovitey, Stevilo delovnih ur izgine iz prikazovalnika.

» Po 750 urah delovanja se na levi strani prikazovalnika pokaze L.To pomeni, da se je mo¢ sonenja z aparatom zmanjsala do te mere, da je
priporocljivo zarnice za soncenje zamenjati (sl. 40).
Seveda se lahko odlodite tudi za odlog zamenjave, tako da nekoliko podaljsate ¢as soncenja.

Da izbrisete znak L iz zaslon&ka, pritisnite gumb pavza § ko je na zaslonu indikator &asa 00 ter simbol %¢. Gumb za pavzo drzite
pritisnjen, zatem najprej pritisnite gumb + in zatem Se gumb - in L bo izginil iz zaslona (sl. 41).

Infrardeci zarnici zamenjajte, ko prenehata delovati.
UV filtri &itijo pred nevarno izpostavljenostjo. Zatorej je izredno pomembno, da poskodovani ali razbiti filter takoj zamenjate.

Zarnice za sontenje (Philips HPA flex power 400-600), infrardeti zarnici (IRK15020R ali 4222 062 95600) in UV filtre vam naj zamenjajo na
Philipsovem pooblas¢enem servisnem centru. Samo tam imajo znanje in sposobnosti, zahtevane za to delo, ter originalne nadomestne dele
Za aparat.

Zarnice vsebujejo snovi, ki so lahko 3kodljive okolju. Ko jih boste odvrgli, jih ne odvrzite skupaj z ostalimi gospodinjskimi odpadki, temvet jih
izro¢ite na uradno doloceno mesto za zbiranje tovrstnih odpadkov.

Garancija in servis

Ce potrebuijete servis ali informacijo, ali &e imate teZave, obiitite Philipsovo spletno stran na internetu www.philips.com ali pokligite Philipsov
storitveni center v vasi drzavi (telefonske Stevilke najdete na mednarodnem garancijskem listu). Ce v vasi drzavi ni Philipsovega storitvenega
centra, se obrnite na vadega trgovca ali na servisno organizacijo za male gospodinjske aparate in aparate za osebno nego (www.ntt.si). lzdajatelj
navodil za uporabo: Philips Slovenija, d.o.0,, Trzaska 132, 1000 Ljubljana Telefon : +386 | 477 88 23

Garancijske omejitve

Zarnice ne zapadejo pod garancijo.



Premagovanje tezav
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Ce aparat ne deluje pravilno, je lahko v okvari.V tem primeru vam svetujemo, da se obrnete na trgovino, kjer ste aparat kupili ali na pooblasteni Philipsov servisni
center.
Ce aparat ni bil pravilno montiran ali se ne uporablja v skladu z navodili, ne bo deloval pravilno.V tem primeru boste lahko teZavo odpravili sami, tako da boste

sledili nasvetom, ki jih navajamo spodaj.

Tezava Mozen vzrok

Aparat se ne vklopi Vtikac ni (pravilno) vkljucen v vti¢nico.

Napaka v napajanju z elektri¢no energijo. Preverite napajanje tako, da na elektricno omrezje
priklopite drug aparat.

Zarnice se $e niso dovolj ohladile. Potakajte 3 minute, da se ohladijo.

Aparat se med delovanjem ni zadostno hladil in zas¢ita proti pregretju je aparat samodejno
izklopila. Odstranite vzrok pregrevanja (npr. brisaco, ki zapira ventilatorje, ipd.). Nato pocakajte
|0 minut ter zopet vkljucite aparat.

Stranski in sredis¢na zarni¢na enota niso postavljene v pravilni polozaj (glejte "Priprava za
uporabo").

Varovalka prekine dovod elektricnega toka, ko solarij vklopite ali Preverite varovalke v omreZju, na katerega je prikljuen aparat. Pravilna je |6A standardna
medtem, ko ga uporabljate. varovalka ali avtomatska varovalka.Varovalka je lahko tudi pregorela, ¢e ste na en tokokrog
prikljucili prevec aparatov.

Slab ucinek soncenja. Uporabljate predolg podaljsek ali podalj$ek z neustrezno tokovno obremenitvijo (16A).
Posvetujte se z dobaviteljem. Na splosno pa vam ne svetujemo uporabe podaljskov.

Ne soncite se po nacrtu, ki je primeren vasemu tipu koZze.
Razdalja med Zarnicami in podlago, na kateri leZite je dalj$a od priporocene.

Ko se zarnice uporabljajo ze dolgo ¢asa, oddajanje UV svetlobe slabi.Ta efekt postane viden Sele
po nekaj letih. Ta problem lahko resite s podaljSanjem ¢asa soncenja ali pa z zamenjavo zarnic. Po
750 delovnih urah se na prikazovalniku pojavi ¢rka L, ki vam sporoca, da je priporodljiva
zamenjava Zarnic.

Aparata ne morete spraviti nazaj v transportni poloZzaj. Zgornjega dela aparata niste potisnili dovolj dale¢ nazaj. Pazite, da boste najprej potisnili zgornji
del nazaj in Sele nato navzdol (glej "Shranjevanje").

Aparat se ne odklene samodejno.V tem primeru morate najprej pritisniti gumb za odklepanje
(B), 3ele nato lahko sklopite aparat nazaj v transportni polozaj v smislu prikaza v poglavju
"Shranjevanje". Ce se aparat vetkrat ne more odkleniti, se obrnite na trgova ali pooblai¢eni
Philipsov servisni center.

Sifre napak

Na prikazovalniku se lahko izpiSejo Sifre napak. Spodaj opisujemo, kaj naj storite e se vam Sifra napake pojavi na prikazovalniku.

Pozor: EOI se pojavi na prikazovalniku za 5 sekund, isto¢asno pa se slisi piskanje.

Pozor: E02 in Sifre z visjim Stevilom ostanejo vidne na prikazovalniku. Ce se pojavijo te Sifre, ima aparat resno okvaro in ga ne smete ve¢ uporabljati.

Sifra napake Resitev

EOI Preverite, ali so stranski in sredis¢na zarni¢na enota v pravilnem polozaju (glejte "Aparat se ne
vklopi" in "Premagovanje tezav").

Preverite odprtine za ventilatorje (glejte "Aparat se ne vklopi" in "Premagovanje tezav")

Preverite UV filtre (posebno steklo, ki pokriva Zarnice). Ce so ti filtri razbiti, podkodovani ali jih
ni, prenehajte uporabljati aparat in se obrnite na vasega trgovca ali Philipsov servisni center:

E02 in Sifre z visjim Stevilom Obrnite se na trgovca ali Philipsov servisni center



YBoa

Ypea 32 TeH 3a LUSAO TAAO
C To31 ypea, 3a TEH MOXeETe YAOBHO Aa NMPpUACOUETE TEH Y AOMa CU. AaMMITE Ha YPeAA M3ABYBAT BUAVIMA CBETAMHA, TOMAVHA U
YATPaBUMOAETOBM AbUM, KATO BW OCTABAT C BNEYATAEHWETO, Y€ CE MEYETE Ha MCTUHCKA CAbHYEBA CBETAMHA. CrieumanHmaT VB duaTbp npomycka
CaMO WM3ABYBAHETO, HEODXOAMMO 3a A MOAYUMTE TeH.

AamnuTe Ha YPE€AQA 3a TEH U3ABYBAT AOCTATHYHO l/IHd)paHepBeHM AbYM, 3a Ad BU OCUTYPAT KOMd)OpTHa TOMNAMHA.

Camo 3a Tmn HB975: ocBeH ceaHc 3a MoAyyaBaHe Ha TEH MOXETE Ad MPOBEAETE U CEaHC 3a PEAaKCMPaHe, KaTo BKAIOUMTE Camo CrneLmanHmuTe
MHPPAYEPBEHM AGMMM.

YacoBHWKOB MeXaHn3bM orpaHmnyasa ceaHcnTe A0 30 MUHYTW. TpabBa Aa ce 130ArBa NPEKOMEPHOTO M3AAraHe Ha KOXaTa, KakTo npu
ecTecTBEHaTa CAbHYEBa CBETAMHA (BXK. pa3sAeA "TeHbT 1 BalweTo 3apase” U "Peaakcaumn 1 BalweTo 3apase”).

O6uwo0 onucanme (pwur. 1)

Konue 3a peryAvpaHe Ha B1COUMHaTa
ByToH 3a ocBoboXKAaBaHE
4 namnun 3a TeH Philips HPA flexpower 400-600
2 nHdppadepseHn aamnn Tin IRK 15020 R (1500W) nan 4222 062 95600 (1 100W) (camo 3a HB975)
Crovika
Npeanasnn ounaa (2 undra)
- (Moaena Ne HBO72/cepsumser Ne 4822 690 80147)
BAokupaly nab3rad
ApbxKa
OTaeneHns 3a NpubMpaHe Ha Kabeaa 1 AMCTaHLIMOHHOTO.

BakHo

HPEAM Ad U3MOA3BATE YPEAQ, MPOYETETE TE3N MHCTPYKLMN BHUMATEAHO U T CbXpPaHETE 3a 6bAeLLLl/I CrpaBKu.

» [lpean aa cBbPXKETE ypeaa, NpoBEPeTE AaAV MOCOYEHOTO BbPXY YPeAad HanpesKeHne OTroBapsa Ha HaMpeXeHNeTO Ha eAeKTpUYecKaTa

Mpexa B AOMa BMU.

AKO LLEMCEABT He e MocTaBeH A0Dpe B KOHTaKTa, MOXe Aa ce Haropeluy. [ IpoBepeTe AaAM CTe MOCTaBUAM AODPE LernceAa B KOHTaKTa.

VpeabT Tpsbea Aa Gbae CBbpP3aH KbM TOKOB KPbr 3allMTeH CbC cTaHaapTeH npeanasuntea |6A (10A 3a LLsenuapus n CkaHAMHaBCKUTE

CTPaH1) MAM aBTOMATUUEH MpeAnasnTeA.

Chea ynotpeba BMHarn U3KAIOUBaTE ypeaa OT KOHTaKTa.

AKO 3axpaHBalLMAT KabeA Ha ypeaa e noBpeaeH, Tpsabsa aAa 6bae cMereH oT Philips nan ymbaHomolleH oT Philips cepsuseH LeHTBP, 32 Aa

ce n3berHe Bb3HMKBAHETO Ha OMACHU CUTYaLMW.

» BoaaTa 1 ereKkTpUUECTBOTO ca eAHO OracHo cbyeTaHrel He n3noassanite ypeaa BbB BAXKHA cpeaa (Hanpumep B 6aHs MAv BAM30 A0 Ay,

WA BAM30 AO MAYBEH BaceiH).

AKO CTe NMAYBaAM MAM HEMOCPEACTBEHO MPEAM TOBA CTE B3EAU AyLL, U3CYLUETE Ce AODPE, MPEAV A M3MOA3BATE YPEAA.

OcTaBeTe ypeaa Aa U3CTUHE NPUOAM3UTEAHO |5 MMHYTU, MpeAn Aa rO CrbHETE B MOAOXKEHME 3a TPAHCMOPTUPaHe 1 Aa ro npubepeTe.

[poBepeTe AaAM Mo Bpeme Ha ynoTpeba BEHTUAALMOHHKTE OTBOPU Ha LEHTPaAHaTa M CTPaHUYHKTE AaMMK Ca OTBOPEHMU.

VpeAbT e 0bopyABaH C aBTOMATMYHA 3alLuMTa Cpelly nperpsiBaHe. AKO YPEABT He Ce OXAaXKAA AOCTATbUHO (HarnpyMep, 3alloTo

BEHTUAALMOHHUTE OTBOPYM Ca MOKPUTU), TOW Lie Ce M3KAIoUM aBToMaTUHO. CAea KaTo Obae OTCTpaHeHa NpUYMHaTa 3a NMperpssaHeTo u

YPEADBT € U3CTUHAA, YPEABT MOXE Ad CE BKAIOYM OTHOBO.

[pu M3noa3BaHe Ha ypeaa VB ¢uatTpuTe cTaBaT MHOro ropelum. He r pokocsanTe.

VpeAbT CbAbPXKa YacTH, 3aKpPerneHn Ha MaHTK, 3aTOBa BHMMABaUTE Ad HE MPUTUCHETE MPBLCTUTE CU MEXKAY YacTUTe.

[pu MbpBUTE HAKOAKO MbTU Ha yNoTpeba ryMeHWTe YacTh Ha YpeAa € Bb3MOXKHO Ad OTAEAAT cAaba MMpUM3Ma. ToBa He Ce AbAXM Ha AedeKT

npu MoHTaxa. CAaea, HAKOAKO CeaHca MypU3mMaTa M34e3Ba.

Hukora He 13noA3BanTE YpeAa, ako YATPABUOAETOBUAT GUATBP € MOBPEAEH, CHYNMEH MAM AMMCBA.

Hukora He 13noA3BanTe ypeaa Npu MOBPEAECHO AMCTAHLMOHHO YrpaBAEHYE.

[NaseTe ypeaa oT AeLia.

He npesuiiaBaviTe npenopbyBaHaTa MPOABAKUTEAHOCT Ha CEaHCKTE MAM MaKCHMaAHUA BpoV Ha YacoBeTe Ha obabyBaHe (. "CeaHcn 3a

NprAOBKBaHE Ha TEeH: KOAKO YEeCTO M KOAKO ABATO?").

» He npeanpuemMaiiTe ceaHc 3a TeH W/WAM peAakcauus, ako cTe BOAHM /WA M3MOA3BATE AEKaPCTBA WA KO3METWYHM NpenapaTi, KOUTo
3aCMABAT YYBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXKaTa. BbAeTe M3KAIOUNTEAHO BHMMATEAHM, aKO MMaTe CBPBbXUYBCTBUTEAHOCT KbM VB man Y avun. Korato
1MaTe HAKAKBIM CbMHEHMS, KOHCYATUPAKTE Ce C BaluWsA AeKap.

» He 0b6ABYBaNTE HUKOA YaCT OT TAAOTO CM MOBEYE OT BEAHBXK Ha AeH. V130srBaiTe NpeKOMEPHOTO M3AaraHe Ha eCTeCTBEHA CAbHYEBa

CBETAVHA MPe3 ChLUMA AEH.

AKO MO KoxaTa BM ce 0bpasyBaT paHu, DEHKM MAM YNIOPUTI BYUKIM, KOHCYATUPAUTE Ce C BallMs AeKap.

VpeAbT He O1Ba Aa Ce M3MOA3BA OT AMLIG, KOMTO MPW M3AaraHe Ha CABHLIE AECHO M3rapsiT, HO He MOAYYaBaT TeH, OT AMLLA CbC CABHUYEBM

M3rapsiHKs, Aelia AU OT AMLIR, KOMTO UMaT (MAM Ca MMaAM) paK Ha KoXarta MAM Ca NMpeAPasroAOKeEHN KbM PaK Ha KoxkaTa.

» KoraTo 13noA3BaTe ypeAa, BUHaru Cu cAaraiTe AOCTaBEHUTE C HEro MPeAMnasHu OUKA], 3a Ad NMPeAMnasnTe ouMTe CU OT NMPEKOMEPHO
M3AaraHe Ha BuAMMa CBETAMHA, VB 1 Y Abum (BIK. CblLO MaBa "TeHbT 1 BaleTo 3apase’”).

»  OTcTpaHeTe BCAKaKBM KPEMOBE, YEPBUAO U APYTU KO3METWYHI MPenapaTy OT AULIETO CU AOCTaTb4YHO BpeMe MpeAn ceaHca 3a

nprAobMBaHe Ha TeH.

He 13noAsBanTe oTparkaTeAHM eKpaHW MAM CPEACTBA 3a YCKOPEHO MpUAODOMBAHE Ha TeH.

AKO UyBCTBATE KOXKaTa CM OMMbHATa CAEA CEaHC, CAOXKETE CW OBADKHSIBALL, KDEM.

3a Aa NpuaobUeTe paBHOMEPEH TeH, TPAOBA Ad AKUTE TOYHO MOA AAMIUTE.

PascTosHneTo Ha 0bAbUBaHE He TPsIbBa Aa € MO-MaAKo OT 65 cMm.

[pemecTBanTe ypeaa caMo KOraTo € B MOAOXKeEHME 3a TpaHCnopTupaHe. [ Ipean Aa ro MecTuTe, MpoBepeTe AAAUM ABETE YaCTU Ha YpeAa ca

3aTerHatn Aobpe. He ce onuTBanTe Aa BAMraTe ypeaa camu.

[pu M3AaraHe Ha cAbHLE LBeTOoBeTe M30AeAHSBaT. ChlUMAT ePeKT MOXKE Ad CE MOAYUM U MPK M3MOA3BAHE Ha YPeAa.

He ouakBaiTe OT ypeaa No-A06pH pe3yATaTH, OTKOAKOTO OT eCTeCTBEHA CAbHYEBa CBETAVHA.
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TeHbT U BaweTo 3ApaBe

CabHue, YB AbuM 1 TeH

CAbHUe
CABHLETO M3AbYBA PasAUYHK BUAOBE EHEPris. Buaymarta cBETAMHA HK MO3BOAABA Ad BIKAAME, OT YATpaBroAeToBaTa (VB) ceeTanHa
NoAy4aBame TeH, a nHdpavepaerata (Y) cBeTAMHA B CABHUEBMTE ABUM HI AABa TOMAMHA, HA KOSITO OBUYaMe Ad CE TPEEM.

VB Abuu u BaweTo 3ApaBe
KaKTo 1 npu ecTecTBeHaTa CAbHYEBA CBETAMHA, 33 OOPa3yBaHETO Ha TeH € HEOOXOAMMO BpeMe. [TbpBUAT BMAVMM ePeKT ce MOAyYaBa CACA,
HsKOAKO ceaHca (BxK. "CeaHcn 3a MprAOGKMBaHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO AbArO?").

[pekoMepHOTO M3AaraHe Ha VB cBeTAMHa (ecTecTBeHa CAbHUYEBA CBETAVHA MAM U3KYCTBEHA OT YPEAA) MOXE Ad MPUUMHMI MU3rapsHus.

OcseH peanLa Apyrn d)aKTOPl/I, KaTO HarpuMep NpeKoMeEpPHOTO M3AAraHe Ha eCTeCTBEHA CAbHYEBA CBETAMHA, HEMPABUAHOTO U1 MPEKOMEPHO
M3MOA3BaHE Ha ypPeAa 3a TEH MOXXE Aad YBEANYN PUCKA OT Bb3HMKBAHE Ha I_IPO6/\eMl/I C KoXkaTa MAM ounTe. CTeneHTa Ha NPOABAEHNE Ha TE3N
eq)eKTM 3aBUNCK OT €CTECTBOTO, MHTEH3MBHOCTTA M MPOABAKUTEAHOCTTA Ha O6/\'b‘-|BaHe, OT €AHa CTpaHa, a OT APyra - OT Y4yBCTBUTEAHOCTTA Ha
OTAEAHNA HYOBEK.

KoAKOTO MoBeye ca M3AOXKEHM KoxKaTa M oumTe Ha VB Abun, TOAKOBa MO-TOASM € PUCKBT OT KEPAaTUT, KOHIOHKTUBUT, YBPEXXAAHE Ha PETUHATA,
KaTapaKTa, MPeXXAEBPEMEHHO CTAPEEHE Ha KOXKaTa 1 PasBUTUE Ha TyMOPUW Ha KOXKaTa. Haxkou AEKapCTBa N KOSMETUYHK Mpernapat 3aCnABaT
YyBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXXaTa.

» 3aToBa € MHOrO BAXKHO:

- Ad cAeABaTe MHCTPYKUMMTE OT masm "BakHo" 1 "CeaHcu 32 NpraobMBaHe Ha TEH: KOAKO HECTO U KOAKO ABArO?"
- Pa3CTOAHWETO Ha ObAbUBaHE (Pa3CTOAHUETO MEXAY YATPABUOAETOBUTE GUATPU N TAAOTO) Aa € 65 cMm;

- AQ He NpeBullaBaTe MaKCMMaAHUA BPOW YacoBe Ha 0bAbYBaHE roAMWHO (T.e. |9 yaca nan | 140 MuHyTH);

- BWHaru KOraTo MOA3BAaTE YPEAR, Ad CAAraTe NMpeAnasHUTE OUYMA], MPEAOCTABEHM C HErO.

CeaHcu 32 nPMAOGMBaHe Ha TEH: KOAKO YECTO U KOAKO AbAro!?

»  MoxKeTe Aa MPOBEXAATE MO EAMH CEAHC Ha OOABYBAHE Ha AEH 3a MepUoA OT MeT A0 AeceT AHM. M3uakanTe noHe 48 vaca vaca caea,
MbPBUS CeaHC, Mpean Aa NpoBeaeTe BTopu. CbBETBAME BU CAEA €AMH TaKbB Kypc OT 5 A0 10 AHM A2 AGAETE Ha KOXKAaTa C1 MaAKO MOuMBKa.

> [pubanarmenHo eguH MeceLl CAeg KybCa KoxKama Bu e m3rybu roadmMa yacm om mena. Torasa moxxeme ga 3anoyHeme HOB Kypc.
> AKo uckame ga 3andsume MeHa c1, CAeg Kamo 3aBbplmMme Kypcd, NpogbAxkeme C NPOBEXKJAHE HA eguH MAM gBA CEAHCA CEGMMUHO.

HezaBncMO AaAM LLe pelunTe Ad CNpeTe CeaHCHTe 3a M3BECTHO BPEME AW AA MW Pa3PEANTE, He 3abpaBanTe, Ye He TPAbBa Ad HaABYILLIABaTE
MaKCHMMaAHWA BPOV YacoBe Ha OBABUBAHE. 3a TO3M Ypea MakcMyMbT e |9 vaca obabusaHe (= | 140 MUHYTH) roamLLHO.
To3n MaKkcrManeH Bpolt YacoBe rOAMLLHO ce BpowM 1 ako M3MOA3BaTE Ypeaa 3a OOABYBAHE CaMO Ha OTAEAHM YacTW OT TAAOTO Cu (PyHKUMsS % 1 £).

Mpumep
Aa KakeM, Ye nposexaate | 0-AHEBEH Kypc, BKAIOYBALLL 7-MUHYTEH CeaHC 3a TeH Ha Mbpaua AeH 1 20-MUHYTeH ceaHc npes BCeKn OT
CAEABALLMTE AEBET AHM.

»  LleansaT kypc npoabakasa (| x 7 MuHyTH) + (9 x 20 MuHYTH) = 187 MUHYTW.

» ToBa 03Hauasa, Ye B €gHA rogMHA MoXkeme ga nposegeme 6 makusa Kypca, mwii kamo 6 x |87 muHymu = [ 122 muHymu.

Pasbupa ce, MaKCUMaAHWAT BPOM HacoBe BaXKM 3a BCAKA OTAGAHA YaCT OT TAACTO BY, KOSTO OBABYBATE (HampuMep, rbpba W MpeAHaTa YacT Ha
TAAOTO).

Tabauua
KakTo e nokasaHo B TabAMLaTa, MbpPBUAT CEaHC OT Kypca BMHAru TpsbBa Ad MPOAbAXKAaBA 7 MUHYTW, HE3aBMCKMMO OT YyBCTBMTEAHOCTTA Ha
Koxara.

> AKo MUCAMME, Ye CeaHcMme Ca MBbpge NPOGLAKMMEAHM 3d BAC (HANDUMED, AKO CAEg CEAHCA YyBCMBAME KOXXAMA C1 ONbHAMA M BOAE3HEHA),
CbBEMBAME BY ga HAMAAMME NPOGLAKMMEAHOCMMA UM, HaNPUMED C 5 MuHymu.

> 3a ga noayume Kpacus, PasBHOMEPEH MeH, N0 BbeMe HA ceaHcd obpbluayime om Bpeme HA BDeME MAAOMO Ci, 3d NO-gobpo U3AAraHe Ha
MAAOMO BM HA ABYMME.

> AKo YyBCmMBAME KOXKAMA CM ONbHAMA CAEG CEAHC, CAOXKEME CH OBAXKHABALL KDEM.

>  Ako 0b6AbYBAME CAMO YACM OM MAAOMO CH, MOXKEMe ga M3n0A3BAME U ropHama mabanLa 3aegHo ¢ uHopmaumama om "CeaHcn 3a
NpMgobUBAHe Ha MEH: KOAKO YECMO U KOAKO gbAro?",

> AKo M3nonssame yHKLMA % uan yHKums € K, coBemBame 81 ga ygbAKMMeE CeaHame Ha 0BABYBAHE € NpUBAMUMEAHO 5 muHymm. Tosa He
BA)KW 3 NbPBUS CEAHC Ha 0OABYBAHE, KOWMO He bKBA ga HAgBWLLIABA 7 MUHYMM.
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MpoABAXKMTEAHOCT Ha ceaHcuTe 3a AMLLA C MHOTO YYBCTBMTEAHA 3a AMLa c HOpMaAHO 3a Auua cbe cAabo uyBCcTBUTEAHA

3a HPMAOGMBaHe Ha TeH 3a BCAKa KoOXKa YYBCTBUTEAHA KOXXa KOXKa

OTAEAHA 4acT Ha TAAOTO

I-B1 ceaHc 7 MUHYTU 7 MUHYTU 7 MUHYTW

rouYmBKa OT noHe 48 yaca

2-pu ceaHc 10 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MuHyTI*
3-Tu ceaHc 10 MUHYTI 20-25 MuHYTH 30 MuHyTK*
4-T ceaHc 10 MUHYTI 20-25 MUHyTH 30 mMuHyTU*
5-Tu ceaHc 10 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MUHyTK*
6-T1 ceaHc 10 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MuHyTI*
7-Mu ceaHc 10 MUHYTI 20-25 MuHYTH 30 MuHyTW*
8-M1 ceaHc 10 MUHYTI 20-25 MUHyTH 30 mMuHyTU*
9-Tu ceaHc 10 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MUHyTI*
|0-Tn ceaHc 10 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MuHyTI*

*) AU NoBeve, B 3aBUCHMOCT OT
UyBCTBMTEAHOCTTA Ha KOXaTta BU.

PeAakcupaHe u BaweTto 3ppaBe (camo 3a HB975)

TonAvHaTa Oka3Bsa peAakcMpaLLo Bb3aeUCTBHE. [ToMucAeTe cit 3a edeKTa OT ropellia BaHa WAM MPUNUYaHETO Ha cAbHLE. Chlums peAakcupall
ePeKT MOXKeTe Ad MOCTUMHETE, KaTO BKAIOUMTE MHOPAYEPBEHUTE AAMIM.

[MpU ceaHC 3a peAakcHpaHe UManTe NMPEABMA CAEAHOTO:

- He ce nperpsBaiTe. AKO € HEOOXOAMMO, YBEAUUETE PA3CTOSHUETO MEXAY cebe CU 1 AaMMnTE.

- AKO rAaBata Bu ce 3arpee TBbPAE MHOTO, MOKPUKTE 5 AU MPEMECTETE TAAOTO CU TaKa, Ye KbM MaBaTa B Ad OTMBA MO-MaAKO TOMAMHA.
- [lo BpeMe Ha ceaHc 3a perakc1paHe 3aTBOPETE OUNTE CU.

- He npoabakaBanTe ceaHca 3a perakcHpaHe TBbPAE ABATO (BX. pasaeA "CeaHcn 3a peAakcupaHe: KOAKO YeCTO M KOAKO ABATO?").

CeaHcu 3a peAaKCHUpaHe: KOAKO 4eCTO U KOAKO AbAFO?

Camo 3a HB975

» AKO He »KenaeTe Aa CTaHeTe BeAHara CAeA CeaHca 3a NprAOLMBaHe Ha TeH, MOXKETE Ad BKAIOUMTE MHPPaUepBEHWUTE AaMMM 3a CEaHC 3a
PeAaKcMpaHe, KaTo Mpes TOBa BpeMe Te LU B1 TOMAAT.

» MoskeTe Aa NpaBMTe CeaHC 3a peAakcupaHe 1 be3 ceaHc 3a NpuaobuBaHe Ha TeH. MoxeTe Aa MpaBUTE TOBA HAKOAKO MbTU Ha AeH
(Hanpumep, Mo 30 MUHYTU CYTPUH 1 BEYEp).

MoaroToBKa 3a ynotpe6a

»  VpeAbT MOXE AECHO A CE€ MECTU M CbXPaHsBa B MOAOXKEHWE 3a TpaHCropTupaHe (dur. 2).
»  AKO KeraeTe Ad MOAYUMTE AOMbAHWUTEAEH TeH Ha AnueTo (camo 3a HBI7 1), nan ako »enaeTe Aa MOAYUMTE TEH CAMO Ha YacT OT TAAOTO CU
(T €. Camo Ha KpakaTta MAM ropHaTa YacT Ha TAAOTO CW), MOCTaBETE YPEAR OT MpaBuAHATA CTPaHa Ha AErAOTO (dur. 3).

3a A2 oTBOpMTE ypeaa, npemMecTeTe BAOKMpALLUTE MAB3raydM Mo Nocoka Ha cTpeAkata (¢ur. 4).
[opHaTa YacT Ha ypeAad € OTKAIoUeHa.

[opHaTa yacT MaAko ce noBaura (cama MAM € MaAko nomoud) (¢ur 5).

XBaHeTe ApPb)XKaTa C ABE pblie U MOCTaBeTE EAMHUA CU KPaK AO YPEAQ, 32 A He Ce MAb3He. HakAoHeTe ropHaTa 4acT, KaTo ApbrHeTe
APbXKaTa C AbroBUAHO ABMKeHue (dur. 6).

He HakAaHAMTe ropHata 4acT TBbPAE MHOMO HasaA.

M3abpnaiTe ropHaTta 4acT e AHOBpPEMEHHO Harope 1 KbM Bac (ur. 7).
ToBa M31CKBA M3BECTHO YCUAME.

OtmecTeTe ABETE CTPaHUYHU AaMIMU BCTPAaHU KOAKOTO € Bb3MOXXHO nose4e, AOKaTO 3aCTaHaT Ha €AHa AUHUA (q)MF. 8)

PasctosHueto mexay YB ¢uatpu u TaroTo Bu Tpsibea Aa e 65 cm. PascTosHneTo Mexkay YB GUATPU 1M MOBBPXHOCTTA, BBPXY KOSTO
AeXuTe (Hanp. AeraoTo), Tpsibea Aa e 85 cm (¢pur. 9).

Korato onpeaeasiTe nAu peryanpaTe BUCOUMHATA Ha YPEAQ, MOAABPXKAUTE rOpHaTa YacT Ha cTounkata (¢ur 10).
Pa3xaabeTe KOMYETO 3a peryAMpaHe Ha BucoumHaTa (A), KaTo ro 3aBbpTUTE 0OpaTHO Ha YaCOBHMKOBATa CTPeAKa (ABa WAM Tpy 0OOpOTa).

[MocTaBeTe pbKaTa CM NOA XOPU3OHTAAHATA YaCT Ha CTOMKATA U U3TETAeTE CTOMKaTa Ha HeobxoanMmarta BucodmHa (oumr | 1).

3aTerHeTe 3ApaBO KOMYETO 32 peryAMpaHe Ha BUCOUMHaTa (A), KaTo ro 3aBbPTMTE MO MOCOKA Ha YaCOBHMKOBATa CTPEAKa, U MycHeTe
cToMKata (¢oumr. 12).

MoxeTe Aa YCTaHOBMTE AQAM YPEABT € Ha HEODXOAMMATA BUCOUMHA, KaTO M3TermTe MeTbpa-poaeTKa (dur. | 3).
PoreTkaTa ce npubupa aBTOMaTHUYHO, ako MPEMECTUTE YePBEHOTO Komue BCTPaHu (dur. 14).

3aebpTeTe LeHTpaAHaTa Aamna 90° aokaTo uyeTe wpaksaHe (¢ur. 15).
3abeneka: LieHTparHUAT AaMnoB BAOK MOXe Aa Ce 3aBbpTa CaMO MO MOCOKa Ha CTpeAkatal
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yPeAbT MOXe Aa C€ BKAIOYM CaMO aKO U ABaTa CTpaHU4YHU AaMMOBU 6A0OKa M LLeHTPaAHMUA AaMNOB 6AOK ca U3LLAAO U3TETAEHU U Ca
NOCTaBe€HU B NMPAaBUAHO MOAOXKEHUe. ToBa Ba>kKM KaKTO 3a CeaHCu 3a anAoﬁmaaHe Ha TeH, TakKa 1 3a CeaHCU 33 peAaKcupaHe.

» [paBunAHO noroskeHue (dur. |6).

VpeAbT Beve e roTos 3a ynotpeba.

UsnoasBaHe Ha ypepa

PasBuiTe AoKpan 3axpaHBalums Kabea.
BkAloueTe LlienceAa B KOHTaKTa.

»  AWCTaHUMOHHOTO YrpaBAeHWE MOKa3Ba BCUUKM QYHKLMM, KOMTO NOTPEOUTEAAT TpabBsa Aa peryavpa. [ IpOABAKUTEAHOCTTA Ha CeaHca 3a
0OAbYBaHE AW peAakcrpate e nokasaHa Kato 00 (dur. 17).

> Camo HB975 nokassa cumson (U (ceaHc 3a peaakcupaHe).

> Camo HB97 | nokassa cumson € (gonbAHMMEAEH MeH 3a AULe).

DyHKLMM 32 peryAupaHe:
M3noAsBanTe GyTOHM < > 32 MPEBKAIOYBAHE OT eAHa PYHKLUMS KbM Apyra (¢ur. |8).
[MOAYEPTAHUAT CUMBOA MoKasBa Kost GyHKUMSA NpOrpammpare.

M3bepeTe 06AbYBAHE, AOMTBAHUTEAHO OOABYBAHE MAM PEAaKCUPaHe.
3bepeTe cmBoA %, ako »eraeTe Aa OBAbYBATE LIAAOTO CU TAAO.
N36epeTe cmBOA ¥ 1 £, aKo KeAaeTe Aa OBABUBATE LISAGTO CU TAAO U AOMBAHUTEAHO AMLETO (camo 3a HB9I71).
M36epeTe %, aKo »eraeTe A2 OBABUBATE CAMO YacT OT TAAOTO CH.
N3bepeTe cmBoan € 11 %, aKo »KeraeTe A2 OBAbYBATE CaMO YacT OT TAAOTO CU U AOMbAHWUTEAHO AMLIETO (camo 3a HBI71).
1136epeTe i, ako npeanounTaTe ceaHc 3a peAakcupaHe (ToMAMHa) Ha USAOTO TAAo (camo 3a HB9I75).

3abenexka: B Te3n ykasaHus 3a ynotpeba dyHKkumuTe o £ ce U3MOA3BAT Ha MAIOCTPALIMMTE KaTo MPUMEPU 33 OHOBA, KOETO MOXE AQ CE MOKAXKE
Ha AMCrIAen.

HacTtpoiika Ha BpeMeTo 3a ceaHc 3a 06AbYBaHE MAM pEAAKCUPaHe
3apanTe BpeMeTO 3a CeaHC 3a OOAbYBAHE MAM PEAAKCUPaHe, KaTo HaTMcKaTe ByToHa + 32 yBeAMYaBaHe Ha BPEMeTO MAM ByToHa - 3a
HamaasiBaHe Ha BpeMmeTo (¢ur 19).

3aapbkTe OyTOHa HATKCHAT, 33 A2 HACTPOMTE BPEMETO NO-ObP30.

AerHete TOYHO MOA AaMMoBUTE BAOKOBE Ha YPEAR, 32 A2 OCUTYPUTE MOAXOASLL, TEH U 32 CTPAHUTE Ha TAAOTO.
CAoXeTe C1 MPeAOCTABEHUTE C YPEAA MPEAMA3HU OUMAQ.
BkAtoueTe AaMnuTe 3a 06AbYBaHE MAM MHPPAYEPBEHUTE AAMMM, KATO HaTUCHeTe ByToHa 3a cTapT ® ($ur. 20).

> 3aberexkka: [Tpu BKAIOYBAHE € Bb3MOXHO AdMNMMeE 3a 06AbYBAHE ga M3gasam 6pbmudLl 38yK. To3u 38yK cCnupa LLOM AdMnume 3apabomsm
NpaBMAHO.

> 3aberexkka: Aamnmume 3a 0bAbYBAHE 3aNOYBAM gA U3ABYBAM BUGUMO NO-CHAHA CBEMAMHA CAeg OKoAO 60 CeKyHgH, KOemo 03Ha4asa, ye Beye
pabomsm Ha nbaHa mowHocm. Om mo3su MOMEHM HAMAMBbK MOXKEME ga BKAIOYBAME MAM M3KAIOUBAME 1 0BABYBAHEMO 3a MEH HA AMLIEMO.

> 3abenexxka: Ako Aamnmme He ce BKaodam caeg okono 20 cekyHgu, u3kaodeme ypega (®), ocmaseme AaMnvme ga M3CmmHAM OKOAO 3 MUHYMM,
3agarime speme 3a 06ABYBAHE 1 BKAIOYEME ypega 0mHOBo (®).

» [losBABa Cce Murall CUrHaA; 33AaAEHOTO BPEME Ce MOKa3Ba Ha AMCAest (B TO3u CAydant 25 MuHyTH) (dur. 21).
3anousa OTOPOSABAHETO Ha 33AAAEHWTE MUHYTU 33 CEaHC 3a NPUAOOMBAHE Ha TEH UAWM PeAaKCMpaHe.

»  MoxeTe A2 BKAIOUMTE MAU M3KAIOUMTE OBABYBAHETO 3a TeH Ha anueTo (X%, €) o Bpeme Ha ceaHca, 6e3 Aa m3KAousaTe Leans ypea, (Tosa
BaXKW U 32 AOMBAHUTEAHMS TeH Ha AMLETO B CbyeTaHme ¢ %) (dur. 22).
//136paHnTe CMBOAM OCTaBAT BUAVMMM Ha AVCTIAES, a APYTUTE CUMBOAM - He.

» [Ipe3 nocaeaHaTa MMHYTW OT CeaHca Le YyeTe 3BYKOB CurHaA (dur. 23).
» [pes Tasu MuHyTa MOXeTe Aa HaTVcHeTe DyToHa 3a Nay3a/moBTOpeHHe f,3a A2 MOBTOPUTE 33A3AEHOTO Bpeme (dur. 24).
»  ApncnaeaT nokasea 3aA3AEHOTO BpeME W 3arouBa OTOPOSBaHe. 3BYKOBUST CUIHaA Crivipa.

» Bb3moxHO e aa ce 3apase v HOBO BpeMe.

Mo TO3K HauMH MOXeTe Aa M3berHeTe 3-Te MUHYTH 3a M34aKBaHE, KOWTO Ca HEODXOAMMM 33 OXADKAGHE Ha AaMMWTE 3a NMPUAOOKBAHE Ha TeH,
CAEA KaTo Ca BMAM UBKAIOHEHM.

ToBa BpeMe 3a M34aKBaHe He BaXkM 3a MHQpadYepBeHuTe Aamnu (camo 3a HB975).

3aaanTe HOBO BpeMe Ype3 HaTUCKaHe Ha ByToHM + 1 —. CAep ToBa HaTUcHeTe ByToHa 3a cTapT @ (¢umr. 25).
3BYKOBUMAT CUIHAA ClMpa M 3amoyBa OTOPOSBAHETO Ha TOKY-LLIO 33A3AEHOTO BPEME.

» Korato He MOBTAPATE BPEMETO NAM HE 33AaBATE HOBO BPEME MPE3 NMOCAEAHATA MUHYTA OT CE€aHCa, OT6pOﬂBaHeTO NPOAbAXKABa N YPEALT
e Ce M3KAIOUM aBTOMATUYHO BEAHAra CAEA U3TUYAHE HA 3aAAAEHOTO BpeMe.

MpekbcBaHe Ha ceaHc 3a NpUAOGHMBaHE Ha TEH MAM peAaKCUpaHeE.

MoseTe Aa MpeKbCcHeTe ceaHca 3a 0bAbUBaHE, KaTO HaTMCHeTe GyToHa 3a naysa/mosTopeHue it (dur. 26).
AamnuTe yracgaT, Ha AMCMIAEA Ce MosBABa P 3aeAHO C MHAMKALWA 33 OCTaBallloTO Bpeme. VIHAMKaLUMATA 3a OCTaBalOTO BPEME MMra B
NPOABAXKEHME Ha 3 MUHYTU. [1pe3 ToBa BpeMe AaMnUTE Ce OXABKAAT. KOraTo MUraHeTo MpecTaHe, MOXKETE OTHOBO Ad BKAIOUMTE YPEAR KaTo
HaTucHeTe ByTOH @. 3anouBa OTOPOSBAHETO Ha OCTABALLOTO BpEME.

MoseTe A2 MPeKbCHETE CeaHca 3a PeAaKcaLms, KaTo HaTucHeTe ByToHa 3a naysa/moBTOpeHUe fi.
Aamn1Te yracear, Ha AMCMAes ce NosBABa P 3aeAHO C MHAMKALMA 3a OCTaBaWIOTO Bpeme (He mura). MoxeTe BeaHara A BKAIUMTE OTHOBO
ypeAa KaTo HaTucHeTe OyToH @. [1pu MHdpavepBeHnTE AaMMM HMa BPEME 3a M34aKBaHe. 3arnoysa OTOPOSBAHETO Ha OCTaBALLOTO BpeME.



MpomsaHa Ha BpeMeTo 3a 06ABYBAHE MAM peAaKcaLUs Mo BPEME Ha CeaHC.

Korato nposexaare ceaHc 3a 06AbYBaHe MOXKeTe A2 MPOMEHUTE 33AAAEHOTO BpeMe KaTo HaTucHeTe ByToH @./AamnuTe ce U3KAIOYBAT.
CAea TOBa 32Aa1Te HOBO BPEME KaTo HaTUCHeTe ByToHM + U —. M4aKaiTe AOKaTO 32A2AEHOTO BpEME MPecTaHe A2 Mura (ToBa e
OTHeMe 3 MMHYTH, 3aLL,0TO AAMMNUTE MbPBO TPsIGBA A2 U3CTMHAT) U HAaTUCHETE OTHOBO BYTOH O.

Mo Bpeme Ha perarcaums ({) MOXKETE Ad NMPOMEHUTE BPEMETO KaTo HaTucHeTe ByToH ®. AamniuTe yracear. MoXeTe Aa 33AaAETE HOBO
BPEME U1 3a BKAIOUYMTE OTHOBO YPEAR BEAHArA KaTo HaTUCHeTe ByTOH ®@. [py MHdpaYepBEHWUTE AAMMM HAMA BPEME 3a M34aKBaHe
(HOBO3aAAAEHOTO BpEME HE MUra Ha AMCTIAES).

HPOBepeTe AdA AAMIMNTE Ca BKAIOYEHN!

»  (HB975,HB971) NpnaocbrsaHe Ha TeH: 4 AamMmn (MO eAHa BbB BCEKM BAOK) MAM | AaMna (Ha CTpaHnuHMs BAOK). AaMnmnTe M3ABYBAT CUMHKaBa
cBeTAMHa (dur. 27).
» (camo 3a HB975) PenakcupaHe: 2 aaMmn (Mo eAHa BbB BCEKW CTPaHUYEH AaMMOB OAOK). /AamninTe M3AbYBAT YepBeHa cBETAVHA (dur. 28).

OxAaxkpaHe
VpeabT ce oXAaXKAa YpE3 BEHTUAATOPU, 3a Ad CE M3BErHe MPErPABAHETO Ha MATEPUAAM M YaCTW. AaMIUTE 32 OBABYBAHE HSAMA Ad CE BKAIOYAT,
aKo ca MHOTo ropeluy (Bx. Hanpumep, "l pekbcBaHe Ha ceaHc 3a OBABUBAHE AW peAakcmpane”).

»  Chen KaTo M3KAIOUMTE AAMIMTE 33 OOABYBAHE MAM MHPPAYEPBEHNTE AAMIN, BEHTUAATOPUTE MPOABAXKABAT Ad PabOTAT Olle TPU MUHYTU.
ToBa e yAOBHO, ThbI KaTo BM MNO3BOASABA Ad M3MOA3BATE OTHOBO AGMIMUTE 32 ODABUBAHE CAMO 3 MUHYTU CAEA KaTO CTE MU U3KAIOUMAM
(MHdpaYepBEHNTE AAMMN HE CE HYXKAAAT OT MEPUOA Ha OXAKAAHE, MPEAN Ad CE BKAIOYAT OTHOBO!).

> AKO CMe U3KAIUYMAM Ypega Kamo cme M3BAGHAM LENCEAd OM KOHMAKMA, BEHMUAAMOPHUME, pasbupa ce, HAMA ga OXAAXKgam oLLe mput MUHYmMM.
3amosa, ako gpyr HoBEK NoXKeAde ga M3N0A3BA ypega 3a CEaHC 3a 0OABYBAHE BEGHAra CAeg BAc, mpsAOBA NbpBO ga M34aKd ypega ga ce OXAAgH.

> Camo 3a HB975: Ako xeademe ga u3noA3same ypega 3a CeaHc 3a 06AbYBAHE BEGHAra cAeg KAmo Cme ro M3N0A3BAAM 3a CEAHC 3d PeAdKcupaHe
(1), cowo mpsbea ga ocmasume ypega ga ce 0xAdgu B NPOGbAXKEHME HA MPuM MUHYmMM. B pesyamam Ha ceaHca 3a peaakcpaHe Aamnume 3a
06ABYBAHE CA Ce HaropelmAn n mpsabaad ga ce 0xAagam, Npegu ga MoXKe ga ce BKAYAm.

Mpean Aa nouncTUTe ypeAa, BUHArM ro U3KAIOYBAUTE OT KOHTaKTa U O OCTaBAMTE A M3CTUHE.
BbHLWHaTa cTpaHa Ha ypeAa MOXeTe Aa MOYUCTUTE C BAAXKHA Kbpra.
BHumaBaliTe B ypeAa Aa He MOMaAHe BOAQ.
He nsnoassaite ctbpraku.
Hukora He M3noAsBaTe abpasuBHM TEHHOCTM KaTO MpenapaTh 3a OCTbprBaHe, NETPOAHM MPOAYKTU MAM aLLETOH 3a MOYUCTBAHE Ha YpeAa.

| MoxeTe Ad NMOYNCTUTE BbHLLIHATA CTPaHa Ha VB ¢MATPMT€ C MEKa Kbpna, HarpbCKkaHa ¢ MaAKO METUAOB CMKPT.

CbxpaHsaBaHe

OcTaBeTe ypeAa Aa U3CTUHE B MPOAbAXKEHME Ha |5 MUHYTH, TPeAM A2 ro NpUBEAETE B MOAOXKEHME 32 TPAHCMOPTUPAHE U A O
npubeperte.

» MexayBpeMEeHHO MOXeTe A3 HaBMeTe 3axpaHBalMs KabeA 1 Aa Fo NOCTaBUTE B OCHOBATa Ha YPeAa 3a€AHO C AUCTAHLIMOHHOTO
yrpaBAeHMe.

MpoBepeTe AaAM 3aXpaHBALLMAT KaBeA U AUCTAHLIMOHHOTO Ca MOCTaBEHU MPABUAHO, ThI1 KaTO MOFaT AA Ce 3aKAGLLAT MEXAY YacTUTe Ha
YP€eAQ, KOraTo ro npuBeXAaTe B MOAOXEHWE 3a TpaHcropTupaHe (¢ur. 29).

3asbpTeTe LeHTpaAHaTa Aamna 90° 3a A2 A MOCTaBUTE HA €AHA AMHWS CbC CTPaHUYHUTE Aamnu (¢ur. 30).

XBaHeTe 3APaBO ropHaTa YacT Ha CTOMKATa C eAHa pbKa U pasxAaabeTe KOMYETO 32 peryAupaHe Ha BucoumHata (A), Kato ro 3asbpTuTe
obpaTHO Ha YacoBHMKOBaTa cTpeAKa (¢ur 31).

[MAb3HeTe HapoAy cToMKaTa ($ur 32).
3aTerHeTe 3ApaBO PbKOXBATKaTa 3a PeryAMpaHe Ha BUcouMHata (A), KaTo s 3aBbPTUTE MO MOCOKA Ha YaCOBHMKOBATa CTpeAKa (dur. 33).
3aBbpTeTe ABETe CTPaHUYHU AAMMU eAHa KbM Apyra (¢ur. 34).

XBaHeTe APbXKKaTa C ABE PbLLE, MOATPETE C EAMHUS CU KPaK YPEAR, 32 A2 HE Ce MAB3HE, U HAKAOHETE rOpHaTa YacT CbC CTOMKATA Ha3aA
(¢ur. 35).

AsTOMaTMyHaTa OTKAIOYBALLA CUCTEMA LLLE 3AEMCTBA CAMO aKO HAaKAOHUTE ropHata 4acTt CbC CTOMKaTa AOCTATb4Y4HO Ha3aA. Tpﬂ6Ba obaye Ad
BHMMaBaTe Aa He A HAKAOHUTE TBbpAE MHOIO Ha3aA, 3alLLOTO MOXKe Aad 33.I')’6MTe paBHOBecHe.

HatucHeTe ropHara yact HapoAy (¢ur. 36).
CniycHeTe s 6aBHO BbpXy ocHoBata (¢ur. 37).

3aTerHeTe AamMnoBuTe GAOKOBE KbM OCHOBATa KaTo ByTHeTe ABaTa GAOKMPpALLM MABb3raya Mo Nocoka Ha cTpeAkata (¢ur. 38).
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C TeyeHue Ha BPEMETO CBETAMHATA Ha AAMMKTE 3a NMPUAOOUBAHE Ha TeH OTCAAOBA (T. €. CAEA HAKOAKO FOAMHM MW HOPMaAHa ynoTpeba).
Korato ToBa cTaHe, Lile 3aberexmTe oTcAabBaHe Ha 0OAbYBALLIATa MOLLHOCT Ha ypeaa. MoxeTe Aa pelumTe TO3u MPOBAEM, KaTO YBEAUYMNTE
MaAKO MPOABAKUTEAHOCTTA Ha OBABUBAHE, @ CbLIO A3 CMEHUTE AAMMWTE 3a NPUACOMBAHE Ha TEH.

»  AMCTaHLMOHHOTO YrpaBAEHHWE Ha YPeAa BKAIOUBA BPOsY, KOWTO perucTpupa 6pos Ha oTpaboTeHUTe Yacose.

UsbepeTe dyHKkuma ¥, 3apanTe speme 00 1 3aApbiKTe HaTUCHaT ByToHa 3a Naysa/nmoBTOpeHMe it 3a Aa BUAMTe 6pos Ha oTpaboTeHuTe
yacose (¢ur. 39).
MaKCMaAHKAT BpoVt YacoBe, KOUTO MOXKE Aa MoKassa bposubT, e 999. Korato aocTurHe Tasu Lividpa, Tom 3arnousa aa 6pon otHoso ot 000.

Kato ocsoboauTe 6yToHa 3a naysa/nosTopeHue, 6poAT Ha oTpaboTeHUTe YacoBe U34E3BA OT AUCTIAES.

»  Chaea 750 vaca paboTa B AfBaTa YacT Ha AMCMAESA Ha AMCTaHLIMOHHOTO Ce Moka3ea L. ToBa 03HayaBa, Ye MOLIHOCTTA Ha YpeAa 3a
NprAOOKBaHE Ha TeH e CMaAHaAa TOAKOBA MHOTO, Ye Ce Mpernopbysa cMaHa Ha AamnunTe (our. 40).
Pa3buipa ce, MOXe Aa OTAOXKMWTE 3a M3BECTHO BPEME CMAHATA, KAaTO YABAXKUTE BPEMETO Ha OOAbYBaHE.

3a Aa npemaxHeTe L oT aucniaes, HaTucHeTe GyToHa 3a May3a/MmoBTOpeHMe §i Npu UHAMKaums 32 Bpeme 00 U CUMBOA 32 pyHKLMA *
MOKasaH Ha AMCAes. 3aAPbXKTe HaTMCHAT GYTOHa 3a May3a/MOBTOPEHME M HaTUCHeTe MbPBO BYTOH + M cAeA ToBa ByToH — - 1 Bykeata L
e usvesHe oT aucnaes (our. 41).

Camo 3a HB975: CmeHeTe nHPpauepBeHMTE AAMIMW, KOraTo NpecTaHaT Aa GYHKLUMOHMPAT.
VB ouATpM BM NpeanasBaT OT HEXXEAAHO ODAbUBaHeE. 3aTOBa Ce MPEMOpPbYBA MOBPEAEHUTE MAW CHYTNEHW GUATPU AQ CE CMEHAT BeAHara.

Aamnure 3a TeH (Philips HPA flexpower 400-600), ntppayepeennTe aamnum (IRK 15020R man 4222 062 95600) n VB puatpute Tpsibea aa ce
CMEHST OT yrbAHOMOLLLeH cepBu3eH LieHTbp Ha Philips. Camo Tam pasnoaorar cbc 3HaHMSTa M yMeHUsiITa HeO6XOAMMM 32 Tasu paboTa 1 ¢
OPUrMHAAHM PE3EPBHU YacTyu 3a YpeAa.

Ona3BaHe Ha OKOAHaTa cpepa

AamnuTe Ha ypeAa CbABbP)KAT BELLECTBA, KOWMTO MOraT Ad 3aMbPCAT OKOAHATa CpeAd. Korato M3XBbpASTe AaMIMTE, HarpaBeTe ro Taka, Ye Aa ca
OTAEAEHWN OT HOPMaAHWUTE BUTOBM OTMAABLIM, KATO MM U3XBbPAAUTE Ha MACTO, OTKbAETO OPULIMAAHO ce MpUbMpaT.

FapaHuum u cepBusHO 06cAy)KBaHe

AKO Ce Hy)KAQeTe OT MHPOPMaLIMS MAM MMaTe Npobaem, noceTeTe Veb caTa Ha Philips Ha aapec www.philips.com mnan ce obbpHeTe KbM
LleHTbpa 3a 0bcAyKBaHe Ha KAneHTM Ha Philips BbB BalwaTa cTpaHa (TeAePOHHUAT My HOMEP MOXKETE Ad HAMEPUTE B AUCTOBKATa C rapaHLvs 3a
LA CBST). AKO BbB BalliaTa CTpaHa HaMa LleHTbp 3a 0bcAy»KBaHe Ha KAMEHTW, OObPHETE Ce KbM MECTHWA Tbprosel Ha ypean Ha Philips nam
OTaena 3a cepsr3HO 0bCcAy»KBaHe Ha GuToBM ypean Ha Philips [Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV].

OrpaHuyeHus Ha rapaHumsTa

\/CAOBMHTa Ha MEXAyHApOAHATa rapaHuUMa HE BaXKaT 3a AaMMNnTeE 3a 0bAbYBaHE.
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OTcTpaHABaHe Ha HEU3MPABHOCTH

AKO ypeabT He paboTy NPaBMAHO, TOBA MOXE Ad C& AbAKM Ha AedeKT. B Takbs cAyvan Bu cbBeTBaMe Ad Ce OObPHETE KbM MECTHMS ThProBell Ha ypean Ha
Philips nan kbm cepaizeH LieHTHp Ha Philips.
YpeAbT Moxe Aa He paboT MPaBMAHO 1 3alLIOTO He € MHCTaAPaH WA M3MOA3BaH B CbOTBETCTBME C MHCTPYKLMMTE. B Takbe cAydart MoXeTe camu aa pelumTe

HPO6/\EMa, KaTO CAEABATE CbBETUTE 3a OTCTPAHABAHE Ha HEM3MPABHOCTU, AAAEHM MO-AOAY.

Mpo6aem Bb3morkHa npuumHa

VpeAbT He ce BKAOUBa. LLlenceAbT He e nocTaseH (ACOpe) B KOHTaKTa.
VIMa npekbcBaHe Ha Toka. [1poBepeTe AaAM KMa TOK, KaTO BKAIOUMTE APYT YPEA.

/A\amnuTe ca olle TBbPAE ropeLLy, 3a Aa NpoabakuTe. OCTaBeTe MM MbPBO Ad CE OXAIAAT 3
MUHYTU.

VPeAbT He ce e OXAaAMA AOCTATBYHO W 3allMTaTa CPeLlly MperpsisaHe aBTOMaTUYHO ro e
nsKAloUKAa. OTCTpaHeTe MpUYMHaTa 3a MPErpsiBaHETO (HanpUMep, OTCTPaHETE Kbpria, KOSTO e
BAOKMPaAA EAVH UAW HIKOAKO BEHTUAALMOHHW OTBOPA). M3uakarTe |0 MuHyTV 1 BKAIOUETE
OTHOBO YPEAQ.

ABaTa CTpaHUYHM AaMMOBM BAOKA M LIEHTPAAHHS AAMIOB GAOK HE Ca MOCTaBEHM B MPAaBUAHO
noroxeHue (. "lNoaroToska 3a ynorpeba”).

[peAnasMTeAsT Mpexbcsa 3axpaHBaHETO, KOraTo BKAIOYBATE [poBepeTe NpeanasuTeAs Ha TOKOBMSA KPbF, KbM KOWUTO € BKAIOYEH ypeaa. [paBuAHMAT T1n

YPeAa 1AM MO BPeME Ha MOA3BaHe. npeanasuten e ctaHaapTeH |6A (nan |0A 3a LLiseviuiapus n CKaHAVMHABCKUTE CTPaH) WA
aBTOMaTUUEH MpeAmnasuTen. [peANasUTEAST MOXeE Ad M3rOpH 1 3alLOTO CTe BKAIOUMAW TBPAE
MHOTO YPEAM KbM €ANH TOKOB KPb.

Chabo obpasysaHe Ha TeH. V13noA3BaTe YABAKUTEAEH KabeA, KOMTO € TBbPAE ABAB, MAU HE € 3a CbOTBETHMS HOMUHAAEH
TOK. KOHCyATMpanTe ce ¢ MeCTHWs Tbprosel, Ha ypean Ha Philips. O6wmsT Hu cbBeT e Aa He
M3MOA3BATE YABAKUTEAEH KabeA.

He creaaTe rpaduka 3a MpruaOOMBaHE Ha TEH, MOAXOASALL 3a BallaTa KOXa.

PascTtosaHmeTo MeXaAy vB (bl/l/\Tpl/lTe M NMOBBbPXHOCTTA, BbPXY KOATO AEXMUTE, € NMO-TOAAMO OT
NpeAnncaHoToO.

Korato AamnuTe ca 61AM M3MOA3BaHW ABATO BPEME, MOWHOCTTa Ha VB cBeTAMHaTa oTcAabBa.
Tosn epeKT ce 3abensi3Ba eABA CAEA HIKOAKO roanHWM. MoXeTe Aa pelunTe To3u NPobAEM, KaTo
YBEAVUUTE MPOABAKUTEAHOCTTA Ha OOABUBAHE MAM KaTo cMmeHuTe AamnnTe. Caea 750 vaca
eKCrAoaTaLys Ha AMCMAEs ce nosBsBa L, KoeTo 03Hauasa, Ye € NMPENOPBLUNTEAHO AGMIUTE Ad
ObAAT CMEHEHM.

VpeAbT He MOXe Aa Obae NPUBEAEH B MOAOXKEHME 3a He cTe HaTWCHaAM AOCTATBYHO Ha3aA ropHaTa YacT Ha ypeAa. TpsibBa MbpBO Ad HaTUCHETE
TpaHcnopTMpaHe. ropHaTta 4acT Hasaa, a CAeA ToBa HaAoAy (BX. "CbxpaHsizaHe").

VpeabT He ce AebAOKMPa aBTOMATHHYHO. B Takbe cAyyan mbpBo Tpsbea Aa HaTUCHETe OyToHa 3a
Aebrokypate (B), cAea KOETO MOXKETeE A CrbHETE ypeAa B MOAOXKEHMWE 3a TPaHCNOpTUpaHe no
HauMHa, yka3aH B maea "CbxpaHsBaHe". AKO YPEABT HAKOAKO MbTU He ce AebAOKMpa, 0bbpHeTe

ce KbM MeCTHMs TbproseL, Ha ypeaw Ha Philips nan koM cepsuseH LeHTbp Ha Philips.

AOBE€ 3a rpewka

AMCNAEST Ha AUCTAHUMIOHHOTO YMPaBAEHME MOXKE AA MOKAXKE KOA 3a rpeluKa. [1o-A0Ay cMe 0BACHMAM KakBO TPsibBa Ad MPaBUTE, aKO Ha AWUCMIAES CE MOSBU KOA
3a rpetuxa.

3abenexka: Ha ancriaes B mpoabakerne Ha 5 cekyHam ce nosiesea EO| v cblieBpemMeHHO YyBaTe 38yKOB CUTHAA.

3abenexka: Ha alcnaes ce nosesBaT W ocTasaT Buammm koa EO2 1 koaose ¢ no-roremm Homepa. [py TOBa MOAOXKEHWE B ypeaa MMa CeproseH NpobAeM m Tow

He buBa Aa C€ M3MOA3Ba rnoseYe.

A 3a rpeluka Pewenue

EOI [NpoBepeTe AaAv ABaTa CTPaHWUYHW AAMMOBK BAOKA M LIEHTPAAHUAT AaMMOB BAOK ca B MPaBUAHO
nonoxeHue (Bx. "VpeabT He ce Braiousa" B "OTCTpaHsiBaHe Ha HewsnpasHOCTH'").

[MpoBepeTe oTBOpKTE 3a BEHTHMAALMSA (BXK. "YpeabT He ce Braoysa" B "OTcTpaHsaBaHe Ha
HeusrnpasHocTH").

[NposepeTe VB duATpUTE (CrELMarHUTE CTBKAQ, KOUTO MOKPMBAT AAMMNTE). AKO PUATPUTE ca
CUyneHw, NOBPEAEHMU MAM AUTICBAT, HE M3MOA3BANTE MOBEYE YPEAR U Ce OObPHETE KbM MECTHMS
TbproseLl, Ha ypean Ha Philips nan cepsusen ueHTsp Ha Philips.

E02 1 koaoBe ¢ no-roremmn Homepa ObbpHeTe ce KbM MeCTHUS Thproell Ha ypean Ha Philips nan cepeisen LenTsp Ha Philips.
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