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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips! To fully benefit from the support that
Philips offers, register your product at www.philips.com/welcome.

With this luxury half-body tanner, you can tan your face, shoulders and décolleté. It has a powerful
high-pressure lamp for fast and more natural tanning results. The appliance has a measuring tape and
an adjustable timer.

General description (Fig. 1)

Storage hook for goggles

Reflector

Tanning lamp (type Philips HPA flexpower 400-600)

UV filter

Protective goggles (2 pairs) (type no. HBO71/service no. 4822 690 80123)
Measuring tape

Mains cord with cord winding facility

Fan
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Handgrip

Important

Read this user manual carefully before you use the appliance and save it for future reference.

- Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the local mains voltage before

you connect the appliance.

If the mains cord is damaged, you must have it replaced by Philips, a service centre authorised by

Philips or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.

Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this appliance in wet

surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower or swimming pool).

- If you have just been swimming or have just taken a shower; dry yourself thoroughly before you
use the appliance.

- This appliance is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental

capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or

instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

Always unplug the appliance after use.

Let the appliance cool down for approx. 15 minutes before you store it.

Make sure the vents in the back of the appliance and in the handgrip remain open during use.

- The appliance is fitted with an automatic protection against overheating. If the appliance is

insufficiently cooled (e.g. because the vents are covered), the appliance switches off

automatically. Once you have removed the cause of overheating and the appliance has cooled

down, it switches on again automatically.

Do not exceed the recommended tanning time and the maximum number of tanning hours

(see section ‘Tanning sessions: how often and how long?’).

Never use the appliance when the UV filter is damaged, broken or missing or when the timer is

defective.

Do not choose a tanning distance of less than 65cm.

- Do not tan a particular part of your body more than once a day. Avoid excessive exposure to
natural sunlight on the same day.

- Do not use this tanning appliance if you have a disease and/or use medication or cosmetics that
increase the sensitivity of the skin to ultraviolet light. Be extra careful if you are hypersensitive to
ultraviolet light. Consult your doctor in case of doubt.
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- The appliance is not to be used by people who get sunburnt without tanning when exposed to
the sun, by persons who suffer from sunburn, by children, or by persons who suffer (or have
previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to skin cancer.

- Do not use the tanning appliance and consult your doctor if unexpected effects such as itching
occur within 48 hours after the first session.

- Consult your doctor if persistent lumps or sores appear on the skin, or if there are changes in
pigmented moles.

- Always wear the protective goggles provided with the appliance while tanning to protect your
eyes against overexposure (also see section ‘UV and your health’).

- Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning session.

- Do not use any sunscreens or suntan accelerators.

- If your skin feels taut after the tanning session, you can apply a moisturising cream.

- Colours may fade under the influence of the sun.The same effect may occur when you use this
appliance.

- Do not expect the appliance to yield better results than natural sunlight.

Electromagnetic fields (EMF)

This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic fields (EMF). If handled
properly and according to the instructions in this user manual, the appliance is safe to use based on
scientific evidence available today.

Tanning and your health

The sun
The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see, ultraviolet (UV) light gives us
a tan and the infrared (IR) light in sunrays provides the heat in which we like to bask.

Half-body tanner
With this half-body tanner, you can suntan comfortably at home. A timer ensures that each session
does not last longer than 60 minutes. Just as with natural sunlight, overexposure must be avoided
(see section 'UV and your health’).

UV and your health
Just as with natural sunlight, the tanning process takes some time. The first effect only becomes
visible after a few sessions (see section Tanning sessions: how often and how long?").
Overexposure to ultraviolet light (natural sunlight or artificial light from your tanning appliance) can
cause sunburn.
Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight, incorrect and excessive use of
a tanning appliance may increase the risk of skin and eye problems.The degree to which these
effects occur is determined by the nature, intensity and duration of the exposure on the one hand
and the sensitivity of the person involved on the other hand.
The more the skin and the eyes are exposed to UV light, the higher the risk of keratitis,
conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature skin ageing and the development of skin
tumours will be. Some medications and cosmetics increase the sensitivity of the skin.
It is therefore highly important:
- that you follow the instructions in chapter ‘Important’ and section “Tanning sessions: how often
and how long?;
- that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year (see section ‘Tanning
sessions: how often and how long?');
- that you always wear the goggles provided while tanning;
- that the tanning distance (distance between the UV filter and your body) is at least 65cm.

Tanning sessions: how often and how long?
- Do not take more than one tanning session per day, over a period of five to ten days.
- Take a break of at least 48 hours between the first and the second session.
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- After this 5 to 10-day course, we advise you to stop tanning for a while.

- Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan.You can then
start a new course.

- If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue with one or
two tanning sessions a week.

- Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue tanning on a lower
frequency, always keep in mind that you must not exceed the maximum number of tanning
hours.

- For this appliance, the maximum is 20 tanning hours (=1200 minutes) a year.

Example
Suppose you take a 10-day tanning course, with an 8-minute session on the first day and a 20-
minute session on the nine following days.
The entire course then lasts (1 x 8 minutes) + (9 x 20 minutes) = 188 minutes.
In one year you can take 6 of these courses, as 6 x 188 minutes = 1128 minutes.
- Of course, the maximum number of tanning hours applies to each separate part or side of the
body that is tanned (e.g. the back and front of the body).
As the table shows, the first session of a tanning course must always last 8 minutes, irrespective of
the sensitivity of the skin.

Duration of the tanning  for persons with for persons with for persons with less
session for each side/ very sensitive skin normal sensitive skin  sensitive skin

part of the body

st session 8 minutes 8 minutes 8 minutes
break of at least 48 break of at least 48 break of at least 48 break of at least 48
hours hours hours hours

2nd session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes®
3rd session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes*
4th session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes®
5th session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes*
6th session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes*
7th session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes*
8th session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes*
9th session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes*
10th session 10-15 minutes 20 minutes 25-30 minutes*

* Or longer, depending on your skin sensitivity.

If you think that the sessions are too long for you (e.g. because your skin feels taut and tender after
the session), we advise you to reduce the length of the sessions by e.g. 5 minutes.

For a beautiful, even tan, turn your face and body to the left and right from time to time. This
ensures that the sides of your face and body are equally exposed.

If your skin feels slightly taut after tanning, you can apply a moisturising cream.

Using the appliance

Place the appliance on a solid, flat and stable surface.

Fully unwind the mains cord.
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Put the plug in the wall socket.
Position yourself in front of the appliance.

Put on the protective goggles provided.

- Only use these protective goggles when you tan with a Philips tanning appliance. Do not use
them for other purposes.

- The protective goggles comply with protection class Il according to directive 89/686/EEC.

A Check the distance between your body and the tanning appliance.

- During tanning, the distance between the UV filter and the part of the body to be tanned must
be at least 65cm. (Fig. 2)

- Use the measuring tape to check the distance.

Switch on the appliance by setting the timer to the required tanning time (Fig. 3).

Note: For the correct tanning times, see section ‘Tanning sessions: how often and how long?’

D When the set time has elapsed, the timer automatically switches off the appliance.

- If you want to tan more parts of your body successively, you can set a new time before the set
time has elapsed.

By setting the timer again before the set time has elapsed, you avoid the 3-minute waiting time
which is necessary to allow the tanning lamp to cool down.

Bl Always unplug the appliance after use.

Tip: Keep track of the overall number of sessions you have had on a piece of paper.

Always unplug the appliance and let it cool down before you clean it.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids such as petrol or acetone
to clean the appliance.

Clean the outside of the appliance with a damp cloth.

Do not let water run into the appliance.

Clean the UV filter with a soft cloth sprinkled with some methylated spirits.

Clean the protective goggles with a moist cloth.

Unplug the appliance.
Let the appliance cool down for 15 minutes before you store it.

Wind the cord round the cord storage facility on the back of the appliance (Fig. 4).

Replacement

Lamp
The light emitted by the tanning lamp becomes less bright in time (i.e. after a few years in case of
normal use). When this happens, you notice a decrease in the tanning capacity.You can solve this
problem by setting a slightly longer tanning time or by having the tanning lamp replaced.

Always have the tanning lamp replaced by a service centre authorised by Philips. Only they have
the knowledge and skills required for this job and the original spare parts for your appliance.

UV filter

Never use this appliance when the UV filter is broken, damaged or missing.
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Always have the UV filter replaced right away when it is damaged or broken.
Always have the UV filter replaced by a service centre authorised by Philips. Only they have the
knowledge and skills required for this job and the original spare parts for your face tannen

Protective goggles
Additional or replacement goggles, type HBO71, can be ordered under service number 4822 690
80123.

Environment

- Do not throw away the appliance with the normal household waste at the end of its life, but
hand it in at an official collection point for recycling. By doing this, you help to preserve the
environment (Fig. 5).

- The lamp of this appliance contains substances that may pollute the environment.When you
discard the lamp, do not throw it away with the normal household waste, but dispose of it at an
official collection point.

Guarantee and service

If you need information or if you have a problem, please visit the Philips website at www.philips.com
or contact the Philips Customer Care Centre in your country (you find its phone number in the
worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in your country, go to your local
Philips dealer or contact the Service Department of Philips Domestic appliances and Personal Care
BV.

Guarantee restrictions

The tanning lamp is not covered by the terms of the international guarantee.
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Troubleshooting

If problems should arise with this appliance and you are unable to solve them with the information
below, please contact the nearest Philips service centre or the Philips Customer Care Centre in

your country.

Problem Solution

The appliance does not  Make sure the plug has been properly inserted into the wall socket.

start

Poor tanning results

There may be a power failure. Check if the power supply works by
connecting another appliance.

The timer may not have been set. Set the timer to the appropriate
tanning time.

The lamp may still be too warm to restart. Let the lamp cool down for
3 minutes before you switch it on again.

Perhaps you use an extension cord that is too long or does not have
the correct current rating. Consult your dealer. Our general advice is
not to use an extension cord.

You may have followed a tanning course that is not appropriate for your
skin type. Check the table in section ‘Tanning sessions: how often and
how long?".

Perhaps the distance between the lamp and your body is larger than
prescribed.

When you have used the lamp for a long time, its tanning capacity
decreases. This effect only becomes noticeable after several years.To
solve this problem, select a slightly longer tanning time or have the lamp
replaced.
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["lo3apaBAeHMs 3a BawaTa NoKynka 1 A0bpe aowam BbB Philips! 3a Aa ce Bb3noA3BaTe M3UAAO OT
npeaAaraHata oT Philips noaapbxKa, pervicTprpaiiTe NpoAykTa cv Ha www.philips.com/welcome.

C TO31 AYKCO3EH COAAPUYM 3a MOAOBMH TAAO MOXETE AQ MOAYUMTE TEH Ha AULIETO, PaMEHETE U
AEKOATETO. TOM NPUTEXABa MOLLHA AaMMa C BUCOKO HaAdraHe 3a 6bp3 W NMo-eCTeCTBeH TeH. YpeAbT
BKAIOUBA PYAETKA W PEryAUpYem Taimep.

O6w0 onucaHue (pur. 1)

© Ckoba 3a okausare Ha oumAaTa
® Pedrextop
© ANamna 3a npuao6risare Ha Ter (Tvn Philips HPA flexpower 400-600)
VB ¢uATbp
@ MMpeanasim oumra (2 undra) (Moaen Ne HBO71 / cepamsen Ne 4822 690 80123)
PyneTka
3axpaHBall, KabeA ¢ MpMCrocobAeHMe 3a HaBMBaHe Ha Kabeaa
BeHTuaaTop
O Taimep
0 PbroxsaTKa

BaxkHo

[pean Aa M3MoA3BaTe ypeaa, MpoUeTeTe BHUMATEAHO TOBA PbKOBOACTBO 3a €KCMAOATALMA 1 ro

3anaseTe 3a Crpaska B Obaelle.

- [pean pa cBbpKETE Ypeaa KbM MPEXaTa, MPOBEPETE AAAM MOCOYEHOTO BbPXY Ypeaa

HarnpeXeH1e OTroBapA Ha HANPEXEHNETO Ha MECTHaTa eAeKTpUYECKa Mpexa.

AKO 3axpaHBaLLMAT KabeA ce MoBpeAM, TOM TpAbBa Bu1HarK aa ce noaMeHs oT Philips,

YbAHOMOLLEH cepBr3 Ha Philips MAn MoA0BHM KBaArdULMPaHK AMLLG, 33 Ad ce u3berHe

OMacHoCT.

- Boaata 1 enekTpuyecTBOTO Ca onacHa KoMbuHaums! He 13noasBaniTe To3n ypea BbB BAXKHA
cpeaa (Hamp. B 6aHsaTa WAV AO AYL WAV MAYBEH GaceiiH).

- AKO AO CKOPO CTe MAYBaAK MAM TOKY-LLO CTe B3€AM AYLL, M3CYLIETE Ce A0DpE, MpeAl Ad

M3MOA3BaTE YPEAR.

Tosn ypea He e npeaHasHayeH 3a NoA3BaHe OT XOpa C HaMaAEHK QU3MUECKM YCELLAHNS UAK

YMCTBEHW HEAB3M WA €3 OMWT M MO3HaHWSA, aKO Ca OCTaBeHW 6e3 HabAloAEHNME 1 He ca

WHCTPYKTWPaHK OT CTpaHa Ha OTroBapsLio 3a TAxXHaTa 6€30MacHOCT AMLIE OTHOCHO HayMHa Ha

M3MOA3BaHE Ha ypeAa.

HaraexaaiTe aeliaTta, 3a Aa HE C1 UrPasiT C ypeAa.

- BwHarm m3kAlouBaiiTe ypeaa OT 3axpaHBalliaTa Mpexa CAeA ynoTpeba.

- OcraBeTe ypeaa Aa ce OxAaKAa OKOAO 15 MUHYTH, Npeak Aa ro npubepeTe.

- [lpn paboTa oTBOPMTE 32 BEHTMAALIMA Ha Mbpba Ha ypeaa 1 pbKoxXBaTKaTa Tpsbea Aa ca

OTBOPEHM.

YPeAbT € CbopbKeH C aBTOMATUYHA 3aluMTa Cpellly nperpsBaHe. AKO YPEABT HE Ce OXAKAA

AOCTaTBYHO (HarpUMep NopaAM MOKPUTU BEHTUAALIMOHHW OTBOPW), TOM CE M3KAIOHUBA

aBTOMaTHYHO. CAEA KAaTO OTCTPaHWTE MpUUMHATA 3a MPErpsBaHETO W YPEABT U3CTUHE

AOCTaTBYHO, TOM @aBTOMATUYHO CE BKAIOYBA OTHOBO.

He npesuiiaBariTe npenopbyBaHaTa NPOABAKUTEAHOCT Ha CEaHCUTE 1 MaKCMMaAHWA OpoWt Ha

yacoBeTe Ha u3AaraHe (BX."'CeaHcn Ha 0BABYBAHE: KOAKO YECTO M KOAKO AbArO?”).

- He usnonseaiite ypeaa, ako VB dUATBPBT € NoBpeAeH, CHyneH MAM M306LLO AMMCBA, @ CbLLO U

KOraTo TalilMEpbT € Hem3rpaseH.

PascTosHneTo Ha obAbYBaHe He TpsbBa Ad € MO-MaAKo OT 65 cm.

He 0bABYBaliTE HMKOSA YacT OT TAAOTO CW MOBEYE OT BEAHBK Ha AeH. /136sarsaiiTe

NPEKOMEPHOTO M3AaraHe Ha eCTECTBEHa CAbHYEBA CBETAVHA MPE3 CbLUMA AEH.
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- He u3noassaiite ypeaa 3a A00OMBaHe Ha TeH, ako CTe BOAHM M/UAK M3MOA3BATE ACKAPCTBA MAK
KO3METMUYHW CPEACTBa, KOUTO 3aCKABAT HyBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXaTa KbM YATPaBUOAETOBA
CBETAMHA. BbaeTe MBKAIOUMTEAHO BHUMATEAHM, aKO MMATe CBPbXUYBCTBUTEAHOCT KbM
YATPaBMOAETOBM Abui. KOraTo MMaTe HAKaKBK CbMHEHMS, KOHCYATMPATE Ce C AeKap.

- VpeAbT He B1Ba Aa Ce U3MOA3Ba OT AWML, KOUTO MPW M3AAraHe Ha CAbHLE ACCHO M3rapsT, 6e3
Ad NOAYYaBaT TeH, OT AWLIA CbC CAbHUEBM M3rapsAHUA, OT Aelid MAM OT AMLA, KOWUTO MMaT (MAM ca
MMaAK) PaK Ha KoaTa MAW ca NMpeApPasnoAOXKEHN KbM PaK Ha KoxKaTa.

- He m3nonseaiiTe noeeye TO3M ypea 3a AODVBaHE Ha TEH M Ce KOHCYATUpATe C AeKap, ako B
paMKKTe Ha 48 Yaca cAeA MbPBKA CeaHC Ce MOABAT HeOUaKBaHN MOCAEACTBIIA, HarpuMep
Cbpbex.

- KoHcyATupaiiTe ce ¢ AeKap, ako Ha KoX<aTa B Ce MOSBAT TPaiHU MEXYPU MAW Bb3MaAEHUS, UAU
aKO MMa M3MEHEHWA B BEHKN 1 MUIMEHTVPaHK 0bpasyBaHus.

- BuHaru cn caaraiiTe no Bpeme Ha ceaHcKTe NMpeaAnasHUTE OUMAQ, AOCTABAHM B KOMMAEKT C
YPeAa, 3a Aa MpeAnasnTe ounTe i OT M3rapsHe (BX. Cbllio pasaera "VB Avum 1 BawweTo
3apase’).

- OTcTpaHeTe BCAKaKBM KPEMOBE, YEPBMAO W APYr KO3METUYHM NpenapaTyt OT AULETO Cu
AOCTaTBYHO BpEMe MPeAM CeaHca 3a NprAoOKBaHe Ha TeH.

- He m3noA3BaiiTe oTpaKaTeAHM E€KPaHW MAM CPEACTBA 3a YCKOPEHO NMPUACOKBAHE Ha TeH.

- AKO NoYyBCTBaTE KOXaTa CU OMbHATA CAGA CEAHCA, MOXETE Ad CW CAOXKMTE OBADKHABALLL KPEM.

- [lpu n3AaraHe Ha cAbHLE LBeToBETe M36AeAHABAT. ChLMAT ePeKT MOXKeE Ad Ce MOAYHM U NPU
V3MOA3BaHE Ha TO3M YPEA.

- He ouaxsaiiTe oT ypeaa no-A00pu pe3yATaTH, OTKOAKOTO OT €CTeCTBEeHaTa CAbHYEBA CBETAMHA.

EAekTpoMarHuTHu usabusanua (EMF)

Tozun ypea, Philips e B cboTBeTCTBIE € BCUUKM CTAHAAPTH MO OTHOLWEHME Ha EAEKTPOMArHUTHUTE
manbuBaHms (EMF). Ako ce ynoTpebsBa npasnaHO 1 cbobpasHo HambTCTBUATa B PbKOBOACTBOTO,
yPeAbT € 6e30MaceH 3a 13MOA3BaHE CNOPEA HAAUUHUTE AOcCera HayuHW GaKTw.

TeHbT U BaweTo 3ApaBe

CAbHUe
CABHLETO M3AbYBA PA3AMUHK BUAOBE eHepris. BuaymaTta CBETAMHA HU MO3BOAABA AA BIKAAME, OT
yATpaBuoAeToBaTa (YB) cBeTAMHA NoAyyaBame TeH, a MHdpadepseHaTa (M) ceeTAnHa B
CABHUYEBUTE ABYM HW AABA TOMAMHA, Ha KOATO ObMYaMe Aa Ce rPeem.

CoAapuyM 3a ropHaTta 4acT Ha TAAOTO
C TO31 CconapyyM 3a ropHaTa YacCT Ha TAAOTO MOXeTe Aa MpaBUTE CAbHUEBM BaHK y AOMa.
TalmepbT orpaHuyaBa ceaHanTe A0 60 MUHYTH. TpsabBa Aa ce 13bsrBa NMPEKOMEPHOTO M3AaraHe Ha
KOXKaTa, KaKTO MpW eCcTeCcTBEHaTa CAbHUYEBA CBETAMHA (BXK. pa3aeA 'YB Abum 11 BaweTo 3apase”).

YB AbuM M BawleTo 3aApaBe
KakTo 1 npu ecTecTBEHaTa CAbHUYEBa CBETAVHA, 33 0O6pa3yBaHETO Ha TeH e HeODXOAMMO BpeMeE.
[TopBUAT BUAKMM eEKT Ce MOAyYaBa eABA CAEA HIKOAKO ceaHca (B.'‘CeaHcnt 3a npuaobueaHe Ha
TEH: KOAKO YECTO M KOAKO AbArO?").
[lpekoMepHOTO M3AaraHe Ha VB cBeTAVHa (eCTeCTBEHA CABHUYEBA CBETAMHA WMAW M3KYCTBEHA OT
YPEAR) MOXKE A@ MPUUMHK U3TrapsHMS.
OcseH peamLia APy $akTOpK, KaTO HaNpUMEP NMPEKOMEPHOTO M3AaraHe Ha eCTeCTBEHa CAbHYEBA
CBETAMHA, HEMPABMAHOTO W MPEKOMEPHO M3MOA3BaHE Ha YpPeAa 3a TEH MOXKE Ad YBEAUUM pUCKa OT
Bb3HMKBAHE Ha MPOBAEMM C KoxaTa WA ounTe. CTeneHTa Ha NPOSBAEHWE Ha Te3n edperT 3aBncK
OT €CTECTBOTO, UHTEH3MBHOCTTA M MPOABAKUTEAHOCTTA Ha M3AAraHe, OT €AHa CTPaHa, @ OT Apyra -
OT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha OTAEAHMS YOBEK.
KoAKOTO noBeye ca U3AOXKEHM KoxaTa U oumTe Ha YB AbUM, TOAKOBA MO-TOASIM € PUCKLT OT
KEPATUT, KOHIOHKTUBHT, YBPEXXAAHE Ha PETVHATA, KaTapaKTa, MPEXAEBPEMEHHO CTapeeHe Ha
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KoXaTa W pasBuTME Ha TYMOPW Ha KoxKaTa. HsaKom AeKapcTBa 1 KO3METUYHW MpenapaTi 3acABaT

UYBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXKaTa.

3aToBa € MHOrO BaXKHO:

- AQ CAeABaTE MHCTPYKUmMMTE OT rAasm “BakHo™ u "CeaHcu 32 NpraObGMBaHE Ha TEH: KOAKO YeCTO
1 KOAKO AbAro?”

- Aa He MpesMLUaBaTe MaKCVMaAHMS rOAMLLIEH OPOM Ha YacoBeTe Ha obabyBaHe (BXK.''CeaHcn Ha
OBABYBAHE! KOAKO YECTO U KOAKO AbArO!");

- BWHArV Npu MOA3BaHE Ha YPEAA Ad CAAraTe MPEANasHUTE OUYMA], MPEAOCTABEHM C HETO;

- Pa3CTOSHWETO Ha OOABYUBAHE (Pa3CTOAHUETO MexAy VB GUATBPa 1 TAAOTO BM) Ad € Hal-MaAKo
65 CM.

CeaHcu 32 NpMAOGUBaHE Ha TEH: KOAKO Y€CTO M KOAKO AbAFo?

- 3aneproa OT MET A0 AECET AHW He NMpaBeTe Mo MoBeye OT eAMH CeaHC 3a NpUAODYBaHe Ha
TEH AHEBHO.

- [llpeapraeTe naysa oT noHe 48 yaca MeXAY MbPBKA 1 BTOPUS CeaHC.

- CobBeTBame BM CAeA eAMH Kypc OT 5 A0 10 AHM Aa CipeTe ceaHcnTe 3a M3BECTHO BpeMeE.

- TprnbansnTeAHo eanH MeceL, cAea, Kypca KoxKaTa BU Lie M3rybu roaamMa YacT oT TeHa. Torasa
MOXETE Aa 3aro4HeTe HOB KypC.

- AKO McKaTe Aa 3anasuTe TeHa W, CAeA KaTo 3aBbpLUMTE Kypca HE CrMpaiTe ceaHcuTe, a
MPOABAKETE C MPOBEXAAHE HA EAVH MAM ABA CEaHCa CEAMMYHO.

- Hesasucimo aaav Wie pelunTe Aa CnpeTe ceaHcuTe 3a M3BECTHO BPEME MAM A M1 PaspeaunTe,
He 3abpassiTe, Ye He TPAbBa Aa HaABMLWABATE MaKCMMaAHMA Bpo YacoBe Ha OOAbYBaHE.

- 3a To3n ypea MakcnmymbT e 20 vaca obavysaHe (= 1200 MUHYTK) roAMLIHO.

Mpumep
Aa kakem, ve npoeexaate 10-AHeBEH Kypc 3a NMprAOLYKBaHE Ha TeH, BKAIOYBALL 8-MUHYTEH ceaHc
Ha MbpBrst AeH 1 20-MUHYTEH CeaHC NPe3 BCEKM OT CAEABALLIMTE AEBET AHM.
[pu ToBa NoAOXKeHMe LeAnsT Kypc npoabAkasa (1 x 8 MuHyTh) + (9 x 20 MuHyTH) = 188 MuHyTI.
B eaHa roalHa MoXxeTe Aa npoBeaeTe 6 TakvBa Kypca, Tbih kaTo 6 X 188 MuHyTv = 1128 MuHyTI.
- Pasbupa ce, MaKCMaAHUST BPOI UYaCOBE BaXKM 3a BCAKA OTAEAHA YacT OT TAAOTO BY, KOATO
n3narate (Hanpvmep rbpba M NpeAHaTa YacT Ha TAAOTO).
KakTo e nokasaHo B TabAMLATa, MbPBUAT CeaHC OT Kypca BMHarm TpsibBa Aa MPOABAXKaBa 8 MUHYTH,
HE3aBKCMMO OT UyBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXKaTa.

npOAbA)KMTeAHOCT Ha 3a AMLUa C MHOIo 3a AL a C HOPMaAHO 33 AuLa CbC cAabo
CeaHcuTe 3a YYBCTBUTEAHA KOXKa YYBCTBUTEAHA KOXKa YYBCTBUTEAHA KOXKa
I'IPMAO6I4BaHe Ha TEH 3a

BCAKa CTPaHa/‘IaCT Ha

TAAOTO

1-BUM ceaHc 8 MUHYTH 8 MUHYTH 8 MUHYTM
MPEKbCBAHE OT MUHUMYM  MPEKbCBAHE OT MpeKbceaHe oT MpeKbcBaHe OT
48 vaca MUHUMYM 48 Yaca MUHUMYM 48 Yaca MUHUMYM 48 Yaca
2-put ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MUHYTU 25-30 MuHyTH*
3-Tu ceaHc 10-15 MuHYyTU 20 MUHYTM 25-30 MuHyTI*
4-Tv ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MUHYTI 25-30 MuHyTI*
5-Tn ceaHc 10-15 MuHYyTM 20 MUHYTM 25-30 MuHyTK*
6-TW ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MUHYTI 25-30 MuHyTI*
7-MW ceaHc 10-15 MuHYyTM 20 MUHYTM 25-30 MuHyTI*

8-M1 ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MUHYTI 25-30 mMuHyTH*
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r]pOA'bA)KMTeAHOCT Ha 3a AULA C MHOIo 3a AMLa C HOPMAAHO 32 AMLA CbC cAabo
CE€aHCUTE 3a YYBCTBUTEAHA KOXa YYBCTBUTEAHA KOXKa YYBCTBUTEAHA KOXa
I'IPMAO6MBaHe Ha TeH 3a

BCAIKa CTpaHa/vacT Ha

TSAOTO
9-Tn ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MuHYTM 25-30 MuHyTU*
10-m1 ceaHc 10-15 MuHyTH 20 MuHYTH 25-30 MuHyTU*

*) VIAav noBeve, B 3aBUCMMOCT OT UyBCTBMTEAHOCTTA Ha KOXKaTa BU.

AKO MUCAUTE, Ye CeaHCUTe ca TBbPAE MPOABAKUTEAHM 3a BaC (HampUMEp, ako CAeA, ceaHca
4yBCTBATE KOXaTa Ci OMbHaTa 1 BoAe3HEHa), CbBETBAME BU Ad HaAMaAUTe MPOABAKUTEAHOCTTA MM,
Hanpumep € 5 MUHYTU.

3a Aa MOAYUMTE KpackB, paBHOMEPEH TeH, ObpblUaliTe OT Bpeme Ha BpeMe AMLIETO 1 TAAOTO Ch
HaAABO M HAAACHO. Taka Lie ce OCUrypy eAHaKBO OBAbYBaHE Ha ABETE CTPaHK Ha TAAOTO.

AKO UyBCTBATE KOXaTa CU AEKO OIMbHATA CAEA, CEAHC, MOXKETE Ad CU CAOMKUTE OBADKHSIBALLL KPEM.

UsnoasBaHe Ha ypepa

MocTaBeTe ypeaa BbpXy MAbTHA, paBHa, CTABUAHA MOBLPXHOCT.
PasBuitTe AOKpai 3axpaHBaLLus KabeA.

BkAloueTe LuenceAa B KOHTaKTa.

3aemeTe MOAOKEHME Mpea ypeAa.

CAoxKeTe c1 MPeAOCTaBEHUTE C YPEAa MPEAMNasHU OUMAQ.

- M3noAsBaiiTe Te3n NpeAnasHM OumMAa CaMo KOraTo M3MOA3BaTe ypea 3a TeH Ha Philips. He rm
M3MOA3BANTE 33 APYTU LIEAM.

- [lpeanasHuTe oumAa ca B CbOTBETCTBHE C KAAC Ha 3awmTa Il no ampextuea 89/686/EEC.

A MposepeTe pascTosHUETO MeKAY TAAOTO CU W ypeAa 3a TeH.

- PasctosHmeTo Mexay VB ¢puaTbpa 1 0bAbYBaHATA YACT OT TAAOTO BK TPsOBa Ad € Hal-MaAKo
65 cM. (dur. 2)

- V3noasBaiiTe pyAeTKaTa, 3a Aa NMPOBEPKTE TOBA PAa3CTOSAHME.

BkaAtoueTe ypeaa, KaTo 3apaaeTe C TaliMepa XXeAaHOTO BpeMe 3a AobuBaHe Ha TeH (dur. 3).

3abenaexxka: 3a npasuaHomo BpeMe 3a npugobusaHe Ha me BxK. “CeaHcn 3a npugobusaHe Ha meH:

KOAKO 4eCmo U KOAKO gbAro?”

D Chea M3TUUaHE Ha 32A3AEHOTO BPEME YaCOBHUKOBUST MEXaHM3bM aBTOMATUUHO Lue
U3KAIOUM YpeAa.

- AKO Lie 0bABYBaTE MOBEYE YACTM Ha TAAOTO CU B MOCAEAOBATEAHOCT, MOXETE Ad HAaCTpOUTE
HOBO BPEMETPAEHe M 6e3 Ad € M3TEKAA CTapaTa HacTPOVIKa.

- Kato 3apaaeTe HOBO Bpeme Ha TaiMepa, MPeAM CTapaTa My HaCTPOMKa Ad € M3TEKAQ, Lie
136ErHeTE MHTEPBAAR OT 3 MUHYTU, HEODXOAMM 33 OXAXKAGHE Ha AamraTa.

Bl BuHaru uskatouBaiite ypeaa oT 3axpaHBaliaTa Mpexa cAea ynotpeba.

Cvreem: Ombeasssaiime o6wms 6poii Ha npoBegeHMMe 0m BAC CEaHCU B BEAEXKHUK.

YucreHe

nPeAM Aa NMo4mucTeaTe ypeAa, BUHarm ro MU3KAKOYBAMTE OT KOHTAKTa U FO OCTaBANTE Ad U3CTUHE.

HuKora He M3MoA3BaiTe 3a MOYMCTBaHE Ha ypeaa $UBPO rbbu, abpasmBHU MOUUCTBALLM
npenapaTu MAM arpecuBHU TEYHOCTM, KaTO BEH3UH UAM aLLETOH.



16 BbArAPCKU

[MouncreTe BLHWHOCTTA Ha YP€Aa C BAaXKHa Kbpna.

He aonyckaiTe B ypeAa Aa nomaAHe BoAQ.

MoskeTe Aa MouMCTBaTe BbHLUHATA YacT Ha YATPaBUOAETOBUTE ¢MATPM C MeéKa Kbpna,
HanpbCKaHa C MAaAKO A€HaTypupaH CnupT.

I'IpeAnasHWre O4MAQ Ce MOYYUCTBAT C BAAXKHO MapLaAye.

CbxpaHeHue

M3KAloueTe ypeaa OT KOHTaKTa.
OcTaBeTe ypeaa Aa ce oxAaxKAa 3a 15 MUHYTH, npeamn Aa ro npubeperte.

HasuiiTe kabeaa okoao npucnocobAeHUETO 3a NpUBKHPaHETO My OT3aA Ha ypeaa (dur. 4).

Pe3epBHa vyacT

Aamna
C TeyeHue Ha BPEMETO M3AbYBAHATA CBETAVHA OT AamraTa 3a NpuaobMBaHe Ha TeH oTcAabea (T. €.
CAEA, HAIKOAKO TOAMHM MPpY HOPMaAHa ynoTpeba). KoraTo ToBa CTaHe, Lie 3abenexnTe oTcAabBaHe
Ha 0BABYBALLATA MOLLHOCT. MOXETE Ad PELUMTE TO3M MPOBAEM, KATO YBEAMUNTE MAAKO
NPOABMKUTEAHOCTTA Ha ODABYBAHE WAV CMEHMTE AaMMaTa 3a NMPUAOCOMBAHE Ha TeH.

Aamnarta 32 npuaobuBaHe Ha TeH BUHarM TpsibBa A2 Ce CMeHs OT yrbAHOoMolLeH oT Philips
cepBM3eH LieHTbp. CaMo TaM pasnoAaraT ¢ HEOGXOAMMMTE 3HAHMS U YMEHMS 32 TOBA, KaKTo U C
OPUIMHAAHU PE3ePBHM YaCTH 3a BalLUS YPeA.

YB opuATHp

He usnoassaiiTe ypeaa, ako YB GpUATbPLT € noBpeAeH, cuyneH MAM 130610 AMMCBa.

BuHaru noaMeHsiiTe BeaHara YB ¢puATbpa , ako € MoBpeAEeH MAM CUYyreH.

VB OUATBPBT BUHarM TpsbBa Aa ce CMeHs OT yrbAHOMOLLeH oT Philips cepsuzeH LieHTbp. CaMo Tam
pa3noAaraT ¢ HEOOXOAMMUTE 3HAHWS U YMEHWS 33 TOBA, KAKTO 1 C OPUIMHAAHM PE3EPBHU YacTh 3a
BalLMA YpeA 3a NpUAODKBaAHE Ha TEH Ha AULETO.

MpeanasHu ounaa
AOMBAHUTEAHM NPEANa3HM ouMAa MAW HOBYW Takmea, Tvn HBO71, MoxeTe aa nopryaTe noa,
cepau3eH Homep 4822 690 80123.

Ona3sBaHe Ha OKOAHaTa cpepa

- Chea Kpas Ha CpPOKa Ha eKCMAOATaLMA Ha YpeAd He ro U3XBbPASTE 3a€AHO C HOPMaAHWTE
OUTOBM OTMaAbLM, @ IO MPeAanTe B OPULIMAAEH MYHKT 3a CbOMpaHe, KbAETO Aa Obae
peLnKAnpaH. 1o To3n HaumH B1e MomaraTe 3a Ora3BaHeTO Ha OKOAHAaTa cpead (ur. 5).

- /\amnaTa Ha TO3M ypeA CbAbPXa BELLECTBa, KOWTO MOraT Ad 3aMbPCAT OKOAHaTa cpeaa. KoraTo
V3XBbPAATE AAMMaTa, He ro NpaBeTe 3aeAHO C OOUKHOBEHUTE BUTOBK OTMaAbLM, a A NpeaanTe
B MyHKT 3a CbOMpaHe Ha CreumarHi OTMnaAbLM.

AKO ce HyaaeTe OT MHPOPMaLMS AW 1MaTe Npobaem, noceTeTe VHTepHeT caiTa Ha Philips Ha
aapec www.philips.com mnan ce obbpHeTe Kbm LleHTbpa 3a 0b6cAy»KBaHe Ha KAneHTW Ha Philips BbB
BalliaTa CTpaHa (TeAePOHHMA My HOMEP MOXETE Ad HAMEPUTE B MEXAYHAPOAHATA rapaHLMOHHa
KapTa). AKO BbB BalllaTa CTpaHa Hsama LleHTbp 3a 0bcAy»KBaHe Ha KAMEHTU, OBbpHETE Ce KbM
MEeCTHWsA Tbproeel Ha ypeay Ha Philips nan ce cebpikeTe ¢ OTAEAa 3a CEPBM3HO ODCAY)KBAHE Ha
6uToBm ypean Ha Philips [Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care
BV].
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FapaHu.uomm orpaHuyeHunA

/AamnaTa 3a I_IPVIAO6MBB.H€ Ha T€H He Ce MNOKpMBa OT ONMPEAEAEHMATA 1 YCAOBMATA Ha
MEXAyHaApOAHaTa rapaHumA.

OTCTpaHﬂBaHe Ha HEU3MNpaBHOCTHU

AKO Bb3HVKHAT NMPOBAEMM C TO3M YPEA U HE MOXETE Ad MM Pa3peLlnTe C MOMOLLTA Ha AOAHWTE
yKasaHus, CBbpXKeTe ce C Hai-6Am3kus cepem3 Ha Philips nan ¢ LleHTbpa 3a 0b6cAy»KBaHe Ha KAMEHTH
Ha Philips BbB BawaTa cTpaHa.

MNpobaem PeweHue

YpeAbT He paboTi. [lpoBepeTe AaAM LLEMNCEABT € BKAIOYEH KaKTO TPAbBa B KOHTaKTa.

MO)‘KG Ad CI'IPFV\ TOKDBT. I‘lposepeTe AdAV MMa TOK, KaTO BKAIOYNTE Apyl’
ypea.

BeposaTHo TaliMepbT He e HacTpoeH. HacTpoliTe TaliMepa Ha
MOAXOAALLATA MPOABAKUTEAHOCT Ha OPOPMAHETO Ha TEH.

Aamnata BEPOATHO OLLE € TBbPAE TOMMAQ, 3d Ad MOXXE Ad CE BKAIOYN
oTHoBo. OcTaBeTe AamraTa Aad N3CTUBA B NMPOABAKEHNE Ha 3 MUHYTH,
NnpeAan Aa A BKAIOYUTE OTHOBO.

Chabo aobvBaHe Ha BeposTHO 13MoA3BaTE TBBPAE ABABI YABAKUTEAEH KabeA NAM ChLMAT
TeH HAMa HEOOXOANMMS HOMUHAAEH TOK. KOHCyATMpaliTe ce ¢ TbproeeLa.
OOBUKHOBEHO MpenopbyBamMe A He Ce M3MOA3BA YABAKUTEAEH KabeA.

BeposTHO He cra3saTe rpadyk 3a MpUAOCOMBaHE Ha TEH, MOAXOAALL 32
BalLMA TMN KoxKa. [ IpoBepeTe B TabAuuaTa B “CeaHcu 3a npuaobrBaHe
Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO AbArO?”.

BepoATHO pascTosHMEeTO MeXAY AaMMaTa M AVLIETO BM € MO-TOAAMO OT
MPenopbUNTEAHOTO.

Chea MPOABAKUTEAHO U3MOA3BAHE Ha AaMMaTa HelHaTa ObAbuYBaLLd
MOLLHOCT OTCAabBa. To3m edeKT ce 3abens3Ba eABa CAEA HAKOAKO
roamHu. MoXkeTe Aa pelunTe To3M MPOBAEM, KATO YBEAUUMTE MAAKO
MPOABAKUTEAHOCTTA Ha OBABYBAHE MAW KATO CMEHMTE AaMnaTa.
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Blahoprejeme vdm k ndkupu a vitdme vas ve spolecnosti Philips. Abyste mohli pIné vyuzit podpory,
kterou Philips poskytuje, zaregistrujte svdj vyrobek na adrese www.philips.com/welcome.

Pomoci tohoto luxusniho polotélového soldria si mizete opalovat oblicej, ramena a vystrih.
Obsahuje vykonnou vysokotlakou zdrivku pro rychlé a prirozenéjsi vysledky opdlent. Pristroj
obsahuje méricf pdsku a nastavitelny ¢asovac.

Vseobecny popis (Obr. 1)

Hacek na uskladnéni ochrannych brylf

Reflektor

© Opalovaci zafivky (typ Philips HPA flexpower 400-600)

UV filtr

@ Ochranné bryle (2 péry) (typ HBO71/servisni ¢. 4822 690 80123)
Méricl paska

Kabel napdjeni s prislusenstvim pro navijeni kabelu

@ \Ventildtor

O Casovat

® Drradio

(ololw]>]

(ol

Dulezité

Pred pouzitim piistroje si ddkladné prectéte tuto uzivatelskou prirucku a uschovejte ji pro budoucf

pouzitf.

- Drive nez pristroj pripojite do sité zkontrolujte, zda napétl uvedené na pristroji souhlasf

s napétim v mistni elektrické siti.

Pokud by byla poskozena sftovd $ridra, musf jeji vymeénu provést spolecnost Philips, autorizovany

servis spolecnosti Philips nebo obdobné kvalifikovani pracovnici, aby se predeslo moznému

nebezpedi.

- Voda s elektrickym proudem tvori{ nebezpe¢nou kombinaci. Nepouzivejte proto tento pristroj
v mokrém prostredi (napr. v koupelné, v blizkosti sprchy ¢i bazénu).

- Pokud jste pravé doplavali nebo se osprchovali, pred pouzitim pristroje se peclivé osuste.

Osoby s omezenymi fyzickymi a dusevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenostf a znalostf

by nemély s pristrojem manipulovat, pokud nebyly o pouzivani piistroje prredem instruovény

nebo nejsou pod dohledem osoby zodpovédné za jejich bezpecnost.

Dohlédnéte na to, aby si s pristrojem nehrdly déti.

Po pouzitf pristroj vzdy odpojte ze sité.

Pred ulozenim pristroje pockejte alesport 15 minut, nez pristroj vychladne.

- Dbejte na to, aby otvory v zadnf ¢dsti pristroje a rukojeti zlstaly béhem pouziti oteviené.

- Pristroj je vybaven automatickou ochranou proti prehréti. Pokud se pristroj dostatecné

neochlazuje (napriklad kvdli zakrytym vétracim otvorlm), automaticky se vypne. Jakmile se

pricina prehratf odstrani a pristroj se ochladf, automaticky se znovu zapne.

Neprekracujte doporucenou dobu opalovani ani maximdlni pocet opalovacich hodin (viz ¢ast

, Opalovdnf: Jak ¢asto a jak dlouho?, ).

Nikdy nepouzivejte zarizeni, pokud je UV filtr poskozeny, rozbity ¢i chybf, nebo pokud je

poskozen casovac.

Neopalujte se v mensi vzddlenosti od zdroje nez 65 cm.

- Neopalujte nékterou ¢dst téla castéji nez jednou denné. Rovnéz se v prabéhu stejného dne
nevystavujte nadmérnému pusobenf slunce.

- Soldrium nepouzivejte, pokud médte zdravotni potize, uzivate Iéky ¢i pouzivate kosmetické
pripravky, které zvysuji citlivost pokozky vici ultrafialovému zéreni. Zvldsté opatrnf budte, pokud
jste nadmérné citlivi na ultrafialové zdrent.V pripadé pochybnosti se poradte s Iékarem.
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- Tento pristroj by nemé&ly pouZzivat osoby, jejichZ plet' reaguje na pouhy pobyt na slunci
okamzitym zrudnutim, nebo osoby, které se pii opalovdni snadno spali. Opalovani nenf téz
vhodné pro déti nebo pro osoby, které trpf (nebo drive onemocnély) rakovinou kize nebo majf
sklon k rakoviné kdze.

- Soldrium nepouzivejte a poradte se s |ékarem, pokud se béhem 48 hodin po prvnim opalovanf
projevi necekané Ucinky, napriklad svédén.

- Pokud by se vdm na pokoZce objevily trvalé opuchliny nebo bolestivd mista, pripadné, pokud by
se zménila pigmentovd znaménka, poradte se neprodlené s lékarem.

- Pii opalovani méjte vzdy nasazené ochranné bryle, které chrdnf vase oci pred nadmérnym
ozarenim (viz téz ¢ast Opalovani a vase zdravi).

- Pred opalovanim odstrarite z pokozky krémy, rténku a jiné kosmetické prfpravky.

- Nepouzivejte Zddné opalovaci krémy nebo urychlovace opalovént.

- Pokud byste méli pocit, Ze je po opalovani vase pokoZzka napnutd, mlzete pouZzft vhodny
zvlacnujic krém.

- Barvy mohou vlivem slunec¢niho zdren( vyblednout. Stejny efekt se mdze projevit i pfi pouzivani
tohoto pristroje.

- Neocekavejte od pristroje lepsi vysledky nez pri opalovédni na slunci.

Elektromagneticka pole (EMP)

Tento pristroj spole¢nosti Philips odpovida véem normdm tykajicim se elektromagnetickych polf
(EMP). Pokud je sprdvné pouzivdn v souladu s pokyny uvedenymi v této uzivatelské prirucce, je jeho
pouziti podle dosud dostupnych védeckych poznatkd bezpecné.

Opalovani a vase zdravi

Slunce
Existuji rdzné druhy slunecni energie. Slunecni svétlo ndm umozriuje vidét, ultrafialové zdreni (UV)
nas opaluje a infracervené zareni pocitujeme jako teplo a ohriva nds.

Polotélové solarium
Toto soldrium vam poskytne komfortni opalovani v domacim prostiedr. Casovac vam zajisti, ze
jednotlivd sezeni nebudou delsi nez 60 minut.Tak jako pfi opalovani na slunci musite zabranit
nadmérnému opdlen( (viz odstavec ,Ultrafialové zareni, opalovédn( a vase zdravi*).

Ultrafialové zareni a vase zdravi
Tak jako pri opalovédni na slunci, i zde se vysledky projevi az za urcity ¢as. Prvni vysledek bude
viditelny az po nékolika opalovacich sezenich (viz cast ,,Opalovant: Jak casto a jak dlouho?").
Nadmérné mnozstvi ultrafialového zdrenf (at' jde o slunecni svétlo nebo umélé svétlo vaseho
soldria) mize zpUsobit spaleni pokozky.
Kromé mnoha jinych faktord, jako je nadmérny prijem slunecniho zéreni, tak i nespravné a nadmérné
opalovan( pri pouziti soldria mize mit za ndsledek problémy s pokoZkou nebo s ocima. Stuperi
tohoto plsobenf je zavisly jednak na povaze, intenzité a dobé trvani opalovdni, jednak na citlivosti
pokozky osoby, kterd se opaluje.
Cim vice a del¥f dobu jsou pokozka a oti vystaveny ultrafialovému zarent, tim vétsf je riziko vzniku
zdnétd ocnf rohovky, zanétd ocni spojivky, poskozent sitnice, Sedého zakalu, predcasného starnutf
kize a pripadné koznich nddord. Nékteré Iéky a kosmetické pripravky citlivost pokozky jesté zveétsuji.
Proto je velmi ddlezité:
- abyste dbali pokynl v kapitole , Dilezité" a ,,Opalovdnt: Jak ¢asto a jak dlouho?*;
- abyste neprekracovali maximélni pocet doporucovanych hodin opalovani rocné (viz ¢ast
,Opalovanf: Jak ¢asto a jak dlouho?*’);
- abyste pfi opalovdni méli vzdy nasazeny ochranné bryle, které jsou soucdsti dodavky;
- aby opalovac( vzdédlenost (vzddlenost mezi UV filtrem a vasim télem) byla alespori 65 cm.

Opalovani: Jak ¢asto a jak dlouho?
- Opalujte se maximédlné jednou denné po dobu péti az deseti dn(.
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- Mezi prvnim a druhym opalovénim je nutné dodrzet interval minimalné 48 hodin.

- Potomto 5 az 10dennim cyklu doporucujeme, abyste s opalovanim na néjaky cas prestali.

- Priblizné za mésic po ukonceném cyklu ztratf vase pokoZzka vétsinu svého opdlenf. Mdzete tedy
zalft s novym cyklem.

- Pokud si prejete udrzet pokozku opdlenou, neprestévejte po ukonéeném cyklu s opalovanim, ale
opalujte se ddle asi jednou nebo dvakrét tydné.

- At uz se rozhodnete opalovéni na chvili prerusit nebo pokracujete v opalovani s mensi cetnostf,
méjte vzdy na paméti, ze nesmite prekrocit maximalni pocet opalovacich hodin.

- U tohoto pristroje je maximem 20 opalovacich hodin (= 1200 minut) za rok.

Priklad

Predpoklddejme desetidenni opalovaci kiiru po osmiminutovém sezeni prvni den a

dvacetiminutovych sezenich ndsledujicich devét dnd.

Cely cyklus tedy bude trvat (1 x 8 minut) + (9 x 20 minut) = 188 minut.

V jednom roce muzete téchto cykll realizovat 6, coz bude 6 x 188 minut = 1128 minut.

- Tato doba, jak jsme si iz r'ekli, plati pro kazdou ¢dst téla zvIast, (napf. pro predni a pro zadnf ¢ést
téla).

Jak vyplyva z tabulky, prvni sezeni daného opalovaciho cyklu by mélo vzdy trvat 8 minut, a to

bez ohledu na citlivost vasi pokoZky.

Doba opalovani pro osoby s velmi pro osoby pro osoby s malo
u jednotlivych éasti citlivou pokozkou s normalné citlivou citlivou pokozkou
téla pokozkou

1. sezenl 8 minut 8 minut 8 minut

prestdvka alespor 48 prestdvka alespont 48  prestdvka alesport 48 prestdvka alespor 48
hodin hodin hodin hodin

2. sezeni 10 az 15 minut 20 minut 25 - 30 minut*

3. sezenf 10 az 15 minut 20 minut 25 - 30 minut*

4. sezenf 10 az 15 minut 20 minut 25 - 30 minut*

5. sezeni 10 az 15 minut 20 minut 25 - 30 minut*

6. sezeni 10 az 15 minut 20 minut 25 - 30 minut*

7. sezenf 10 az 15 minut 20 minut 25 - 30 minut*

8. sezeni 10 az 15 minut 20 minut 25 - 30 minut*

9. sezenl 10 az 15 minut 20 minut 25 - 30 minut*
10. sezenf 10 az 15 minut 20 minut 25 - 30 minut*

* nebo déle, v zdvislosti na citlivosti pleti.

Pokud byste nabyli dojmu, Ze jsou opalovaci doby piflis dlouhé (napriklad proto, Zze se vase pokozka
jevi jako prilis napjatd), doporucujeme vam dobu opalovani ponékud zkrétit, tfeba o 5 minut.

Pro krdsné a rovnomérné opdleni otocte v pribéhu opalovéni ¢as od casu oblicej a télo nalevo a
napravo tak, abyste zajistili rovhomérnéjsi opalovént.

Pokud byste méli pocit, Ze je po opalovan( vase pokozka lehce napnutd, mlzete pouzit vhodny
zvihéujici krém.

Pouziti pFistroje
PFistroj postavte na tuhou, rovnou a stabilni podlozku.

Zcela rozvinte napajeci kabel.
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Zasunte zastréku do sitové zasuvky.
Zaujméte misto pred zafizenim.

Nasad'te si dodané ochranné bryle.

- Tyto ochranné bryle pouzivejte pouze pri opalovani pomocf soldria Philips. Nepouzivejte je
k jinym Uceldm.

- Ochranné bryle splriuji ochrannou t¥{du Il podle smérnice 89/686/EHS.

A Zkontrolujte vzdalenost mezi vasim télem a zarizenim.

- Béhem opalovani musi byt vzdédlenost mezi UV filtrem a ¢ésti téla, kterou si prvé opalujete,
alespont 65 cm. (Obr: 2)

- Ke kontrole této vzdalenosti pouzijte mérici pasku.

Pristroj zapnete nastavenim casovace na pozadovanou dobu opalovani (Obr. 3).

Pozndmka: Doporucenou dobu opalovani zjistite v odstavci ,,Opalovani: jak casto a jak dlouho?*

D Kdyz ubéhne nastaveny Cas, Casovaé pristroj automaticky vypne.

- Chcete-li si opalovat vice castl téla za sebou, mizete si nastavit novy casovy limit pred tim, nez
vyprsi ten pavodni.

Tim, Ze nastavite ¢asovac jesté nez uplyne onen pavodni limit, se vyhnete 3minutové prodleve,
kterd je nezbytnd pro vychladnuti opalovaci zarivky.

Bl Po pouiiti pFistroj vzdy odpojte ze sité.

Tip: Zapiste na kousek papiru celkovy pocet absolvovanych opalovacich sezeni.

Cisténi

Pred cisténim vZdy odpojte pfistroj ze sité a nechte ho vychladnout.

K cisténi pristroje nikdy nepouzivejte kovové Zinky, abrazivni Cistici prostredky ani agresivni Cistici
prostredky, jako je napriklad benzin nebo aceton.

Vnéjsi povrch pristroje Cistéte pouze navlihéenym hadFikem.

Dejte pozor, aby do pristroje nepronikla voda.

UV filtr mGzete Eistit mékkou utérkou, navlhéenou prostFedkem s obsahem alkoholu.

Ochranné bryle odistéte navlhcenym hadrikem.

Skladovani
Odpoijte pristroj od sité.
Pred ulozenim pFistroje pockejte alespon 15 minut, nez pfistroj vychladne.

Sitovou $ndru navinte kolem trnu v prostoru pro ulozeni sitové sniry (Obr. 4).

Zarovka
Svétlo vydavané opalovacimi zarivkami ¢asem ztrati na intenzité (pri normalnim pouzivani je to
nékolik let). Jakmile tato situace nastane, zaznamendte lehky pokles opalovac( kapacity pristroje. Tento
problém vyresite nastavenim o néco deldi doby opalovani nebo vyménou opalovacich zarivek.

Vymeénu opalovaci zarivky obli¢ejového solaria vzdy svérte autorizovanému servisnimu stredisku
spolecénosti Philips. Pouze jeho pracovnici maji s touto praci patficné zkuSenosti a maji téz
potrebné nahradni dily pro solarium.
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UV filtr

Toto zarizeni nepouzivejte, pokud je UV filtr praskly, jinak poskozen anebo chybi.

Pokud dojde poskozeni UV filtru, nechte si ho neprodlené vyménit.
Vyménu UV filtru vzdy svérte autorizovanému servisu spolec¢nosti Philips. Pouze jeho pracovnici majf
s touto pracf patri¢né zkusenosti a maji téz potrebné ndhradnf dily pro oblicejové soldrium.

Ochranné bryle
Dalsi nebo nahradni ochranné bryle typu HBO71 Ize objednat pod servisnim ¢&islem 4822 690
80123.

Ochrana zivotniho prostredi

- AZ prfistroj doslouZi, nevyhazujte jej do bé&Zného komundiniho odpadu, ale odevzdejte jej do
sbérny urcené pro recyklaci. Pomuzete tim chranit Zivotn( prostredi (Obr. 5).

- Zérovka tohoto pfistroje obsahuije latky, které mohou byt nedetrné k Zivotnimu prostedi. Kdy
se zarovky zbavujete, nevyhazujte ji do bé&Zného komundiniho odpadu, ale odevzdejte ji na
oficidlnim sbérném misté.

Zaruka a servis

Pokud byste méli jakykoli problém nebo byste potriebovali néjakou informaci, navstivte webovou
strdnku spolecnosti Philips www.philips.com nebo kontaktujte Stredisko péce o zdkazniky
spolecnosti Philips ve své zemi (telefonni ¢islo strediska najdete v letdcku s celosvétovou zarukou).
Pokud se ve vasi zemi Stredisko péce o zdkazniky nenachdzi, mizete kontaktovat mistniho
dodavatele vyrobkd Philips nebo oddéleni Service Department of Philips Domestic Appliances and
Personal Care BV.

Omezeni zaruky

Na opalovaci zarivku se nevztahuji podminky mezindrodni zaruky.
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Reseni problému
Pokud by se béhem pouzivani pristroje vyskytly jakékoli problémy, které byste nedokdzali vyresit na

zdkladé nize uvedenych informaci, kontaktujte nejblizsi servisni stfedisko spole¢nosti Philips nebo
Stredisko péce o zdkazniky spolecnosti Philips ve své zemi.

Problém Regeni

Pristroj nelze zapnout.  Ujistéte se, Ze byla zastrcka rddné zasunuta do sitové zdsuvky.

MdZe byt chyba v doddvce proudu. Zkontrolujte privod proudu
zapojenim jiného prfstroje do zdsuvky.

Je mozné, Ze nebyl nastaven casovac. Nastavte jej na vhodnou dobu
opalovani.

Z3rivka oblic¢ejového soldria mlze byt stdle prilis horkd, nez aby bylo
mozné ji restartovat. Pred dal$Sim zapnutim ji nechte 3 minuty

vychladnout.
Spatné vysledky Pravdépodobné pouzivdte piflis dlouhou prodluzovaci $rdru nebo
opalovanf nemadte spravny jmenovity vykon. Obratte se na prodejce. Obecné

vy o

doporucujeme nepouzivat prodluzovaci Sidru.

Moznd jste podstoupili opalovaci sezent, které nenf vhodné pro vasi
pokozku. Zkontrolujte tabulku v sekci ,,Opalovant: Jak casto a jak
dlouho?*

Je mozné, Ze vzddlenost mezi zdfivkami a vasim télem je vétsi, nez md
byt.

Pri dlouhém pouzivani zarivek poklesne jejich opalovac( kapacita. Tento
efekt nastane az po nékolika letech. Tento problém Ize vyresit nastavenim
o néco delsi doby opalovani nebo vyménou zarivek.



24 EESTI

Onnitleme ostu puhul ja tervitame Philipsi poolt! Selleks, et Philipsi tootetoest kasu oleks,
registreerige oma toode saidil www.philips.com/welcome.

Selles luksuslikus poole keha solaariumis v3ite pdevitada ndgu, dlgu ja dekoltee piirkonda. Solaariumil
on véimsad kdrgréhu lambid kiirema ja loomulikuma péevituse tekitamiseks. Seadme komplektis on
mo&ddulint ja seadistatav taimer.

Uldine kirjeldus (Jn 1)

Kaitseprillide hoiustamistugi

Reflektor

Paevituslambid [tttp Philips HPA flexpower (muutuva véimsusega) 400-600]
UV-filter

Kaitseprillid (2 paari) (mudeli nr HB071, kood 4822 690 80123)

Mb&dulint

Toitejuhe koos juhtmehoidikuga

Ventilaator

Taimer

Kéepide

Tahelepanu

Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt kasutusjuhendit ja hoidke see edaspidiseks alles.

- Enne seadme Uhendamist kontrollige, kas seadmele margitud toitepinge vastab kohaliku
vooluvdrgu pingele.

Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle ohtlike olukordade vdltimiseks uue vastu vahetama
Philips, Philipsi volitatud hoolduskeskus voi samavédrset kvalifikatsiooni omav isik.

Vee ja elektriseadmete koos kasutamine on hidaohtlik! Arge kasutage seadet niiskes keskkonnas
(nt vannitoas, dussi all voi ujumisbasseinis olles).

- Kui olete just kdinud ujumas voi dussi all, kuivatage end hoolikalt enne seadme kasutamist.

- Seda seadet ei tohiks fuusiliste puuetega ja vaimuhdiretega isikud nii kogemuste kui ka teadmiste
puudumise tSttu seni kasutada, kuni nende ohutuse eest vastutav isik neid ei valva voi pole
seadme kasutamise kohta juhiseid andnud.

Jalgige, et lapsed ei saaks seadmega mangida.

V&tke seade alati parast kasutamist vooluvdrgust vélja.

Laske seadmel enne hoiustamist umbes 15 minutit jahtuda.

Kontrollige, ega seadme taga ja kdepidemes olevad ventilaatoriavad pole kasutamise ajal
tOkestatud.

- Seadmel on automaatne Ulekuumenemiskaitse. Kui seadme jahutus on ebapiisav (nt seetdttu, et
ventilatsiooniavad on tokestatud), lulitatakse seade automaatselt vilja. Kui olete Ulekuumenemise
pdhjuse kdrvaldanud ja seade on jahtunud, Iilitatakse seade uuesti automaatselt sisse.

Arge (letage soovitatud paevituskestust ega paevitamiseks lubatud maksimumtunde (vt pt
,Pdevitamisseansid: sagedus ja kestus”).

Kunagi drge kasutage kahjustatud, katkise, murdunud v&i puuduva UV-filtriga seadet.

Arge pievitage lahemalt kui 65 cm.

Arge pievitage mingit teatud kehaosa sagedamini kui kord pievas. Hoiduge samal paeval ligse
loodusliku pdikesepaiste kdes olemisest.

- Arge kasutage paevitusseadet, kui tunnete end haigena ja/v3i tarvitate nahatundlikkust
suurendavaid ravimeid. Kui olete Ulitundlik UV-kiirguse suhtes, peate olema eriti ettevaatlik.
Kahtluse korral pidage ndu arstiga.

Seadet ei tohi kasutada inimesed, kelle nahk kannatab pdikesepaistel pédikesepdletuste all ka
pdevitamata, inimesed, kes kannatavad péikesepdletuste all ega inimesed, kes pdevad (v3i on
enne pddenud) nahavahki voi kellel on selleks eelsoodumus.

(< I-Tlolnlmlclolo >
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- Kui 48 tunni jooksul parast esimest pdevitusseanssi tekivad ootamatud ndhud, nagu néiteks
hakkab nahk ootamatult stigelema, siis drge enam péevitusseadet kasutage ja konsulteerige oma
arstiga.

- P&6rduge arsti poole, kui nahale tekivad muhud voi haavandid vai, kui toimuvad muudatused
pigmenteerunud stinnimarkides.

- Pange péevitamise ajal alati seadmega komplektisolevad kaitseprillid ette. Need kaitsevad silmi
liigse kiirguse eest (vt ka pt ,,UV-kiirgus ja tervis”).

- Enne pédevitamisseansi algust eemaldage kreemi, huulepulga ja teised kosmeetika jéljed.

- Arge kasutage mingeid paikesevarje vai paevitust kiirendavaid kreeme.

- Kui nahk on pérast paevitamist pingul, voite nahale madrida niisutavat kreemi.

- Viérvid voivad pleekida péikesekiirte mojul. Sama voib juhtuda ka seadet kasutades.

- Arge oodake pievitusseadmelt paremaid tulemusi, kui looduslikult paikesevalguselt.

Elektromagnetilised viljad (EMF)

See Philipsi seade vastab kdikidele elektromagnetilisi valju (EMF) késitlevatele standarditele. Kui
seadet kdsitsetakse Oigesti ja kdesolevale kasutusjuhendile vastavalt, on seadet tdnapdeval
kasutatavate teaduslike teooriate jargi ohutu kasutada.

Pdevitamine ja tervis
Pdike
Pdike varustab meid mitut liiki energiaga. Nahtav valgus vdimaldab meil ndha, ultravioletne (UV)

valgus pdevitab ja pdikesekiirte infrapunane (IR) valgus annab soojust, mille kdes meil meeldib
peesitada.

Poole-keha pdevitaja
Pdevitusseadmega on mugav péevitada kodus. Taimer tagab, et iga seanss poleks pikem kui 60 minutit.
Nii nagu loodusliku pidikese kdes paevitamisega, ei tohi ka solaariumis paevitamisega liialdada (vt 15iku
,UV-kiirgus ja tervis"”).

UV-kiirgus ja tervis
Nii nagu loodusliku paikese kaes, nii vGtab ka pdevitajaga pdevitamine aega. Esmane efekt on ndhtav
pdrast mitut paevitusseanssi (vt ,,Pdevitusseansid: sagedus ja kestus”).
Ulemézrane ultraviolettkiirguse kies olemine (looduslik paikesekiirgus vai paevitusseadme poolt
loodud kunstlik kiirgus) voib pohjustada péikesepdletust.
Paljude teiste tegurite kdrval suurendab ka pdevitusseadme vale ja Ulemddrane kasutamine teie naha
ja silmade haigestumise riski, nagu ka liigse loodusliku péikesepaiste kdes viibimisel. Kahjustuste tekke
tdendosus sdltub Uhelt poolt kiirguse iseloomust, intensiivsusest ja kestusest, teiselt poolt inimese
kiirgustundlikkusest.
Mida rohkem nahk ja silmad UV kiirgust saavad, seda suurem on oht, et tekivad silma sarvkesta
pdletikud ja konjunktiviit, vorkkesta kahjustused, kae, naha enneaegne vananemine ja hakkavad
arenema nahakasvajad. Teatud ravimid ja kosmeetikavahendid suurendava naha tundlikkust.
Seetdttu on ddrmiselt tahtis, et:
- jargiksite kasutusjuhendi peatlkis ,, Tahtis” ja ,,Pdevitamisseansid: kestus ja sagedus” toodud
juhiseid;
- et te ei Uletaks pdevituseks lubatud maksimumtunde aastas (vt pt ,,Pdevitusseansid: sagedus ja
kestus").
- paneksite pdevitamise ajaks alati kaitseprillid ette;
- et pdevitamiskaugus (UV-filtri ja keha vaheline kaugus) oleks vahemalt 65 cm.

Pdevitusseansid: sagedus ja kestus
- Arge vtke Ule (ihe pievitusseansi paevas, vahe vGiks olla viiest kuni kiimne paevani.
- Esimese ja teise seansi vahel peaks olema vdhemalt 48-tunnine vahemik.
- Pérast 5-10-pdevast kuuri soovitame lasta nahal mdnda aega puhata.
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- Umbes ks kuu pdrast pdevituskuuri on pdevitus tublisti kadunud. Siis vBite alustada uut
samasugust kuuri.

- Kui soovite oma pédevitust sdilitada, drge parast pdevituskuuri jatke paevitamist jdrgi, vaid jatkake
Uhe voi kahe pdevitusseansiga nddalas.

- Kui otsustate méneks ajaks paevitamise peatada v&i harvemini jdtkata, pidage alati meeles, et
maksimaalset pdevitustundide arvu aastas ei tohi Uletada.

- Selle seadmega on maksimaalne pdevitustundide aastamddr 20 tundi (=1200 minutit).

Ndide
Oletame, et paevitate 10 pdeva, esimesel pdeval 8 minutit ja Uheksal jargneval paeval 20 minutit.
Kogu kuuri kestus on seega (1 x 8 minutit) + ( 9 x 20 minutit) = 188 minutit.
Aasta jooksul viite teha 6 sellist paevituskuuri, sest 6 x 188 min = 1128 min.
- Muidugi kehtib pdevitustundide maksimaalne aastamddr igale eraldi paevitatavale kehaosale voi
kiljele (nt selg ja keha esipool).
Nagu tabelist ndha, peaks pdevituskuuri esimene seanss alati kestma 8 minutit, olenemata naha
tundlikkusest.

normaalse
tundlikkusega nahaga

Paevitusseansi kestus
iga eraldi kehaosa

ulitundliku nahaga
inimestele

vahetundliku nahaga
inimestele

puhul inimestele

esimene seanss 8 minutit 8 minutit 8 minutit

vahemalt 48 tunnine vahemalt 48 tunnine  vahemalt 48 tunnine vahemalt 48 tunnine

vaheaeg vaheaeg vaheaeg vaheaeg

teine seanss 10-15 minutit 20 minutit 25-30 minutit*
kolmas seanss 1015 minutit 20 minutit 25-30 minutit*
neljas seanss 1015 minutit 20 minutit 25-30 minutit*
viies seanss 1015 minutit 20 minutit 25-30 minutit*
kuues seanss 10-15 minutit 20 minutit 25-30 minutit*
seitsmes seanss 1015 minutit 20 minutit 25-30 minutit*
kaheksas seanss 10-15 minutit 20 minutit 25-30 minutit*
Uheksas seanss 1015 minutit 20 minutit 25-30 minutit*
kimnes seanss 10-15 minutit 20 minutit 25-30 minutit*

*) vai kauem, soltuvalt naha tundlikkusest.

Kui teile tundub, et seansid on teie jaoks liiga pikad (nt kui nahk on pdrast paevituseanssi hell ja
pingul), soovitame seansse lihendada, nditeks 5 minuti vorra.
Et paevitus tuleks ilus ja Uhtlane, soovitame ndgu ja keha aeg-ajalt vasakule ja paremale poole
poorata. Selliselt pdevitate ndo ja keha klgi Ghtemoodi.
Kui nahk tundub pérast paevitamist natuke kuiv, voite nahale médarida niisutavat kreemi.

Seadme kasutamine

Paigaldage seade siledale, kovale ja tugevale pinnale.

Kerige toitejuhe taielikult lahti.

Sisestage pistik pistikupessa.

Seadke end pievitusseadme ette.
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Pange komplektisolevad kaitseprillid ette.

- Kaitseprille voib kasutada ainult Philipsi pdevitusseadmega pdevitamise ajal. Prille ei ole lubatud
kasutada muul otstarbel. )

- Kaitseprillid vastavad direktiivi 89/686/EMU kohaselt Il kaitseklassile.

A Kontrollige keha ja paevitusseadme vahelist kaugust.

- Pdevitamise ajal peab UV-iltri ja pdevitatavate kehaosade vaheline kaugus olema vahemalt 65
cm. (Jn 2)

- Kasutage kauguse kontrollimiseks méddulinti.

Lilitage seade sisse, seadistades taimeri soovitud paevitusajale (Jn 3).

Madrkus: Sobivat pdevitusaega vt loigust ,,Pdevitusseansid: kestus ja sagedus”.

D Kui sisestatud aeg on moddas, liilitab taimer seadme automaatselt vilja.

- Kui soovite oma kehaosi jdrjest pdevitada, siis peate enne kui seadistatud aeg méodub taimerisse
uue aja sisestama.

- Seadistades taimeri uuesti enne kui sisestatud aeg méodub, valdite 3-minutist pdevituslambi
jahutamiseks vajalikku ooteaega.

Bl Votke seade alati parast kasutamist vooluvorgust vilja.

Ndpundide: Mdrkige toimunud pdevitusseansside iildine arv paberile.

Enne puhastamist votke alati pistik seinakontaktist valja ja laske seadmel jahtuda.

arge kunagi kasutage seadme puhastamiseks kutirimiskasnu, abrasiivseid puhastusvahendeid ega ka
agressiivseid vedelikke nagu bensiini voi atsetooni.

Puhastage seadme vilispinda niiske lapiga.

Arge laske vett seadmesse voolata.

UV-filtrite valispinda voite puhastada pehme lapiga, millele olete piserdanud metuiilpiiritust.

Puhastage kaitseprille niiske lapiga.

Eemaldage pistik pistikupesast.
Laske seadmel enne hoiustamist umbes 15 minutit jahtuda.

Kerige toitejuhe iimber seadme tagumises osas asuva juhtmehoidiku (Jn 4).

Asendamine

Lamp
Aja jooksul (tavalisel kasutamisel mdne aasta parast) muutuvad péevituslambid tuhmimaks. Sel juhul
vdheneb seadme pdevitamisjcudlus. Seda probleemi v&ite lahendada pdevitamisaja kestust natuke
pikendades v&i paevituslampe vahetades.

Alati vahetage paevituslampe Philipsi volitatud hoolduskeskuses. Ainult neil on selle to6o
tegemiseks vajalikud teadmised ja oskused ning selle seadme originaalsed tagavaraosad.

UV-filter

Kunagi arge seda seadet kasutage kui UV-filter on katki, kahjustatud v&i puudub.

Alati vahetage UV-filter kohe pérast kahjustumist v3i purunemist dra.
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Alati vahetage UV-filtreid Philipsi volitatud hoolduskeskuses. Ainult neil on selle t66 tegemiseks
vajalikud teadmised ja oskused ning ndopdevitaja originaalsed tagavaraosad.

Kaitseprillid
Lisa voi uusi kaitseprille, mudel HBO71, saab tellida, tootenumber 4822 690 80123.

Keskkonnakaitse

- Tooea IGpus ei tohi seadet tavalise olmepriigi hulka visata. Seade tuleb Umbertddtlemiseks
ametlikku kogumispunkti viia. Seda tehes aitate keskkonda sddsta (Jn 5).

- Seadmes olev lamp sisaldab aineid, mis v3ivad keskkonda saastada. Kui otsustate lambi dra visata,
siis drge visake seda tavalise olmepriigi hulka, vaid viige see kditlemiseks ametlikku kogumiskohta.

Garantii ja hooldus

Kui vajate infot vai teil on mdni probleem, kiilastage Philipsi veebisaiti www.philips.com v3i votke
Uhendust oma riigi Philipsi klienditeeninduskeskusega (telefoninumbri leiate garantiilehelt). Kui teie
riigis ei ole klienditeeninduskeskust, pédrduge kohaliku Philipsi toodete edasimiitja poole v&i vStke
Uhendust Philipsi Domestic Appliances and Personal Care BV teenindusosakonnaga.

Garantiipiirangud

P3evituslambile ei kehti rahvusvahelise garantii tingimused.

Veaotsing

Kui teil tekivad seadmega probleemid ja te ei suuda neid ise lahendada allpoottoodud info abil,
p&drduge ldhima Philipsi hoolduskeskuse vai oma riigi Philipsi klienditeeninduskeskuse poole.

Haire Lahendus

Seade ei hakka td6le. Veenduge, et seadme pistik on korralikult seinakontakti sisestatud.

Voib esineda voolukatkestus. Kontrollige mdne teise seadmega, kas
elektrivorgus on vool.

Voimalik, et taimer pole seadistatud. Sisestage taimerisse vastav
pdevitamise aeg.

Lamp on v&ib taaskdivitamiseks ikka veel liiga kuum olla. Laske lambil 3
minutit jahtuda enne kui uuesti sisse lllitate.

Ebarahuldav Vib-olla kasutate liiga pikka pikendusjuhet ja/voi selle voolutugevuse
pdevitustulemus nimivaartus pole dige. Konsulteerige edasimitjaga. Uldiselt soovitame
pikendusjuhet mitte kasutada.

Te v3isite kasutada oma nahattitibile mittesobivat pdevitusgraafikut.
Vaadake I8igus ,,Pdevitusseansid: sagedus ja kestus” toodud tabelit.

V&ib-olla on vahemaa lambi ja keha vahel Ulalkirjeldatust suurem.

Kui lampe on pikaajaliselt kasutatud, siis nende pdevitusjdudlus langeb.
See efekt muutub margatavaks méne aasta pdrast. Selle probleemi saate
lahendada, kui pikendate natuke pédevitamisaja kestust v&i vahetate
pdevituslambid.
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Cestitamo na kupnji i dobrododli u Philips! Kako biste u potpunosti iskoristili podréku koju nudi
tvrtka Philips, registrirajte svoj proizvod na: www.philips.com/welcome.

Uz ovaj aparat za suncanje gornjeg dijela tijela moZzete osuncati svoje lice, ramena i dekolte. Ima
snaznu lampu visokog pritiska za brze i prirodnije rezultate suncanja. Aparat sadrzi traku za mjerenje
i podesivi timer:

Opc¢i opis (SI. 1)

Kukica za spremanje naocala

Reflektor

Lampa za suncanje (Philips HPA flexpower 400-600)

UV filter

@ Zastitne naotale (2 para) (broj modela HBO71 / servisni broj 4822 690 80123)
@ Traka za mjerenje

Kabel za napajanje sa spremistem za omatanje kabela

@ Ventilator

O Timer

Rucka

Prije koriStenja aparata pazljivo procitajte ove upute za koristenje i spremite ih za buduce potrebe.
- Prije priklju¢ivanja aparata provjerite odgovara li mrezni napon naveden na aparatu naponu
lokalne mreZe.

Ako se kabel za napajanje osteti, mora ga zamijeniti tvrtka Philips, ovlasteni Philips servisni centar
ili neka druga kvalificirana osoba kako bi se izbjegle potencijalno opasne situacije.

Voda i elektri¢na energija su opasna kombinacija. Ne koristite aparat u vlaznim prostorijama (npr.
u kupaonici ili u blizini tusa ili bazena).

- Ako ste upravo plivali ili se tusirali, dobro se osusite prije koristenja aparata.

- Ovaj aparat nije namijenjen osobama sa smanjenim fizickim ili mentalnim sposobnostima niti
osobama koje nemaju dovoljno iskustva i znanja, osim ako im je osoba odgovorna za njihovu
sigurnost dala dopustenje ili ih uputila u koristenje aparata.

Malu djecu je potrebno nadzirati kako se ne bi igrala s aparatom.

Nakon koristenja aparat iskljucite iz struje.

Aparat se treba hladiti otprilike 15 minuta prije spremanja.

Ventilacijski otvori sa straznje strane aparata i na rucki moraju ostati otvoreni tijekom uporabe.
Aparat je opremljen automatskom zastitom od pregrijavanja. Ako se aparat ne hladi dovoljno
(npr. zbog zatvorenih otvora za ventilaciju), automatski ¢e se iskljuciti. Kada uklonite uzrok
pregrijavanja i aparat se ohladi, ponovno ¢e se automatski ukljuciti.

- Nemojte prekoracivati preporuceno vrijeme i maksimalan broj sati suncanja (pogledajte
“Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”).

Nikada ne koristite aparat kada je UV filter ostecen, u kvaru ili ga nema ili u slucaju da je timer
pokvaren.

Udaljenost od aparata prilikom suncanja mora biti najmanje 65 cm.

Odredeni dio tijela suncajte najvise jednom dnevno. Istoga dana izbjegavajte prekomjerno
izlaganje prirodnom suncu.

- Aparat za suncanje nemojte koristiti ako ste bolesni i/ili pijete lijekove ili koristite kozmeticke
proizvode koji povecavaju osjetljivost koze. Budite posebno pazljivi ako ste jako osjetljivi na UV
svjetlost. Ako niste sigurni, posavjetujte se s lijecnikom.

Aparat nije namijenjen osobama sklonima opeklinama od izlaganja suncu, osobama koje ve¢
imaju opekline, djeci ili osobama koje imaju (ili su imale) rak koZe ili imaju predispozicije za razvoj
raka koze.

(ololw]>)
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- Prestanite koristiti aparat za suncanje i posavjetujte se s lijecnikom ako se unutar 48 sati nakon
prvog suncanja pojave neocekivane posljedice, npr: svrbez.

- Ako primijetite kvrzice ili bolne dijelove na kozi ili promjene na pigmentiranim dijelovima koZe
posavjetujte se s lijecnikom.

- Prilikom suncanja uvijek nosite zastitne naocale isporucene s aparatom kako biste zastitili o¢i od
pretjeranog izlaganja (pogledajte i odjeljak “UV i zdravlje™).

- Neko vrijeme prije suncanja s koZe odstranite ostatke kreme, ruza i drugih kozmetickih
proizvoda.

- Ne koristite sredstva za zastitu od sunca ili za brze tamnjenje.

- Ako osjetite da vam je nakon suncanja koZa zategnuta, nanesite hidratantnu kremu.

- Pod utjecajem sunca boje mogu izblijedjeti. Isti ucinak moze se javiti kod koristenja ovog aparata.

- Nakon koristenja ovog aparata rezultati nece nuzno biti bolji od sunc¢anja na suncu.

Elektromagnetska polja (EMF)

Ovaj proizvod tvrtke Philips sukladan je svim standardima koji se ticu elektromagnetskih polja (EMF).
Ako aparatom rukujete ispravno i u skladu s ovim uputama, prema dostupnim znanstvenim
dokazima on Ce biti siguran za koristenje.

Suncanje i zdravlje

Sunce
Sunce daje razli¢ite vrste energije.Vidljivo svjetlo omogucuje nam da vidimo, ultraljubicasto (UV)
svjetlo omogucuje tamnjenje, a infracrveno (IR) svjetlo daje toplinu u kojoj rado uzivamo.

Aparat za suncanje pojedinih dijelova tijela
Pomodu ovog stolnog aparata mozete se suncati u udobnosti viastitog doma.Timer jamdci da svako
suncanje ne traje dulje od 60 minuta. Kao i kod prirodnog sunca, potrebno je izbjegavati
prekomjerno izlaganje (pogledajte odjeljak “UV i zdravlje™).

UV i zdravlje
Kao i kod prirodne sunceve svjetlosti, postupak suncanja ¢e potrajati neko vrijeme. Prvi ¢e se
rezultati vidjeti tek nakon nekoliko tretmana (pogledajte dio “Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?”).
Pretjerano izlaganje ultraljubicastom svjetlu (prirodna sunceva svjetlost ili umjetno svjetlo iz aparata
za suncanje) moze uzrokovati opekline.
Pored mnogih drugih ¢imbenika, poput pretjerane izlozenosti prirodnom suncevom svjetlu,
nepravilna ili pretjerana aparata aparata za suncanje moze povecati rizik od problema s kozom i
ocima. Stupanj pojave ovih problema odreduje priroda, intenzitet i trajanje izlozenosti s jedne i
osjetljivost osobe s druge strane.
Sto su koza i oci vige izlozeni UV svjetlu, vedije i rizik od keratitisa, konjunktivitisa, odtec¢enja
mreznice, mrene, preranog starenja koze i razvoja tumora koze. Neki lijekovi i kozmeticki proizvodi
povecavaju osjetljivost koZze.
Stoga je vrlo vazno sljedece:
- slijediti upute iz poglavlja “Vazno' i “Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?”;
- ne premasiti maksimalni broj sati suncanja godisnje (pogledajte poglavlje “Suncanje: koliko Cesto i
koliko dugo?");
- tijekom suncanja uvijek nositi zastitne naocale koje ste dobili s aparatom;
- paziti da udaljenost prilikom suncanja (udaljenost izmedu UV filtera i tijela) bude najmanje 65
cm.

Sunc¢anje: koliko &esto i koliko dugo?

- Suncajte se samo jednom dnevno u razdoblju od pet do deset dana

- lzmedu prvog i drugog suncanja treba proci najmanje 48 sati.

- Savjetujemo vam da se nakon ciklusa od 5 do 10 dana neko vrijeme ne suncate.

- Priblizno mjesec dana nakon posljiednjeg suncanja koZa ¢e posvijetliti. Nakon toga moZete
zapoceti s novim ciklusom.
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- Zelite li zadrzati preplanuli ten, nakon ciklusa se nastavite suncati jednom do dva puta tjedno.

- Bez obzira odludite li prestati sa sunc¢anjem neko vrijeme ili se nastavite suncati uz nizu
frekvenciju, uvijek imajte na umu da ne smijete premasiti maksimalni broj sati za suncanje.

- Maksimalni broj sati suncanja ovim aparatom iznosi 20 (=1200 minuta) godisnje.
Primjer

Pretpostavimo da se drzite 10-dnevnog ciklusa, koji se sastoji od 8-minutne sesije suncanja prvoga

dana i 20-minutnih sesija suncanja sljedecih devet dana.

Cijeli ciklus tada traje (1 x 8 minuta) + (9 x 20 minuta) = 188 minuta.

U jednoj godini moZete imati 6 takvih ciklusa jer je 6 x 188 minuta = 1128 minuta.

- Naravno, maksimalni broj sati suncanja odnosi se na svaki dio ili stranu tijela koju suncate
(odnosno, straznju i prednju stranu tijela).

Kao $to je prikazano u tablici, prvi tretman ciklusa mora uvijek trajati 8 minuta, bez obzira na

osjetljivost koze.

Trajanje tretmana za osobe s vrlo za osobe s normalno  za osobe s manje
suncanja za svaku osjetljivom kozom osjetljivom kozom osjetljivom kozom

stranu/dio tijela

Prvo suncanje 8 minuta 8 minuta 8 minuta

pauza od najmanje 48 pauza od najmanje 48 pauza od najmanje 48 pauza od najmanje 48

sati sati sati sati

Drugo suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta*
Trece suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta*
Cetvrto suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta®
Peto suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta*
Sesto suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta*
Sedmo suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta*
Osmo suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta*
Deveto suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta*
Deseto suncanje 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta®

*1li dulje, ovisno o osjetljivosti koze.

Ako mislite da su tretmani predugi za vas (ako vam koZa postane zategnuta ili osjetljiva nakon
tretmana), savjetujemo da skratite trajanje tretmana za npr. 5 minuta.

Za lijepo i jednakomjerno tamnjenje s vremena na vrijeme okrenite lice ulijevo i udesno. Tako ¢e
strane lica i tijela bile ravnomjerno izlozene svjetlu.

Ako osjetite da vam je nakon suncanja koza zategnuta, nanesite hidratantnu kremu.

Koristenje aparata

Stavite aparat na ¢vrstu, ravnu i stabilnu povrsinu.
Potpuno odmotajte kabel za napajanje.

Utika¢ ukljuéite u zidnu uticnicu.

Stanite ispred aparata.

Stavite zastitne naocale koje se isporucuju s aparatom.
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- Zastitne naocale koristite samo tijekom suncanja u aparatu za suncanje tvrtke Philips. Nemojte
ih koristiti u druge svrhe.
- Zastitne naocale su sukladne zastitnoj klasi Il prema uredbi 89/686/EEZ.

A Provjerite udaljenost izmedu tijela i aparata za suncanije.

- Udaljenost izmedu UV filtera i dijela tijela koji Zelite osuncati tijekom suncanja mora biti
najmanje 65 cm. (SI.2)

- Za provjeru udaljenosti koristite traku za mjerenje.

Aparat ukljucite postavljanjem timera na zeljeno vrijeme suncanja (SI. 3).

Napomena: Za tocna vremena suncanja pogledajte odjeljak ‘Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?’

D Po isteku postavljenog vremena, timer automatski iskljuéuje aparat.

- Zelite li jedan za drugim suncati vide dijelova tijela, prije isteka postavljenog vremena mozete
postaviti novo vrijeme.

Ponovnim postavljanjem timera prije isteka postavljenog vremena izbjegava se vrijeme cekanja
od 3 minute potrebno za hladenje lampe za suncanje.

Bl Nakon koristenja aparat iskljudite iz struje.
Savjet: Na komad papira zapisujte broj suncanja.
Ciséenje

Prije ciSc¢enja uvijek iskljucite aparat iz napajanja i ostavite ga da se ohladi.

Za ciscenje aparata nemojte nikada koristiti spuzvice za ribanje, abrazivna sredstva za ciSéenje ili
agresivne tekucine poput benzina ili acetona.

Vanjske dijelove aparata obrisite vlaznom krpom.

Pazite da voda ne dospije u aparat.

UV filter mozete distiti mekom tkaninom s malom koli¢inom alkohola.

Zastitne naodale odistite vlaznom tkaninom.

Iskljuite aparat iz struje.

Aparat se treba hladiti 15 minuta prije spremanja.

Namotajte kabel oko spremista za kabel sa straznje strane aparata (SI. 4).

Zamjena dijelova

Lampa
Svjetlo koje emitiraju lampe za suncanje s vremenom postaje manje svijetlo (odnosno, nakon
nekoliko godina normalnog koristenja). Kada se to dogodi, primijetit ete da se kapacitet suncanja
aparata smanjuje. Taj problem se moze rijesiti podesavanjem malo duljeg vremena suncanja ili
zamjenom lampi.

Lampe za suncanje i smiju mijenjati samo ovlasteni servisni centri tvrtke Philips. Samo oni
posjeduju znanje i vjestine potrebne za obavljanje tog posla te originalne rezervne dijelove za
aparat.

UV filter

Nemojte koristiti aparat ako je UV filter pokvaren, ostecen ili ga nema.

Ogsteceni ili pokvareni UV filter uvijek zamijenite bez odlaganja.
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Lampe za suncanje smiju mijenjati samo ovlasteni servisni centri tvrtke Philips. Samo oni posjeduju
znanje i vjestine potrebne za obavljanje tog posla te originalne rezervne dijelove za aparat za
suncanje lica.

Zastitne naocale
Dodatne ili zamjenske zastitne naocale, tip HBO71, mozete naruditi pod servisnim brojem 4822 690
80123.

Zastita okolisa

- Aparat koji se vise ne moZze koristiti nemojte odlagati s uobicajenim otpadom iz kucanstva, nego
ga odnesite u predvideno odlagaliste na recikliranje. Time cete pridonijeti ocuvanju okolisa (SI. 5).

- Lampa ovog aparata sadrzi tvari koje mogu biti Stetne za okolis. Nemojte ih bacati zajedno s
normalnim kuénim otpadom, nego ih odloZite na sluzbeno odlagaliSte.

Jamstvo i servis

Ako vam je potrebna informacija ili imate problem, posjetite web-stranicu www.philips.com ili se
obratite Philips centru za korisnike u svojoj drzavi (broj se nalazi u medunarodnom jamstvenom
listu). Ako u vasoj drZavi ne postoji centar za korisnike, obratite se lokalnom prodavacu Philips
proizvoda ili servisnom odjelu Philips Domestic appliances and Personal Care BV.

Ogranicenja jamstva

Uvjeti medunarodnog jamstva ne pokrivaju lampu za suncanje.
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RjeSavanje problema

Ako imate problema s aparatom koje ne mozete rijesiti pomocu uputa koje se nalaze u nastavku,
obratite se najblizem servisnom centru tvrtke Philips ili centru za korisnike tvrtke Philips u svojoj
drzavi.

Problem Rjesenje

Aparat se ne moze Provjerite je li utikac¢ utaknut u zidnu uticnicu.

ukljuciti
Mozda je doslo do prekida napajanja. Provjerite radi li opskrba
napajanjem priklju¢ivanjem drugog aparata.

Mozda timer moZzda nije postavljen. Postavite ga na odgovarajuce
vrijeme suncanja.

Lampa je mozda i dalje prevruca za ponovno pokretanje. Ostavite
lampu da se hladi 3 minute prije ponovnog ukljucivanja.

Losi rezultati suncanja Mozda koristite produzni kabel koji je predugacak ili nema ispravan
strujni napon. Obratite se svom distributeru. Opéenito savjetujemo da
ne koristite produzni kabel.

Mozda ste slijedili ciklus suncanja koji ne odgovara vasem tipu koZze.
Pogledajte tablicu u odjeljku ““Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”’.

Mozda je udaljenost izmedu lampe i tijela vec¢a od preporucene.

Kad se lampa koristi dugo vremena, njezin kapacitet suncanja se
smanjuje. To se primjecuje tek nakon nekoliko godina. Kako biste rijesili
ovaj problem, postavite malo dulje vrijeme suncanja ili zamijenite
lampu.
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Bevezetés

K&szdnjuk, hogy Philips terméket vésarolt! A Philips dltal biztositott teljes korl tdmogatdshoz
regisztrdlja termékét a www.philips.com/welcome oldalon.

Ezzel a luxus fels&test-szoldriummal barnithatja arcdt, vallt és dekoltdzsat. A nagyteljesitményd,
nagynyomasu fénycsé gyors és még természetesebb hatdsu eredményt biztosit. A késziilék
tdvolsdgmérdvel és dllithatd idézitével rendelkezik.

Altalanos leiras (abra 1)

O Tirolérekesz a védészemivegnek

@ Tiker

© Fénycsé (Philips HPA flexpower 400-600 tipus)

©® UVszirs

@ Védészemiiveg (2 db) (HPO71 tipus /szervizsz. 4822 690 80123)
@ Mérsszalag

© Felcsévélhets haldzati kibel

@ Ventildtor

O dsmers

o Foganty

A késziilék elsé haszndlata elétt figyelmesen olvassa el a haszndlati utasitdsokat. Orizze meg az
Utmutatdt késébbi haszndlatra.

- Akészllék csatlakoztatdsa elétt ellendrizze, hogy a rajta feltiintetett feszlltség egyezik-e a helyi
hdldzati fesziiltséggel.

Ha a hdldzati kdbel meghibdsodott, a kockdzatok elkertlése érdekében Philips szakszervizben,
vagy hivatalos szakszervizben ki kell cserélni.

Az elektromossdg vizes kérnyezetben fokozottan veszélyes. Ne haszndlja a készlléket nedves
kérnyezetben (példdul firdészobdban vagy zuhanyzd, illetve Uszémedence mellett).

- Uszas vagy zuhanyzds utdn trolkézzon meg teljesen, mielétt hasznalnd a késziiléket.

- Akészilék mikodtetésében jératlan személyek, nem beszdmithatd személyek felligyelet nélkul
soha ne haszndljdk a készUléket.

Vigydzzon, hogy a gyerekek ne jdtszanak a készllékkel.

Haszndlat utdn mindig hizza ki dugdt az aljzatbdl.

Térolds el&tt hagyja kb. 15 percig hini a késziléket.

Ugyeljen ra, hogy haszndlat kézben a késziilék hatuljan és a fogantylban 1évé szellzényildsok
szabadon maradjanak.

- Akészilék automatikus tulmelegedés elleni védelemmel rendelkezik. Ha nem megfelelé a hiitése
(pl. mert a szellézényildsok le vannak takarva), a késztlék automatikusan kikapcsol. Amint
megszlnik a tdimelegedést kivaltd ok, és a készilék lehdlt, Ujra automatikusan bekapcsol.

Ne [épje tdl az ajdnlott barnitdsi alkalmak és érdk maximdlis szdmadt (ldsd a ,,Barnftdsi kirdk
gyakorisdga és id6tartama’ c. részt).

Soha ne haszndlja a készlléket, ha az UV-sz(iré sériilt, torott vagy hidnyzik, illetve, ha az idézité
meghibdsodott.

Vidlasszon 65 cm-nél nagyobb barnitdsi tdvolsdgot.

Ugyanazon testrészét maximum naponta egyszer barnitsa. Aznap kerllje a tul sok természetes
napfényt is.

- Ne haszndlja a szoldriumot, ha beteg, illetve ha olyan gydgyszert vagy kozmetikumot haszndl,
mely fokozza bére érzékenységét. Ha tilérzékeny az UV-sugarzasra, legyen fokozottan dvatos.
Kétség esetén kérje ki orvosa véleményét.

A leégésre hajlamos vagy mdr leégett bdrd személyek, gyerekek, bérrdkban szenvedd, bérrdkra
hajlamos (vagy azzal mdr kezelt) személyek ne haszndljdk a késziléket.
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- Haazelsé kdra utan 48 dérdn belll bérirritdcidt vagy viszketést észlel, hagyja abba a készilék
haszndlatdt, és kérje ki orvosa véleményét.

- Forduljon orvosdhoz, ha dllandd dudorok vagy gyulladdsok jelennek meg a bérén, vagy ha a
anyajegyein barmilyen vdltozast észlel.

- A szoldrium haszndlata kdzben mindig viselje a készlilékhez adott védészemiiveget, hogy védje
szemét a tllzott fényhatdstdl (Idsd még ,, Az UV-sugarak és az On egészsége” c. részt).

- Abarnité kdra el6tt tédvolitsa el arcdrdl a krémeket, ajakrizst vagy egyéb kozmetikai
készitményeket.

- Ne haszndljon napozdtejet vagy barnftdkrémet.

- Haabarnitds utdn bére hizddik, haszndljon hidratdldkrémet.

- A szinek kifakulhatnak a napon. Ugyanez térténhet a késziilék alkalmazdsa sordn is.

- Ne vdrjon a készUléktdl jobb eredményt, mint a természetes napfénytdl.

Elektromagneses mezé6k (EMF)

Ez a Philips készilék megfelel az elektromdgneses mez&kre (EMF) vonatkozd szabvanyoknak.
Amennyiben a haszndlati Gtmutatéban foglaltaknak megfeleléen tUzemeltetik, a tudomany mai alldsa
szerint a készllék biztonsadgos.

Szolarium és egészség

A napfény
A napfény kilonbozé tipusd energidkbdl tevédik dssze. A ldthatd hulldmhosszd fény lehetévé teszi a
latdst, az ultraibolya (UV) fény barnit, az infravords (IR) fénynek pedig a napsugarak kellemes
melegité hatdsdt kdszonhetjuk.

Féltest-szolarium
Ezzel a felsStest-szoldriummal kényelmesen lebarnulhat otthondban. Idékapcsolé biztositja, hogy az
egyes kdrdk 60 percnél ne legyenek hosszabbak. Akdrcsak a természetes fénynél, itt is el kell kerdini a
tllzott barnuldst (ldsd az ,,Az UV-sugarak és az On egészsége” c. részt).

Az UV-sugarak és az On egészsége
A barnulds, akdrcsak természetes napfény esetén, bizonyos id6t igényel. Ldthatd eredményre csupan
t6bbszori haszndlat utan szamithat (lasd a ,,Barnitdsi kirak gyakorisdga és idétartama’ c. részt).
Ha tulzott mértékben teszi ki bérét az ultraibolya fény hatdsanak (szdrmazzon az a nap természetes
vagy a szoldrium mesterséges fényébdl), az leégést okozhat.
Egyéb tényezdk, példaul a tulzdsba vitt napozds vagy a szoldrium helytelen és tdlzott haszndlata is
fokozhatja a bér- és szemproblémdk kialakuldsdnak veszélyét. Ennek mértékét egyrészt a haszndlat
jellege, eréssége és id&tartama, masrészt a sugdrzdsnak kitett személy bérérzékenysége hatdrozza
meg.
Minél tobbet van a bér és a szem ultraibolya fénynek kitéve, anndl nagyobb a szaruhartya-,
k&téhdrtya- és recehdrtya-kdrosodds, a sziirke hdlyog, az id6 elétti béreldregedés, valamint a
bérdaganatok kialakuldsanak veszélye. Bizonyos gydgyszerek és kozmetikumok fokozzék a bér
érzékenységét.
Ezért rendkivil fontos, hogy:
- kovesse a , Fontos” és a ,,Barnitdsi kirdk gyakorisdga és idétartama’ c. részek Utmutatdsait;
- ne lépje tdl az ajdnlott éves barnitasi drdk maximalis szdmat (ldsd:, Barnitdsi kdrdk gyakorisdga és
id&tartama”);
- hogy mindig viselje a mellékelt véd&szemiiveget szoldriumozds kozben;
- abarnitdsi tévolsdg (az UV-szlrd és a test kdzotti tavolsag) legaldbb 65 cm legyen.

Barnitasi karak gyakorisaga és idétartama
- Naponta maximum egy barnitasi kudrdt tartson, 5-10 napon keresztl
- Azelsé kdra utdn tartson minimum 48 drds szlinetet.
- Az 5-10 napos kira utdn érdemes egy kis szlinetet tartani.
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- Korilbeldl egy hdnappal az eléz& barnftd kira utdn bére szine mdr szdmottevéen halvényul.
Ekkor Ujabb barnité kirdba kezdhet.

- Amennyiben folyamatosan meg kivdnja tartani bére barnasdgdt, a barnftdkdra utdn heti egy-két
alkalommal folytassa a kurakat.

- Ha tgy dont, hogy kis szlinetet tart, vagy esetleg ritkdbb gyakorisdggal folytatja a kurdkat, ne
feledje betartani a maximdlis barnitdsi drdk szamat.

- Akészilék esetében ez legfeliebb évente 20 dra (= 1200 perc).

Példa:
Tegytik fel, hogy On 10 napos kirét vesz, az elsé napon 8 perces, a tovabbi kilenc napon pedig
naponta 20 perces barnitdssal.
A teljes kira id6tartama ezek szerint (1 x 8 perc) + (9 x 20 perc) = 188 perc.
Ebben az esetben évente 6 hasonld kdrdn vehet részt, mivel 6 x 188 perc = 1128 perc.
- Természetszer(leg a barnuldsi drak maximdlis szama minden testrészre (pl. az ellilsé és hatsé
testfellletre) kuldn-kildon vonatkozik.
Ahogyan a téblazat is mutatja, elsé alkalommal kizardlag 8 percig szoldriumozhat, tekintet nélkil bére
érzékenységére.

A barnitokura fokozottan érzékeny normal bori kevéssé érzékeny

idétartama kiilon bori személyek személyek szamara  bori személyek

testrészenként szamara szamara

1. kdra 8 perc 8 perc 8 perc

legaldbb 48 dra sziinet  legaldbb 48 dra sziinet legaldbb 48 dra legaldbb 48 dra sziinet
szlnet

2.kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc*

3. kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc*

4. kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc*

5.kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc*

6. kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc*

7.kidra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc*

8. kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc*

9. kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc*

10. kdra 10-15 perc 20 perc 25-30 perc*

*Vagy hosszabb id6, bére érzékenységétdl fliggden.

Amennyiben Ugy taldlja, hogy a szoldriumozas alkalmai tulzottan megviselik bérét (példaul mert bére
tUl feszes és érzékeny szoldriumozds utdn), akkor javasoljuk, hogy csdkkentse alkalmanként 5 perccel
a kdra idétartamat.

A szép, egyenletes barnulds érdekében kira kézben idénként forditsa fejét és testét balra és jobbra,
hogy az arc és a test mindkét oldaldt egyenletesen érje a fény.

Ha szoldriumozds utdn tul feszesnek érzi bérét, haszndljon hidrataldkrémet.

A késziilék hasznalata

A késziiléket szilard, sima, stabil fellileten helyezze el.
Teljesen tekerje le a halozati kabelt.

Csatlakoztassa a halozati dugét a fali konnektorba.



38 MAGYAR

Helyezkedjen el a késziilék eldtt.

Hasznalja a késziilékhez mellékelt védészemiiveget.

- Ezt a védészemiveget csak a Philips szoldriumban haszndlja. Mds célra nem alkalmas.

- Avéd&szemiveg megfelel az Eurdpai Unié 89/686/EEC irdnyelve dltal el&irt Il. védelmi
osztalynak.

A Ugyeljen a teste és a szolarium kozotti tavolsagra.

- Szoldriumozas kdzben az UV-sz(ird és a barnuld testrész kozotti tavolsdg legaldbb 65 cm
legyen. (dbra 2)

- Atdvolsdgot a tdvolsdgmeérdvel ellendrizheti.

Kapcsolja be a berendezést a kivant barnitasi id6 beallitasaval az id6zitén (abra 3).

Megjegyzés:A helyes barnitdsi idéket a ,,Barnitdsi kirdk gyakorisdga és idGtartama” cimi rész ismerteti.
Ha a beallitott id6 letelt, az id6zité automatikusan kikapcsolja a késziiléket.

Ha egymadst kdvetden tobb testrészét is szeretné barnitani, bedllithat Uj idét, miel&tt az elészor
bedllitott idd letelik.

Ha még a bedllitott idé letelte elétt allt be Uj id6t, ezzel elkertilheti a fénycsé lehlléséhez
szlikséges hdromperces vdrakozdsi id&t.

Bl Hasznilat utan mindig hiizza ki dugét az aljzatbol.

Tandcs: Jegyezze fel az alkalmazott kurdk teljes szamat.

Tisztitas elétt mindig hlzza ki a csatlakozodugot a fali aljzatbdl, és hagyja leh(ini a késziiléket.

A késziilék tisztitasahoz ne hasznaljon dorzsszivacsot és suroloszert (pl. mosészert, benzint vagy
acetont).

A készllék burkolatat nedves ruhaval tisztitsa.

Ugyeljen ra, hogy ne keriiljon viz a késziilékbe.

Az UV-szlirét denaturalt szesszel atitatott puha torldvel tisztithatja.

A véddszemiiveget nedves ruhaval tisztitsa.

Tarolas
Huzza ki a késziilék halézati dugdjat a fali konnektorbol.
Tarolas elétt hagyja 15 percig hiilni a késziiléket.

Tekerje fel a kabelt a késziilék hatuljan lévé kabeltartora (abra 4).

Csere

fénycsé
A fénycsé dltal kibocsdtott fényerd az idé muldsaval (dtlagos haszndlat esetén ez néhdny évet jelent)
csokken. Amikor ez bekdvetkezik, a barnftdsi teljesitmény csdkkenését fogja tapasztalni. A jelenséget
kissé hosszabb barnuldsi idStartam bedllitdsaval vagy a fénycsé cseréjével ellensulyozhatja.

A fénycsé cseréjét mindig a Philips hivatalos szakszervize végezze, mivel csak ott rendelkeznek a
mivelethez sziikséges szakértelemmel és gyakorlattal, valamint a készllékhez gyartott eredeti
cserealkatrészekkel.

UV sziiré

Soha ne hasznalja a késziiléket, ha az UV-sziird sériilt, eltort vagy hianyzik.
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Ha megsérilt vagy eltérott, azonnal cserélje ki az UV-sz(rét.

A fénycsé cseréjét mindig hivatalos Philips szakszerviz végezze, mivel csak ott rendelkeznek a
mUvelethez szlikséges szakértelemmel és gyakorlattal, valamint az arcbarnftéhoz gydrtott eredeti
cserealkatrészekkel.

Védészemiiveg
HBO71 tipusu tovdbbi és csere-véddszemivegek rendelési cikkszama: 4822 690 80123.

Kornyezetvédelem

- Afeleslegessé valt készilék szelektiv hulladékként kezelendd. Kérjuk, hivatalos Ujrahasznositd
gy(jtéhelyen adja le, igy hozzdjarul kérnyezete védelméhez (dbra 5).

- Afénycsd kdrnyezetszennyezd anyagokat tartalmaz, ezért ne helyezze a hdztartdsi hulladékba,
hanem adja le valamelyik hivatalos gy(jtéhelyen.

Jotallas és szerviz

Ha informécidra van sziksége, vagy problémdja meriine fel, ldtogasson el a Philips honlapjara
wwwi.philips.com, vagy forduljon az adott orszdg Philips vevészolgdlatéhoz (a telefonszdmot
megtaldlja a vildgszerte érvényes garancialevélen). Ha orszagdban nem mUkédik vevészolgdlat,
forduljon a Philips helyi szakiizletéhez vagy a Philips haztartdsi kisgépek és szépségapoldsi termékek
Uzletdgdnak vevdszolgdlatédhoz.

A garancia feltételei

A fénycsére nem érvényesek a nemzetkdzi jStéllds feltételei.
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Hibaelharitas

problémidit, forduljon a Philips legkozelebbi szakszervizhez vagy az orszagos Philips vevészolgédlathoz.

Probléma Megoldas

A készilék nem
kapcsol be.

A barnitds eredménye
nem kielégité

Ellen&rizze, hogy megfeleléen csatlakoztatta-e a hdldzati kdbelt a
konnektorba.

Aramkimaradas eléfordulhat. Ellendrizze, hogy a lakdsban taldlhaté egyéb
elektromos készilékek mikodnek-e.
Lehet, hogy az id6zft6 nincs bedllitva. Allitsa az idézitét a megfelels

A fénycsé még mindig tul meleg lehet az Ujrainditdshoz. Miel6tt Ujra
bekapcsolja, hagyja lehtilni 3 percig.

El6fordulhat, hogy tulsdgosan hosszu vagy nem megfelel§ dramerdsségl
hosszabbitdkdbelt haszndl. Forduljon a viszonteladéhoz. Altaldnos
tandcsunk: ne haszndljon hosszabbitdt.

Eléfordulhat, hogy a barnitdsi kura tipusa nem felel meg a bértipusanak.
Ellendrizze a ,,Barnftdsi kurdk gyakorisdga és idétartama” c. rész
tdbldzatat.

Elképzelhetd, hogy a fénycsé és a teste kozotti tdvolsdg a javasoltndl
nagyobb.

Hosszabb haszndlat utdn a fénycsé barnitasi teljesitménye csdkken. Ez
csak tobb év utdn vdlik észrevehetévé. llyenkor vdlasszon kicsit hosszabb
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Ocbl 3aTThl CaTbiN aAYbIHbI3OEH KyTTbIKTanMbI3 xaHe Philipska kow keaainis! Philips ycbiHaTbIH
KOAAQYABI TOABIFBIMEH PaxaTblHbi3Fa KOAAAHY YLLIH, ©3iHi3AIH ©HIMIHI3Al www.philips.com/welcome
6oVibIHLLIA TIPKEYre OTbIPFbI3bIHbI3.

Ocbl apTbl AeHere apHaAraH KepemeT TOTbIKTbIPFLILIMEH Ci3 OETIHI3AI, MbIKTaPbIHBI3AbI, XoHE
KeYACHI3AI Kyaipe anachi3. OHbIH OFapbl KbICbIMAbI KyaTThl AaMMaAaphl Cisre oaaH Ae beTep
XKBIAAGM TYPAE YoHE TabuFu MiLLIHAI TOTBIFY MYMKIHAIMH YCbiHaAb. Kypaaaa eAlleyill Tacna >koHe
COVIKECTEHAIPIAETIH Tarimepi 6ap.

Xaanbl cunattama (Cypert 1)

Ke3iAAIpIKTEpAI CakTamn KOSTbIH IAMeK

PednrekTop

ToToiry Aamnanapsl (Philips HPA flexpower 400-600 Typi)

VAbTPaKyAriH QUABTIPI

KopraHbic kesinaipikTep (2 aaHa) (TypiHiH Hemipi HBO71/kpiameT Hemipi 4822 690 80123)
OALLeTil AeHTaChI

TOK CbIMbl YKaHe OHbl OPaNTbIH OPHbI.

HKeaaeTkil

Tanmep

YcTarbil

Kypaaabl KOAAGHAP aAAbIHAR OCbI HYCKAYAbl MYKVST OKbIM LWaFblHbI3, 9Ppi BOAallaKTa KOAAaHYFa
CaKTarn KoMblHbI3.
- Kypanabl Kocap anAbIHAQ, KypaAAd KOPCETIAreH BOABTAX, XKEPTIAIKTI KaMTaMachi3 eTIAETIH
BOATKOEH COMKEC KEAETIHAITH TEKCEPIN aAblHbI3.
Erep ToK cbiM 3aKbIMaanFaH BOACa, KayinTi »arFaal TyFbizbac yuwiH, oHbl Tek Philips Hemece Philips
SKIMLUIAIK BEpreH Kbi3MeT OpTaAbiFbiHAG HEMeCe COFaH TOPI3AEC AeHreli 6ap MamMaH FaHa
aybICTbIPYbl TUIC.
- Cy MeH TOK KubiCybl ©Te KayinTil byA Kypaaabl ¢y KOpLUaraH aitHaAaAa KoAAaHbaHbI3 (MbCabl,
BaHHAAR, AYLITbIH Hemece BacCeMiHHIH, XaHbIHAR).
Erep ci3 »aHa FaHa CyAaH WbIKKaH DOACaHbI3 HEMECE XKaHa FaHa AyLl KabblAaarm, AHEH3
ABIMKBIA BOACa, KYPaAABI KOAAAHAP aAAbIHAA ©3IHI3AI ThIAHAKTbI TYPAE CYPTIM, KEMTIPIHI3.
ByA KypaameH, erep ocbl Kypaaabl KOAAAHY EHIHAE OAAPABIH KaYirnci3airiHe xayanTbl aAamMHaH
HycKay anFaH BoAMaca Hemece OHbIH KaAaFaAaybIMeH KOAAAHBIM XaTnaraH 60oAca, Gr3MKaAbIK
Ce3IMTaAAbIFbl TOMEH HEMECE aKblAbl KEM aaaMAap, Hemece BiAiMi MeH Toxipubeci a3 asamaap
KOAAQHYbIHa GOAMAALI.
- KypaameH oiHamac yuiH, 6aranapabl Kaaaraaaycbi3 KarAbIpyFa GOAMaNAbI.
- Kypaaabl KoaaaHbIn 6oAFaHHaH COH LWLipin OTbIPbIHbI3.
Kyparabl cakTan Kosip arAbIHAG, OHbl 15 MUHYTTal CybITbiM aAbiHbI3.
KypanabiH apTbiHAAFb XoHE CabbiHAAFLI TECIKLWEAEP KOAAGHBIC OapbiCbiHAA ALLIbIK OOAYbIH
KaAaranaHbi3.
KypaA KaTTbl KbI3biM KETYAEH CaKTalTbiH aBTOMATThl KOPFaHbICMeH KamTaMachi3 eTiAreH. Erep
KYPaA KepeKTi AeHreiae cybiTbiAMaraH 6oAca (MaceAeH TeciKiueAepi xabbik DOABIN KaAca), Kypa
aBTOMATThl TYPAE COHAIpiAeAl. KaTTbl Kbi3bin KeTy cebebiH »OobiM, KypaaAbl KEPEKTI AeHrenae
CybITCaHbI3, KyPaA KaliTaaaH aBTOMATThl TYPAE KOCBIAGABI.
- ByA Kypanabl YCbIHBIAFAH TOTbIFY YaKbITbl MEH KOAAAHY CaFaTTapbiHaH acbipmaHbi3 («TOTbiFy
CEaHCTapbI: KM aHE y3aK KOAAAHY» TapMaFblH KapaHbi3).
VAbTPaKyAriH GUABTIPI 3aKbIMAAAFaH, CbiHFaH, HEMece KoK BoAca, He BoAMaca, TanMepiHiH
3aKbIMbl 6ap BOACa, Kypaaabl KOAAAHYFa DOAMANABI.
ToToiFy apaAbiFbiH 65 CM.AEH TOMEH ETMEH3.

< I-TlolnImIcolwl>]
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- AeHeHi3aiH 6ip BOAIriH KyHiHe 6ip peTTeH apTbiK TOTbIKTbIPMaHbI3. TOTbIKKAH KyHi KyH acTbiHAa
¥3aK XKYPMEH3.

- Erep ci3 ayblpcaHbi3 Hemece Ci3AIH TEPIHI3AET CE3IMTaAWbIAbIFBIHBI3ALI aPTTbIPATHIH ASPI-
ASPMEKTEPAI He BoAMaca KOCMETMKA KOAAAHDIM XYPreH GOACaHbI3, OHAA BYA KyPaAAb
KoAAAHOaHBI3. Erepae ci3 YAbTpaKyAriH »KapbiFbiHa epeklie cesiMTaA bocaaHbI3, OHAR ©Te abai
6OAbIHbI3. KyMaHAaHbay YLWiH, ©3IHI3AIH ASPirepiHi3beH KeHeCiHi3.

- ByA Kypanabl KyHre KyIMMeCTeH aK TepiCiH KyMAIPIN aAaTbiH aAaMAAPFa, KyHre KyireHHeH 3apaan
wereTiH aAamMAapra, bananapra, Hemece TepiciHiH KaTepAi iciri 6ap (Hemece OypbiHAa BOAFaH), He
6oAMaca TepiHIH KaTepAi iciriHe BeniMAl aaaMAaapFa KoAAaHYFa BOAMalAbI.

- bBipiHwi ceccusiaan KeliH 48 caraT ©TKeHHEH COH KbllbIHY TOPI3Al KyTrereH acep nanaa 6oAca,
KYPaAMeH KOAAAHYABI TOKTATbIM, ASPirepiHi3beH KeHeciHi3.

- Erep TepiHisae y3aKKa CO3blAFaH iCIKTep Hemece »kapanap rnanaa boaFaH 6oAca, Hemece
MUIMEHTTI AaKTap naiaa 60Aca, ASpirepiHisbeH KeHeciHi3.

- Ke3aepiHizai ayblpTbin aAMAac YLLiH, MIHAETTI TYPAE KOCbIMLIA OEpPIAreH KOpFaHbIC
KO3IAAIPIKTEPIH KMIHI3 (COHbIMEH Bipre KTOTBIFY aHE CI3AIH AEHCAYABIFbIHBI3Y TapMaFbiH
KapaHbi3).

- ToTbIFY CeaHCbiH aAap arAbIHAR, bipa3 yaKpIT OypbiH 6apAbIK KOCMETUKaHbI3AD], €PiH 6OSYbIH,
KPEMAEPAI CYPTIN TacTaHbI3.

- KyHHeH caKTanTbiH HEMece KyHre KyloAi apTTbIpaTbiH KPEMAEPAIH ELUKaNCbiCbiH KOAAAHYFa
BOAMAMADI.

- Erep TOTbIFY CeaHCbIHAH KeMiH Ci3AIH TEPIHI3 TapThIAbIN TYPCa, OHAA AbIMKBIAAGTATbIH KpeM
KaKcaHbI3 BoAaabl.

- KVYHHIH ocepiHeHAEHEHIH TyCi e3repeal. Y¥Kcac acep OCbl KyPaaAbl KOAAAHFaHAR Ad BOAYbI
MYMKIH.

- Kypaa Taburn KyHre KyiMreHAE aAaTbiH HOTUMKEAEH MaKCbl HITWKE OepMenAl.

DAeKTPOMarHuTTiK epic (SMO)

Ocebl Philips kypaasl DAekTpomarHTTik epicke (IMO) baiAaHbICTbI BapAbIK CTaHAAPTTapFa CalKec
KeAeal. Bap FoIAbIMU ASAEAAEPAI HETI3Me aAa OTBIPbIM, HYCKayAapFa CIMKEC AYPbIC MaiAaAaHa OTbIpbin
acnanTbl NaAaAaHyra 6OAaAbI.

TOTbIFy YX9He Ci3AiH, A€HCayAbIFbIHbI3

KyH
KYH Helwe Typai aHeprus bepeai. KepiHeTiH »apbik, bi3re Kepy MyMKIHAIMH 6epeai, yAsTpa
bUOAETTIK (YABTPAKYATiH) COYAEC], TOTBIFY MYMKIHAIMH 6epeai, aa KyHaer MHopoKei3biA (MK) »apblk,
Bi3re yHaMTbIH XblAY bepeal.

XKapTbl AeHeAi TOTbIFyFa apHaAFaH Kypaa
Ocbl KapTbl AeHere apHaAFaH TOTBIKTbIPYLUbI apKacbiHAA Ci3 YMIHI3AE OTBIPbIN aK KyHre TOoTblFa
anachbi3. TaliMepAIH apKacbiHA Ci3AIH TOTbIFY ceaHcbiHbi3 60 MUHYTTaH acnarapl. KyH cayaeci Topisai
TbIM Ker Kylore 6OAManAbl (Y ABTPAKYATiH XKaHe Ci3AIH A€H CayAbIFbIHBI3» TapMaFblH KapaHpi3).

YAbTPaKYATiH YK9He Ci3AiH, A€HCayAbIFbIHbI3
TabuFn KyH apblFbl TOPI3AEC, KYPAAMEH TOTbIFY GapbiCbl Oipa3 yakbiT aAaAbl. AAFALLKbI HITUXKE
BipHellle ceaHCTapAaH KeniH FaHa KepiHETIH 60AaAbI. (« TOTbIFy CeaHCTapbl: KaHWAABIKTbI XU KoHe
Y3aK» TapMarblH KapaHbi3).
YABTPaKYATiH COYAECIHAE Ken OTbIpFaHHaH (TabuFn KyH CayAeCi, HeMece ©3iHI3AIH TOTbIFY KypaAbliHaH
AAATBIH XacaHAbl CRYAECH) TEPIHI3AI KYMAIPIN XKibepyi MyMKIH.
CoHbIMeH KaTap, TabuFK KyH COYAECIHAE KM XKYPreH, TOTHIFY KYPaAbiH KaTEPAIK HeMece eTe Ken
NaAaAaHbIMbl TEPI MEH KO3 MaCeAeAepiH KeDerTYi MyMKiH. ByA KyObiAbICTapAbIH Maiaa 6oAy
AEHredi, 6ip »KafblHaH TOTBIFYABIH TabuFaTbl, KyaTbl, )aHe Y3aKTbiFbiHa OaliAaHbICTbl GOACA, EKiHLL
XarblHaH aAaMHbIH CE3IMTaAAbIFbIHA GaiAaHbICTbI BoAaAbl.
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Ke3iHi3 6eH TepiHi3 YAbTPaKYATiH COYAECIHAE KON TYCKEH CaiblH, KEPATUT, KOHBIOKTEBUT, KO3 TOPbIHA

3aKblM, KaTapaKTa, TEPIHIH epTe SXKIMAEAYI KOHE Tepiae ICIKTEPAIH Manaa BOAY KaTepi oFapAariAbl.

Kenbip aAspinep MeH KocMeTMKa BosyAapbl, TEPI CE3IMTAAABIFbIH XKOFApAATaAbI.

CoHabIKTaH OCbl 6Te MaHbI3Abl:

- «MaHpi3abl» *aHe « TOTbIFY CeaHCTapbl: KAHLLAABIKTbI YKMi KoHE KaHLIAABIKTbI Y3aK»
TapMaFblHARFbI HYCKayAaPABl HAaKTbl OPbIHAAY Kepek;

- KblAbIHa eH Ken AereH TOTbIFY YakbITbiHaH acnaraHAbIFbiHbI3Fa (K TOTbIFY ceaHcTapb:
KaHLLAABIKTbI XKW YKoHE KaHLLAABIKTbI Y3aK!» TapMaFbiH KapaHpi3);

- KOCbIMLUA BEPIArEH KO3IAAIPIKTI TOTBIFBIN KaTKaHAR, MIHAETTI TYPAE KUIO Kepek.

- ToTbIFy AMCTaHUMACH! (LWaTbIp MEH Ci3AIH AEHEHI3 apaAbiFbl) KEM AereHAE 65 CM. EKEHAIMH

ToTbIFy ceaHCTapbl: KAHILAABIKTbI YKMi YKOHE KaHLIaAbIKTbl y3aK?

- bec-oH KyH apanblfbiHAA KYHIHE Bip TOTbIFY CeCCUACbIHAH apThIK KabblAAaMaHbi3

- AAFalLKbl TOTBIFY CEaHCbIHaH KEMiH, KEAECH CeaHCTbl aAap arAbIHAG, EH Kem aereHae 48 caraTTbiK
V3IAIC XKacaHbI3.

- OcbiHpai 5-10 KyHAIK KypcTaH COH, 6ipa3 yakbiT 60Vibl TOTbIFyAbl TOKTATbIHbI3 A€M KEHEC
bepemis.

- bip kypc KabblaaaraHHaH KewiH, WamMaMeH Oip ail ©TKEHAE, CI3AIH TEPIHI3 KyMreH TYCiH XKoFaATa
6acTaiabl. CoaaH KeliH Ci3 »aHa KypcbiH 6acTacaHbi3 60AaAb.

- Erep ci3 BeTiHi3AIH KyMreH Tyci spAarbiM BOACIH AECEHI3, TOTBIFYABIH, Oip KypCbiH OiTipreHHeH
COH TOKTaTnaK, anTacbiHa 6ip HeMece eKi CeaHCbIH aAblM OTbIPbIHbI3.

- bip Kypc KabblaaaraHHaH COH, bipa3 yakblTKa TOKTay Hemece CcrperipeK TOTbiFy ceaHCTapbiH
KabblAAamM, TOTbIFYAbl TOKTATMNaNMbIH AE€MeH LUELiM KabblAAACaHbI3 A, ECIHI3AE DOACHIH: Ci3re eH,
Ker TOTbIFY YaKbITbIHaH acrayblHbI3 KEPeK.

- Bya kypan ywwiH xbirbiHa eH kebi 20 caraT (= 1200 MuHyT).

Mbicaa
Ci3 10 KyHAIK KypC KabblAAAM XaATbIPChI3 AEMIK, OHbIH, ILLIHAE OIPIHLLI KyHI 8 MUHYTTBIK CeaHC, xaHe
Keneci ToFbI3 KyH 6ovibl 20 MUHYTTBIK ceaHcTap KabblaaayFa 60AaAbI.
Tonblk kypc , coHaa (1 x 8 MuHyT) + (9 x 20 MuHyT) = 188 MUHYT BoAaAbI.
Bip »KblA iLWIHAE, Ci3 OCbIHAAM 6 CEaHCbIH aAa aAachi3, CoHAR 6 X 188 MUHYT = 1128 MUHYT.
- OpuHe, OyA MaKCMMyM TOTbIFY CaFaTTapbl 9p 6ip AeHe OeniriHe Hemece »kaKTapbiHa (MblCaAbl
AEHEHI3AIH aAAbl HeMece apTbl) GOAeK CaHaraAbl.
KecTeae KepceTiAreHAEN, TEPIHI3AIH CE3IMTaAABIFbIHA KapaMaCTaH, aAFallKpl TOTbIFY CeaHChl
SpAaibIM 8 MUHYTKa FaHa CO3blAYbI THIC.

AeHeHiH, ap 6ip TepiCiHiH, TepiCiHiH, TepiCiHiH,
XaFblHa apHaAfaH ce3iMTaAAbIFbl ©Te Ce3iMTaAAbIFbI Ce3iMTaAAbIFbI

TOTbIFy ceccus YOFapbl aAaMAapFa opTallia apamAapFa TeMeHipek
Y3aKTbifbl aAaMAapra

1-wwi ceaHc 8 MUHYT 8 MUHYT 8 MUHYT

Kem aereHae 48 caraT  Kem aereHAe 48 caraT  Kem aereHae 48 caraT  KeM aererae 48 carat

y3inic y3iAic y3iAic y3iAic

2-Wi ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHyT 25-30 MuHyT*
3-Lwi ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHyT*
4-1i ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHyT 25-30 MuHyT*
5-wwi ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHyT*
6-LUbl CeaHC 10-15 MumyT 20 MuHYT 25-30 MuHyT*

7-wWi ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHyT*
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AeHeHiH, ap 6ip TepiciHiH, TepiciHiH, TEePpiCiHiH,
XKaFblHa apHaAfaH ces3iMTaAAbIFbl ©Te Ce3iMTaAAbIFbI ce3iMTaAAbIFbI
TOTbIFy ceccus XKOFapbl aAaMAapFa OpTallia aAaMAapFa TeMeHipeK
Y3aKTbifbl aAamAapra
8-Lwi ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHyT*
9-LWbl ceaHc 10-15 MuHyT 20 MUHYT 25-30 mMuHyT*
10-wbl ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHyT*

* HeMece ©3iHi3AIH TEPIHI3AIH Ce3iMTarAbIFbIHA OaliAaHbICTbI y3aFbipak BOAYbl MYMKIH.

Erep ceaHc yaKpbITbl Ci3 YLWiH ©Te y3aKk boAbIN KepiHce (MblCaabl 9p Oip CeaHCTaH COH, TEPIHI3
TapTbIAbIM XaHE XyMcaK OOAbIM KaAca), OHAA CeaHC Y3aKTbIFbIH KbICKapTYblHbI3Fa 60AABI, MblCabl 5
MUHYTKa.

©OTe oAEMi XKaHe TeriC TOTbIFY YLUiH, CEaHC aAbiM XaTKaHAa OETIHI3 6eH AeHEHI3AI aHAR CaHAa
bipece oHra, bipece conra Oypbirn OTbIPbIHBI3, COHAR DETIHI3 OeH AEHEHI3AIH KaKTapbl Teric
TOTbIFAADI.

Erep TOTbIFY CeaHCbiHaH KeMiH CI3AIH TEPIHI3 TapTblAbIN TYPCa, OHAA ABIMKBIAAATATBIH KPEM
KaKcaHbI3 boAaabl.

KypaAabl KoApaHy

Kypaaab! Teric, XaliAbl 6eTKe OpHaTbIHbI3.

TOK CbIMbIH TOAbIFbIMEH 60CaTbIM aAbIHbI3.

LLlaHbILIKbIHBI KabblpFasaFbl po3eTKara KOCbIHbI3.

KyYpaAAbIH, aAAbIHA OTbIPbIHbI3.

KocbiMLua GepiAreH Ke3iAAIPIKTEPAI KMiHi3.

- Ocbl kopraybil Ke3iAAIPIKTEPIH Tek Philips TOTbIFY KypaAbiIMEH TOTbIFBIN XKaTKaHAA FaHa

KoAaaHbIHbI3. OnapAbl 6acka MaKcaTneH KoAAaHyFa DOAMaNADI.
- KopraHbic kesinaipiktep 89/686/EEC KayabicbiHa calikec Il KAaCC KOPFaHbICHIH KaMTamachi3 eTea.

A AeHenjs 6eH TOTBIKTBIPFbILL KYPaA apa KalUbIKTbIFbIH TEKCEPiHi3.

- ToTbiFy 6apbICbiHAG, YABTPAKYATIH GUABTIPI MEH TOTLIKTBIPBIN >KaTKaH AeHE DOAIriHIH
apacbiHAAFbl KALWbIKTBIK Kem AereHae 65 cm 6oaybl Tuic. (CypeT 2)

- OAwWeyil TacnaHbl KOAAAHBIM, apa KALBIKTBIKTbl OALEH]3.

KepekTi TOTbIFy yaKbiTbiHa TalMEpPAi OpHATY apKbiAbl KypaAabl KocbiHbi3 (CypeT 3).

Ecme cakmaHpi3: Aypbic mombify yakbimbiH Kepy YiLiH, « Tombify CeAHCMapbi: KAHLWAABIKMbI XKUi sKaHe

KGHLUAALIKMbI Y3aK» MAPMarbiH KapaHbi3.

D TaHaan KoMFaH yaKbIT asKTaAFAHHAH COH, TAMMEP aBTOMATThbl TYPAE KYPaAAbl COHAIPEAI.

- Erep ci3 y36ecTeH aeHeHI3AIH 6acKka Aa OOAIKTEPIH TOTBIKTBIPFbIHBI3 KEACE, OHAQA Ci3 TalMeEpAETI
YaKbIT TayCbIAMal TYpbIM XaHa YaKsITTbl OPHATYbIHEI3 THIC.

- TalMepAETi yaKbIT TayCbiAMai TYPbIM »KaHa yaKblTTbl OPHATY apKacbiHAA Ci3 3 MUHYTTbIK TOTbIFY
AAMTMAAGPbIH CYbITY KXKETTIAINIHEH Ky TbIAACHI3.

B KypaAaabl KOAAAHbIM GOAFaHHAH COH, OLWLIPIM OTbIPbIHbI3.

KeHec: XKaAnbl aAFaH mombify ceccusiAGp CaHbiH 9pgaribiM KarasFa »Kasbin, KAGAraAan ombipbiHpi3.

KypaArAbl TazaAap aAAbIHAQ, OHbl TOKTaH CybIpbir, CybITbIHbI3.
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KbIpFbiLL >KeKe, KbIPFblLLl Ta3aAafbill KYPAaAAAPAbI HEMECe JKaHap Mail HeMece aLLeTOH Tapi3Aec
arpeccuBTi CYMbIKTbIKTapAbl KYPaAAbl Ta3aAay YLIiH KOAAQHYFa GOAMaMAbIL.

KyYpaAAbIH, CbIPTbIH ABIMKbIA LyGepeKneH Ta3aAacaHbi3 GOAaAbI.

Kypaara cy eHrizyre 6oAmanApl.

YAbTPaKyAriH GUABTIPiH KYMCaK METUA CMIMPTI LIALLbIPATbIAFAH Wy6GepeKneH Ta3aAaHbI3.

KopfaHbic Ke3iAaipiKTepAi AbIMKbIA LYGepeKmneH Ta3aAaHbi3.

Cakray
KypaAAbl TOKTaH CybIpbIHbI3.
K¥Pa/\AbI CaKTan Kosp aAAbIHAQ, OHbI 15 MMH)’TTaﬂ CybITbIM aAbIHbI3.

KyYpaAAbIH, apTbIHAFbl TOK, CbIMbIH Oparn KOSITbIH OPbIHFa TOK CbIMbIH Opan
KoMbiHbI3 (CypeT 4).

Aamna
ToTbIFy AaMMaapbiHbiH LWbIFAPaTbIH XKaPbIFbl YaKkbiT 6TKEH CaiblH a3asabl (MblCabl, KaAbINTbl TYPAE
KOAAGHBIM XYPreHAeri BipHeLe XblAAaPAaH COH). OCbIHAAM KaFAAMAR, Ci3 TOTbIFY KypaAblHbIH
MYMKIHAIT a3aiFaHAbIFBIH 6aiKarcsi3. Ci3 OyA MOCEAEH: TOTbIFY YaKbITbiH COA Y3apTYy apKblAbl HeMece
AGMMaAapAbl aybICTbIPY apKblAbI LUELIE aAAChI3.

ToTbIFy AaMNaAapbiH aHe cTapTepAepai Tek Philips aKiMLiAik 6epreH Kbi3MeT opTaAbifbl
aybICTbIPFaH >KOH. TeK COAap >KEPAE FaHa OCbl KYMbICTbI OpblHAAYFa 60AATbIH BiAIKTi opi
AAFABIAAHFaH, YXKOHE OAap OCbl KYPaAfa apHaAFaH apHaibl GeALLIEKTEPMEH KaMTaMachl3 eTiAreH.

YAbTpaKyAriH PpUABLTIpI

YAbTPaKYAriH GUABTIPI CbIHFaH, 3aKbIMAAAFAH HEMECE XOFaAFaH BOACA, KYPAAMEH KOAAAHYFa
60AManAbI.

Erep yAbTpakyAriH QUALTIPI 3aKbIMAAAFaH HEMECE CbiHFaH HOACA, OHbl AEM apasa aAMacTbIpy Kepek.
VAbTPaKYAriH GUABTIPIH Tek Philips oKIMLLIAIK GepreH Kbi3MeT OpTaAbiFbIHAA FaHa aAMACTbIPbIHbI3.
Tek conap FaHa OCbl KYMbICTbl OPbIHAQYFbI BIAIKTI Spi AaFAbIAGHFaH, OHbIH YCTIHE OAapA@ OCbl
KYPaAFa apHaAFaH TyM HyCKaAbl beAlekTep bap.

KopraHbic Ke3iAaipikTep
HBO71 TypiHe KOCbIMLUA KO3IAAIPIKTEP aAy YLLIH, HEMECE OAAPABI aybICTBIPY YLUIH, MblHa Kbl3MeT
HeMepi bolbiHLa 4822 690 80123 Tancbipbic xacayra 00A3AbI.

KopluaraH aiHaAa

- Kyparabl ©3 KbI3METIH KepceTin To3FaHHaH KeMiH, KYHAEAIKTI Y KOKbICbIMEH bipre TacTayra
60AManAbl. OHbIH OPHbIHA OYA KypaaAbl apHalibl MHAM aAaTbiH XKepre KalhTa oHAEY MaKcaTbiHa
oTki3iHi3. CoHAa Ci3 KopLUaraH aiHaAaHbl cakTayra cebinizai Turizecis (CypeT 5).

- Ocbl KypaA AaMMaAapbIHbIH, ILLIHAE KOPLUaFaH aliHanara 3UsiH KEATIPETIH 3aTTap 6ap.
/NaMnanapAbl TaCTaFblHbI3 KEACE, KYHAGAIKTI Y1 KOKbICbiMeH bipre TacTayra 6oAmanabl. OHblH
OpHbIHa BYA KYPaAAbl apHarbl JKKHAM aAdThiH JKEPre KaiTa OHAEY MakcaTbiHa OTKi3iHi3. CoHaa
Ci3 KOpLUaraH aHaAaHbl cakTayra cebiHI3Al TUri3ecis.

KeniAAik neH KbizameT

Erep cisre aknapat kepek 60OACa, HeMece Ci3ae OMAaHAbIPFaH MaceAe 6oAca, Philips'TiH MHTepHeT
6eTiHaeri www.philips.com Beb-carTbiHa KeAiHi3, Hemece e3iHi3aIH eAiHizaeri Philips TyTbiHyLwbiAap
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OpTanbifbiHa TeAedOH LancaHbi3 60AaAbI (OHBIH HOMIPIH Ci3 AyHWE Xy3i GOMbIHLWA GEPIAeTIH
Keninaik KiTanwacbiHaH Tabacei3). CisaiH eiHizae TyTbiHylbiAap KaMKopAblK OpTanbiFbl 3KOK 6oAFaH
aFaanaa e3iHi3aiH »epriaikTi Philips anaepiHe apbizaanbiHei3 Hemece Philips'TiH Yiire apHaaraH
KYPanAap Kbi3MET AernapTameHTi »koHe »Keke Kamrop BV 6eaiMiHe apbizaaHbiHbI3.

Keniaaik wekrepi

TOTbIFy AaMMaAapbliHa XaAblKapaAblK Kel'li/\AiK wapTTapsbl 6epi/\MereH

AKayAbIKTapAbl Taby

Erep Oy Kypanaa keneai Macenepi 6OACa, Spi Ci3 OAApAbl TOMEHAE KOPCETIATEH aKayAbIKTapAbl Taby
HyCKa OOWMbIHLUA LUeLie aAMacaHbi3, OHAR »KaKblH »kepaeri Philips Kbi3MeT opTabiFbiHa Hemece Ci3AIH
eniHizaeri Philips TyTbiHywbirap KamMKkopAblk OpTabiFbiMeH 6aiaaHbICbIHbI3.

Keaeai Mmaceae LWewim

Kypaa »ymbic ToK cbIMbl KabblpFasarbl pO3eTKara KOChIAbIM TYPFAHABIFbIH TEKCEPIHI3.
»acamamabl

MyMKiH KyaT 6epiamen TypraH 6oAap. KyaTTelH 6ap ekeHajriH 6acka
KYPaAAbl KOCy apKblAbl TEKCEPIH3.

Ci3 TariMepaAl opHaTnaraH 60AapChI3. TalMepAi ©3iHi3re KepeKTi TOTbIFy
YaKbITbiHA OPHATHIHbI3.

MyYMKiH AaMMaAap oA Ae BoAca TbIM bIChIN TYPFaH LUbiFap. /\Aamnasapap!
KalTa Kocap aAAbIHAA OAAPAbI 3 MUHYTTai CybITbIM aAbIHbI3.

ToTbiFy HaTWXKeEC MYMKIH Ci3 y3apTbiAFaH TOK CbIMbIH KOAAGHBIN TypFaH 60AapchI3 Hemece/

TeMmeH YKOHE OA TOK CbIMbIHAR AYPbIC HOMWHAAABI TOK YOK 6oAap. ©3iHI3AIH
AMMEPIHI30EH KeHEeCIHI3. Bi3AIH aAmbl KEHECIMI3, y3apTbiAFaH TOK
CbIMBIH KOAAGHOAHBI3.

MYMKIH Ci3 ©3IHI3AIH TEPIHIBAIH TYPIHE COMKEC KEAMENTIH TOTbIFY
CeaHCblH KabblAaaFaH 60AapChI3. « T OTbIFy ceaHCTapbl: KaHLIAABIKTbI XKMUi
HKSHE KaHLLIAABIKTbI Y3aK» TapMarblHAGFbl KECTEHI KapaHbi3.

MYMKIH Ci3AIH AeHeHi3 6eH AaMnanap apachiHAAFbI apa KalbIKTbIK
YCbIHbIAFaH apa KalbIKTbIKTaH YAKEHIpeK BoAap.

/\aMnaAap TbiM y3aK YaKbIT 60Vbl KOAAGHbBIAFAH BOACA, OHAR OAAPABIH
TOTBIKTHIPY MYMKIHAIKTEPI a3aiaabl. byA »xaraalt Tex bipHelle XbiaaaH
COH FaHa BIAIHETIH 6oAaAbL. ByA MaceAeHi Luelly YLLiH, TOTbIFY YaKbITbiH
COA Y3aPThIHbI3 HEMECE TOTbIFY AdMMaAaPbiH AAMACTbIPbIHbI3.
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Sveikiname jsigijus ,,Philips soliariuma bei prisijungus prie ,,Philips“! Kad pasinaudotuméte visa
,Philips** silloma pagalba, uzregistruokite jsigyta produkta svetainéje www.philips.com/welcome.
Naudodamiesi Siuo prabangiu puses kiino soliariumu, galite jdegti veida, pecius ir dekolte. Naudojant
galinga didelio slégio lempg greitai pasiekiami natlralesnio jdegio rezultatai. Jrengime yra matavimo
juostelé ir reguliuojamas laikmatis.

Bendrasis aprasas (Pav. 1)

Akiniy laikymo kablys

Reflektorius

|degio lempa (,,Philips” HPA flexpower 400-600)

UV filtras

Apsauginiai akiniai (2 poros) (modelio nr HBO71 / aptarnavimo nr. 4822 690 80123)
Matavimo juostelé

Maitinimo laidas su laido vyniojimo jtaisu.

Ventiliatorius

Laikmatis

Rankena

(< -TlolnImlcTolol>]

Svarbu

Pries pradédami naudotis prietaisu, atidziai perskaitykite $j vartotojo vadova ir saugokite jj, nes jo gali
prireikti ateityje.

- Pries jjungdami prietaisa patikrinkite, ar ant prietaiso nurodyta jtampa atitinka vietinio tinklo
ftampa.

Jei pazeistas maitinimo laidas, vengiant rizikos, jj turi pakeisti ,,Philips* darbuotojai, ,,Philips*
jgaliotasis techninés prieZiliros centras arba kiti panasios kvalifikacijos specialistai.

Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys. Nesinaudokite prietaisu ten, kur yra vandens (pvz.,
vonioje arba netoli duso kabinos ar baseino).

- Jei ka tik plaukiojote ar maudetés po dudu, prie$ naudodami prietaisa gerai nusiSluostykite.

- Sis prietaisas neskirtas naudoti asmenims, kuriems badingi sumazéje fiziniai, jutimo arba protiniai
gebéjimai, arba tiems, kuriems triksta patirties ir ziniy, nebent uz jy saugg atsakingas asmuo
prizitiréjo arba nurodé, kaip naudoti prietaisa.

PriziGrékite, kad vaikai nezaisty su prietaisu.

Baige naudotis, bdtinai iSjunkite prietaisg is maitinimo tinklo.

Prie$ padédami saugoti, palaukite apie 15 minuciy, kol prietaisas atvés.

|sitikinkite, kad naudojantis aparatu, ventiliacijos angos prietaiso gale ir rankenose yra atviros.

- Prietaise yra jmontuota automatiné apsauga nuo perkaitimo. Jei prietaisas nepakankamai
atvésinamas (pvz., ventiliacinés angos yra uzdengtos), prietaisas iSsijungia automatiskai. Kai tik
perkaitimo priezastis pasalinama ir prietaisas atvésta, jis vél automatiskai jsijungia.

Niekada nevirSykite rekomenduojamo deginimosi laiko ir didziausio deginimosi valandy skaiciaus
(Zr. skyrelj ,,Deginimosi seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?*).

Niekada nesinaudokite prietaisu, jei UV filtras yra sugadintas, pazeisti ar pamesti arba netinkamai
veikia laikmatis.

Nesideginkite bidami nuo lempos mazesniu kaip 65 cm atstumu.

Nekaitinkite kurios nors vienos kiino dalies daugiau, nei karta per diena.Venkite ta pacia diena
ilgai bdti natdralioje saulés 3viesoje.

- Nesinaudokite jdegio prietaisu, jei sergate ir / arba vartojate vaistus ar kosmetikos priemones,
didinancias jlsy odos jautruma ultravioletiniams spinduliams. Bikite ypac atsargls, jei esate labai
jautrds ultravioletiniams spinduliams. Jei abejojate, pasitarkite su savo gydytoju.

Prietaisu negali naudotis Zmonés, lengvai nudegantys, taciau nejdegantys saulés Sviesoje, nuo
saulés nudege Zmonés, vaikai ir Zmonés, sergantys (ar anksciau sirge) bei linkg susirgti odos véziu.
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- Daugiau nesinaudokite jdegio prietaisu ir pasitarkite su savo gydytoju, jei per 48 valandas po
pirmojo deginimosi seanso pasireiskia netikétas poveikis, pvz., pradeda niezéti.

- Jei ant odos atsiranda nuolatiniy gumby ar Zaizdy ar pasikeicia pigmentiniai apgamai, pasitarkite
su gydytoju.

- Visada uzsidékite kartu su prietaisu gautus apsauginius akinius, kad apsaugotumeéte akis nuo
pernelyg ryskios Sviesos (taip pat zr. skyriy ,, UV ir jusy sveikata").

- PrieS deginimosi seansa nusivalykite krema, ITpy daZus ir kitas kosmetines priemones.

- Nenaudokite jokiy apsauginiy kremy ir greito jdegio priemoniy.

- Jeijusy oda po deginimosi seanso [sitempia, galite pasitepti drékinamuoju kremu.

- Dél saulés spalvos gali iSblukti. Tai gali nutikti ir naudojantis prietaisu.

- Nesitikékite, kad naudojant prietaisa bus galima pasiekti geresniy rezultaty nei deginantis
natdralioje saulés Sviesoje.

Elektromagnetiniai laukai (EMF)

Sis ,,Philips” prietaisas atitinka visus elektromagnetiniy lauky (EMF) standartus. Tinkamai
eksploatuojant prietaisa pagal Siame vartotojo vadove pateiktus nurodymus, remiantis dabartine
moksline informacija, jj yra saugu naudoti.

Idegis ir jusy sveikata

Saulé
Saulé skleidZia jvairia energija. Matoma 3viesa leidzia mums matyti, ultravioletiniai (UV) spinduliai —
|degti, o infraraudonieji (IR) — Sildo.

Vienpusis soliariumas
Sio pusés kano soliariumo pagalba jis galite lengvai jdegti namuose. Laikmatis neleis jdegio seansui
trukti ilgiau nei 60 minuciy. Reikia vengti pernelyg ilgo buvimo tiek soliariumo, tiek ir natdralioje
saulés Sviesoje (zr skyriy ,,UV ir jusy sveikata").

UV ir jasy sveikata
Deginimasis prietaisu, kaip ir natlralioje saulés Sviesoje, Siek tiek uztrunka. Pirmasis efektas bus
matomas tik po keliy seansy (zr: skyrelj ,,Deginimosi seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?").
Pernelyg ilgai blnant ultravioletinéje 3viesoje (tiek natdralioje sauléje, tiek jisy deginimosi prietaiso)
galima nudegti.
Be kity faktoriy, tokiy kaip pernelyg ilgas buvimas natdralioje saulés Sviesoje, netinkamas ar per ilgas
deginimosi prietaiso naudojimas gali padidinti odos ir akiy problemas. Jy stiprumas, viena vertus,
priklauso nuo deginimosi pobudzio, intensyvumo ir trukmés, kita vertus — nuo Zzmogaus jautrumo.
Kuo daugiau oda ir akys bUna ultravioletinéje Sviesoje, tuo didesnis keratito, konjuktyvito, tinklainés
pazeidimo, kataraktos, prieslaikinio odos senéjimo ir odos augliy susidarymo pavojus. Kai kurie vaistai
ir kosmetinés priemonés didina odos jautruma.
Todel labai svarbu:
- laikytis nurodymuy, pateikty skyreliuose ,,Svarbu Zinoti* ir ,, Deginimosi seansai: kaip daznai ir kiek
ilgai?";
- nevirSyti didZiausio deginimosi valandy skaiciaus per metus (zr: skyrelj ,,Deginimosi seansai: kaip
daznai ir kiek ilgai?");
- deginantis visada uzsidéti apsauginius akinius;
- degintis atstumu (atstumas nuo UV filtro iki jisy kiino) ne mazesniu kaip 65 cm.

Deginimosi seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?

- Deginkités ne dazniau kaip viena karta per diena, viso penkias — desimt dienu.

- Tarp pirmo ir antro deginimosi seanso palaukite maziausiai 48 valandas.

- Po 5-10 dieny kurso patariame padaryti pertrauka.

- Praéjus mazdaug ménesiui nuo kurso pabaigos, jlUsy oda praras didesne jdegio dalj. Tada galite
pradéti nauja deginimosi kursa.

- Jei norite islaikyti jdegj, kursui pasibaigus deginkités vieng arba du kartus per savaite.
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- Nesvarby, ar deginimosi seansus nuspresite kuriam laikui nutraukti ar testi juos reciau, atminkite,
kad neturite virSyti didziausio leistino deginimosi valandy skaiciaus.
- Maksimalus deginimosi Siuo prietaisu valandy skaicius yra 20 valandy (1200 minuciy) per metus.

Pavyzdys

Tarkime, kad deginatés 10 dieny, 8 minutes pirma diena ir po 20 minuciy kitas devynias dienas.
Visas deginimosi kursas yra (1 x 8 minutés) + (9 x 20 minuciy) = 188 minutés.

Per vienerius metus galite atlikti 6 tokius kursus, nes 6 x 188 minutés = 1128 minutés.

- Zinoma, didiausias deginimosi valandy skaicius atskirai taikomas kiekvienai kino daliai ar pusei

(pvz., nugarai ir pilvui).

Kaip parodyta lenteléje, pirmasis deginimosi kurso seansas visada turi trukti 8 minutes,
nepriklausomai nuo odos jautrumo.

Deginimosi seansy

Zmonémes, kuriy oda

trukmé atskiroms kuno yra jautri

dalims/puséms

Zmonéms, kuriy oda
yra normali

Zmonémes, kuriy oda
yra nejautri

1-asis seansas

padarykite bent 48
valandy pertrauka

8 minutés

padarykite bent 48
valandy pertrauka

8 minutés

padarykite bent 48
valandy pertrauka

8 minutés

padarykite bent 48
valandy pertrauka

2-asis seansas 1015 minuciy 20 minuciy 25-30 minuciy*
3-asis seansas 1015 minuciy 20 minuciy 25-30 minuciy*
4-asis seansas 1015 minuciy 20 minuciy 25-30 minuciy*
5-asis seansas 1015 minuciy 20 minuciy 25-30 minuciy*
6-asis seansas 1015 minuciy 20 minuciy 25-30 minuciy*
7-asis seansas 1015 minuciy 20 minuciy 25-30 minuciy*
8-asis seansas 1015 minuciy 20 minuciy 25-30 minuciy*
9-asis seansas 1015 minuciy 20 minuciy 25-30 minuciy*
10-asis seansas 1015 minuciy 20 minuciy 25-30 minuciy*

* ar ilgiau, tai priklauso nuo jusy odos jautrumo.

Jei manote, kad seansai jums per ilgi (pvz, jei po seanso oda jsitempia, tampa jautri), patariame
sutrumpinti seansus, pvz,, iki 5 minuciy.

Norédami lygiai ir graziai jdegti, jdegio seanso metu veida ir kiing kartais pasukite | vieng ar kita puse,
kad veida ir Sonus geriau pasiekty spinduliai.

Jei jusy oda po deginimosi seanso lengvai jsitempia, galite pasitepti drékinamuoju kremu.

Prietaiso naudojimas

Pastatykite prietaisa ant kieto, plokscio, stabilaus pavirsiaus.
Visiskai i$vyniokite maitinimo laida.

Kistuka jkiskite j sieninj el. lizda.

Atsistokite priesais prietaisa.

Uzsidékite apsauginius akinius.

- Uzsidékite Siuos apsauginius akinius tik kai naudojate ,,Philips" jdegio prietaisa. Nenaudokite jy
kitais tikslais.

- Apsauginiai akiniai atitinka Il apsaugos lygj pagal Direktyva 89/686/EEB.
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A Patikrinkite atstuma tarp jlsy kiino ir jdegio aparato.
- Deginantis, atstumas tarp UV filtro ir kaitinamos kino dalies turi biti maziausiai 65 cm. (Pav. 2)
- Atstumui iSmatuoti naudokite matavimo juostele.

Jjunkite prietaisg ir nustatykite laikmatj norimai deginimosi trukmei (Pav. 3).

Pastaba: Tinkamos jdegio trukmés nurodytos skyriuje ,,|degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?“.

D Kai nustatytas laikas praeina, laikmatis automatiskai iSjungia prietaisa.

- Jei norite kaitinti kelias kino dalis i$ eilés, pries baigiantis nustatytam laikui, galite nustatyti kita
laika.

- Nustatydami nauja laika, nepraéjus nustatytajam, j0s iSvengsite 3 minuciy laukimo laiko, reikalingo
tam, kad jdegio lempos atvésty.

B Baige naudotis, bitinai i$junkite prietaisa i§ maitinimo tinklo.

Patarimas: Seansy skaiciy Zymékite ant popieriaus.

Pries valydami prietaisa, visada atjunkite jj nuo maitinimo tinklo ir palaukite, kol jis atvés.

niekada nenaudokite Siurkséiy kempiniy, slifuojamuyjy valikliy arba ésdinanéiy skysciy, pvz., benzino
arba acetono prietaisui valyti.

Prietaiso iSore valykite drégna Sluoste.

Saugokite, kad | prietaisa nepatekty vandens.

UV filtra galite nuvalyti minksta skepetaite, apslakstyta trupuciu denatiiruoto spirito.

Apsauginius akinius valykite drégna Sluoste.

ISjunkite prietaisa.
Pries palikdami prietaisa saugojimui, palaukite 15 minuéiy, kol prietaisas atvés.

Laida apvyniokite apie prietaiso gale esantj laido saugojimo jtaisa (Pav. 4).

Lempa
llgainiui (po keleriy mety, naudojant jprastai) jdegio lempos Sviesa silpnéja. Taip nutikus, pastebeésite
silpnéjant; prietaiso poveik|. Sia problema galite iSspresti, nustatydami Siek tiek ilgesne seanso trukme
arba pakeisdami lempa.

|degio lempa leidZiama keisti tik jgaliotajam ,,Philips* techninés priezitiros centrui.Tik jo
personalas turi pakankamai ziniy ir jgtidziy bei atsarginiy daliy, reikalingy Siam darbui.

UV filtras

Niekada nesinaudokite prietaisu, jei UV filtras yra sugadintas, sulizes ar jei jo iSvis néra.

Pristatytite UV filtra taisymui iSkart, kai jis sultZta ar sugenda.
UV filtrg keiskite tik ,,Philips” jgaliotame techninés priezitiros centre. Tik jo personalas turi
pakankamai ziniy ir jgdziy bei atsarginiy daliy, reikalingy jasy veido soliariumui.

Apsauginiai akiniai
UzZsisakyti ar pakeisti akinius (modelis HBO71) galima pagal techninés priezitiros numerj 4822 690
80123.
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- Susidévéjusio prietaiso nemeskite su jprastomis buitinémis Siukslémis, o nuneskite jj | oficialy
surinkimo punkta perdirbti. Taip prisidésite prie aplinkosaugos (Pav. 5).

- Sio aparato lempoje yra mediagy, kurios gali uzteréti aplinka. Neidmeskite lempos kartu su
buitinémis atliekomis, o pristatykite ja | oficialy surinkimo punkta.

Garantija ir techniné priezitira

Jei jums reikia informacijos ar kyla problemy, apsilankykite ,,Philips* tinklalapyje www.philips.com arba
kreipkités | jasy Salyje esantj ,,Philips" klienty aptarnavimo centrg (telefono numerj rasite visame
pasaulyje galiojan¢iame garantijos lankstinuke). Jei jsy Salyje néra klienty aptarnavimo centro,
kreipkités | vietin ,,Philips” pardavéja arba ,,Philips" buitinés technikos priezitros skyriy.

Garantijos apribojimas

|degio lempoms negalioja tarptautinés garantijos terminai.

Trikciy nustatymas ir Salinimas

Jei turite problemy su prietaisu ir negalite jy iSspresti, naudodamiesi zemiau pateikta informacija,
susisiekite su artimiausiu ,,Philips" techninés priezitros centru ar savo 3alies ,,Philips* klienty
aptarnavimo centru.

Triktis Sprendimas

Prietaisas nejsijungia. Patikrinkite, ar kistukas tinkamai jkistas | sieninj el. lizda.

Tai gali buti elektros jtampos problema. [jungdami kita prietaisa,
patikrinkite, ar yra elektros jtampa.

GalbUt nenustatytas laikmatis. Nustatykite laikmat] tinkamam deginimosi
laikui.

Lempa gali bati pernelyg jkaitusi, kad biity galima ja vél jjungti. Pries
jjlungdami lempa, leiskite jai 3 minutes atvésti.

Blogi idegio rezultatai Galbit naudojate ilgintuva, kuris yra per ilgas, pazeistas ir / arba néra
tinkamas srovés stipris. Pasitarkite su pardaveju. Mes jums patariame
nenaudoti ilgintuvo.

Galbt pasirinkote deginimosi kursa, kuris netinka jtsy odos tipui.
Pasitikrinkite lenteléje, esancioje skyrelyje ,,Deginimosi seansai: kaip
daznai ir kiek ilgai?*

Galblt atstumas tarp lempy ir jlsy kino yra didesnis nei numatyta.

Jei lempos naudojamos ilga laika, mazéja jy galia. Tai pastebima tik po
keleriy mety naudojimo. Sia problema galima iSspresti Siek pailginant
deginimosi laika arba pakeiciant lempa.
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levads

Apsveicam ar pirkumu un laipni lGdzam Philips! Lai pilniba gtu labumus no Philips piedavata atbalsta,
registréjiet savu produktu www.philips.com/welcome.

Ar 30 luksusa pus-kermena solariju JUs varat saulot seju, plecus un dekolté. Tam ir spéciga augsta
spiediena lampa, kas lauj iegtit atrus un daudz dabigakus saulo$anas rezultatus. lericei ir mérlente un
regul&jams taimeris.

Visparéjs apraksts (Zim. 1)

Uzglabasanas akis brillém

Atstarotajs

Saulo$anas lampa (modelis Philips HPA flexpower 400-600)

UV filtrs

Aizsargbrilles (2 pari) (modela nr HBO71/ servisa nr. 4822 690 80123)
Mérlente

Stravas vads ar uztisanas aprikojumu

Ventilators

Taimeris

Rokturis

(<I-TlolnImlclolol>]

Svarigi

Pirms ierices lietosanas uzmanigi izlasiet So lietosanas pamacibu un saglabdjiet to, lai vajadzibas

gadijuma varétu ieskatities taja ari turpmak.

- Pirms ierices pievienosanas elektrotiklam parbaudiet, vai uz tas noradrtais spriegums atbilst

elektrotikla spriegumam jlsu maja.

Ja elektribas vads ir bojats, jums janomaina tas Philips pilnvarota servisa centra vai lidzgi

kvalificétam personam, lai izvairitos no bistamam situacijam.

Udens apvienojuma ar elektribu ir bistama kombinacija. Nelietojiet $o ierici slapja vidé

(pieméram, vannas istaba, dusas vai peldbaseina tuvuma).

- Lietojot 3o ierici tlit péc peldésanas vai mazgasanas dusa, pirms tas lietoSanas pamatigi

noslaukieties.

So ierici nevar izmantot personas ar fiziskiem, manu vai garigiem trauc&jumiem vai ar

nepietiekamu pieredzi un zinasanam, kamér par vinu drosibu atbildiga persona nav 1pasi vinus

apmacijusi izmantot o ierici.

Janodrosina, lai ar ierici nevarétu rotalaties mazi bérni.

Péc lietosanas vienmér atslédziet ierici no sienas kontaktligzdas.

Pirms tirat vai novietojat ierici uzglabasanai, laujiet tai atdzist apm. 15 minGtes.

- Parliecinieties, ka atveres ierices aizmuguré un rokturi saulosanas laika ir atvértas.

- Saiiericei ir automatiska aizsardziba pret parkardanu. Ja ierice nav pietiekami atdzisusi (piem.,

tapéc ka atveres ir aizvértas), ierice automatiski izslégsies. Ja parkarsanas célonis ir novérsts un

ierice ir atdzisusi, ta atkal automatiski ieslégsies.

Neparsniedziet ieteikto saulosanas ilgumu un maksimali pielaujamo saulo$anas stundu skaitu

(skatit nodalu ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?’).

Nekad neizmantojiet ierici, ja UV filtrs ir bojats, salauzts vai ta vispar nav, vai ja taimeris nav

pareizs.

Attalumam lidz lampam jablt ne mazakam par 65cm.

- Atseviskas kermena dalas saulojiet tikai reizi diena. Dienas, kad izmantots solarijs, izvairieties no
parak ilgas uzturésanas saulé.

- Nelietojiet solariju, ja esat saslimis un/vai izmantojat medikamentus vai kosmétikas lidzek]us, kas
paaugstina adas jutigumu. Tpadi uzmanieties, ja esat loti jutigs pret ultravioletajiem stariem. Saubu
gadijuma konsultéjieties ar savu arstu.
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- So solariju nedrikst lietot cilvéki, kas, atrodoties saulé neiedeg, bet apdeg, cilvéki, kas taja bridf jau
ir apdedzinajusies saul€, bérni un cilvéki, kas slimo (vai agrak ir slimojusi) ar adas vézi vai kas ir
predisponéti uz saslimsanu ar adas vézi.

- Ja 48 stundu laika péc saulosanas paradas nepatikamas sajdtas, pieméram, nieze, vairs
neizmantojiet solariju un sazinieties ar savu arstéjoso arstu.

- Konsultgjieties ar arstu, ja uz adas izveidojas ilgi nezldosi uztlkumi vai ¢las vai ja novérojamas
parmainas pigmentétajas dzimumzimés.

- Saulo$anas laika vienmér uzlieciet komplekta ieklautas aizsargbrilles, lai pasargatu acis no parlieku
ilgas gaismas iedarbibas (skatiet arT sadalu ‘Ultravioletais starojums un JUsu veseliba').

- Pirms saulo8anas seansa rlpigi notiriet krému, [dpu krasu un pargjo kosmétiku.

- Neizmantojiet nekadus saulosanas krémus vai lidzek|us iedeguma pastiprinasanai.

- Ja péc saulo$anas seansa ada ir sausa, Jus varat lietot mitrinosu krému.

- Saules gaismas iedarbibas rezultata var izbalot krasas. Tas pats var notikt ari lietojot So ierici.

- Lietojot solariju nav iesp&jams nosauloties labak neka saules gaisma.

Elektromagnétiskie Lauki (EMF)

Si Philips ierice atbilst visiem standartiem saistiba ar elektromagnétiskiem laukiem (EMF). Ja rikojaties
atbilstosi un saskana ar instrukcijam $aja rokasgramata, ierice ir drosi izmantojama saskana ar
misdienas pieejamajiem zinatniskiem datiem.

Saulo$anas un Jusu veseliba

Saule
Saules energijai ir dazadi veidi. Tas gaisma més redzam apkartni, ultravioleto staru ietekmé més
iedegam un infrasarkanie stari rada siltumu, kura mums ta patik gozéties.

Solarijs kermena dalai
Ar 3o solariju varat érti sauloties majas. Taimeris nodrosina, ka seansa ilgums neparsniedz 60 minutes.
Tapat ka saulojoties saulé, ari solarija ir jaizvairas no parak ilgas saulosanas (skatiet sadalu
‘Ultravioletais starojums un Jasu veseliba’).

Ultravioletais starojums un jisu veseliba
Tapat ka saulojoties dabiskaja saules gaisma, iesaulosanas process aiznem kadu laiku. Pirmie rezultati
k|Tst redzami tikai péc vairakiem seansiem (skatit nodalu ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?").
Parlieku ilga uzturésanas ultravioletajos staros (dabiskaja saules gaisma vai solarija maksligaja gaisma)
var izraisit apdegumus.
LidZigi citiem faktoriem, pieméram, ilgstosa uzturésanas dabiskaja saules gaisma, nepareiza un
parmériga solarija izmantosana var palielinat iespé&ju saslimt ar adas un acu slimibam. Saslimsanas riska
pakape ir atkariga gan no saulosanas veida, intensitates un ilguma, gan no cilvéka adas jutiguma.
Jo ilgak ada un acis ir paklautas ultravioleto staru iedarbibai, jo ir augstaka iespé&ja panakt konjunktivita,
acs tiklenes bojajumu, kataraktas, paragras adas novecosanas, adas audzéju u. c. veidosanos. DaZi
medikamenti un kosmétikas lidzek|i paaugstina adas jutibu.
Tadeé| ir loti svarigi:
- rikoties saskana ar noradém, kas sniegtas nodalas ‘Svarigi’ un ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik
ilgi?;
- neparsniegt maksimali pielaujamo saulosanas stundu skaitu gada (skatit sadalu ‘Saulo$anas seansi:
cik biezi un cik ilgi?");
- lai saulosanas laika jus vienmér lietotu komplekta esosas aizsargbrilles;
- lai saulo$anas attalums (attalums starp ultravioleta starojuma filtru un jisu kermeni) bUtu vismaz
65cm.

Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?

- Neizmantojiet vairak neka vienu saulosanas seansu diena laikposma no piecam [idz desmit
dienam.

- Raugieties, lai starp pirmo un otro seansu starplaiks btu vismaz 48 stundas.
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- Péc 51idz 10 dienu kursa, iesakam uz kadu laiku partraukt saulosanos.

- Apméram ménesi péc kursa partrauksanas ada bis zaudéjusi iedeguma intensitati.Varat uzsakt
jaunu kursu.

- Ja gribat saglabat iedegumu, péc kursa beigam nepartrauciet saulo3anos, bet turpiniet saulosanos
ar vienu vai diviem seansiem nedéla.

- Neatkarigi no 13, vai partrauksit saulosanos, vai turpinasit sauloties retak, vienmér atcerieties, ka
jus nedrikstat parsniegt maksimalo saulo$anas stundu skaitu.

- Sai iericei maksimalais sauloanas stundu skaits ir 20 stundas (=1200 mindtes) gada.

Piemérs
Pienemsim, ka veicat 10 dienu saulo$anas kursu, kas sastav no 8 mintsu seansa pirmaja diena un 20
minUsu seansa devinas nakamajas dienas.
Viss kurss ilgst (1 x 8 minGtes) + (9 x 20 mindtes) = 188 mindtes.
Gada laika Jus varat veikt 6 $adus kursu, veidojot 6 x 188 minltes = 1128 mindtes.
- Maksimalais saulosanas ilgums attiecas uz katru kermena dalu vai pusi, kas tiek saulota atseviski
(piem., muguru un kermena priek3pusi).
Ka paradits tabula, saulosanas kursa pirmajam seansam vienmér ir jabut 8 mindtes ilgam, neatkarigi
no adas jutiguma.

SauloSanas seansa ilgums personam ar |oti personam ar personam ar mazak
katrai atseviskai jutigu adu normalu adu jutigu adu

kermena dalai/pusei.

1. seanss 8 mindtes 8 mindtes 8 mindtes
vismaz 48 stundas ilgs vismaz 48 stundas ilgs  vismaz 48 stundas ilgs  vismaz 48 stundas ilgs
partraukums partraukums partraukums partraukums
2.seanss 10-15 minGtes 20 minGtes 25-30 minUtes*
3. seanss 10-15 mindtes 20 mindtes 25-30 minGtes*
4. seanss 10-15 minGtes 20 minUtes 25-30 minUtes*
5. seanss 10-15 mindtes 20 mindtes 25-30 minGtes*
6. seanss 10-15 minGtes 20 minGtes 25-30 minUtes*
7. seanss 10-15 mindtes 20 mindtes 25-30 minGtes*
8. seanss 10-15 minGtes 20 minUtes 25-30 minUtes*
9. seanss 10-15 mindtes 20 mindtes 25-30 minGtes*
10. seanss 10-15 minGtes 20 minUtes 25-30 minUtes*

*) Vai ilgak atkariba no jusu adas jutiguma.

Ja seansi Skiet parak ilgi (piem., ja ada péc seansa klUst sausa un jutiga), iesakam saisinat seansa laiku
par 5 minUtém.

Lai iedegums bdtu skaists un vienmérigs, seansa laika ik pa bridim nedaudz pagrieziet seju un kermeni
pa labi un pa kreisi, lai seja un kermenis tiktu paklauti vienmérigam starojumam.

Ja ada péc saulosanas ir sausa, varat lietot mitrinosu krému.

lerices lietosana

Novietojiet ierici uz lidzenas, cietas un stabilas virsmas.
Pilnigi atritiniet elektribas vadu.

lespraudiet kontaktdaksu kontaktligzda.
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Nosédieties ierices prieksa.

Uzlieciet komplekta ieklautas aizsargbrilles.

- Lietojiet Sis aizsargbrilles tikai tad, kad saulojaties Philips solarija. Nelietojiet tas nekadiem citiem
noldkiem.

- Aizsargbrilles atbilst Il aizsardzibas klasei saskana ar Direktivu 89/686/EEK.

A Parbaudiet attalumu starp Jiisu kermeni un saulo3anas ierici.

- Saulo$anas laika attalumam starp attalumam starp ultravioleta starojuma fittru un jdsu kermena
dalu kuru saulojat ir jablt vismaz 65cm. (Zim. 2)

- Lietojiet mérlenti, lai parbaudrtu attalumu.

lesledziet ierici, uzstadot taimeri nepiecieSamo saulosanas laiku (Zim. 3).

Piezime: Pareizu saulosanas ilgumu skatiet sadala ‘SauloSanas seansi: cik bieZi un cik ilgi?’

D Kad izveletais seansa ilgums ir pagajis, taimers automatiski izsledz ierici.

- Ja]Us vélaties sekojosi saulot vairakas kermena dalas, Jus varat uzstadit jaunu laiku pirms ieprieks
uzstadrtais laiks ir pagajis.

- Uzstadot taimeri atkartoti pirms pagdjis ieprieks uzstaditais laiks, JUs izvairaties no 3 mindsu
gaidisanas laika, kas ir nepiecieSams, lai saulosanas lampa atdzistu.

B P&c lietosanas vienmér atslédziet ierici no sienas kontaktligzdas.

Padomes: Pierakstiet un saglabajiet kopéjo sauloSands seansu skaitu.

Tirisana

Pirms ierices tiriSanas vienmeér atvienojiet to no elektribas un laujiet atdzist.

lerices tirisanai nekad nelietojiet nekadus katlu berzamos, abrazivus tirisanas lidzeklus vai
agresivus skidrumus, pieméram, benzinu vai acetonu.

Tiriet ierices korpusu ar mitru dranu.

Nelaujiet tdenim ieplUst ierice.

Ultravioleto staru filtru var tirit ar mikstu dranu, kas samitrinata ar metilspirtu.

Aizsargbrilles tiriet ar mitru draninu.

UzglabasSana
Atvienojiet ierici no elektrotikla.

Pirms novietojat ierici uzglabasanai, laujiet tai atdzist apm. 15 minutes.

Aptiniet elektribas vadu ap vada uztiSanas aprikojumu ierices aizmuguré (Zim. 4).

Rezerves dalas

Lampa
Laika gaita (piem., péc vairaku gadu ilgas parastas lietoSanas) saulosanas lampu izstarota gaisma klist
vajaka. Kad tas notiek, novérojama iedeguma intensitates samazinasanas. So problému var atrisinat,
uzstadot nedaudz ilgaku saulo3anas laiku vai nomainot saulo$anas lampu.

SauloSanas lampas vienmér nomainiet tikai Philips autorizeta servisa centra. Tikai tur darbiniekiem
ir Sim darbam nepieciesamas zinasanas un prasmes, ka arT originalas rezerves dalas Jusu iericei.

UV filtrs

Nekad nelietojiet ierici, kad UV filtrs ir saltzis, bojats vai ta nav.

Vienmér nomainiet UV filtru uzreiz ka tas bojats vai salauzts.



56 LATVIESU

UV filtrus vienmér nomainiet tikai Philips autorizéta servisa centra. Tikai tur darbiniekiem ir Sim
darbam nepiecieamas zinasanas un prasmes, ka ari originalas rezerves dalas JUsu iericei.

Aizsargbrilles
Papildu vai nomainas aizsargbrilles, modelis HBO71, var pasatit ar detalas numuru 4822 690 80123.

Vides aizsardziba

- Pécierices kalposanas laika beigam, neizmetiet to kopa ar sadzives atkritumiem, bet nododiet to
oficiala savaksanas punkta parstradei. Tada veida jUs palidzésit saudzet apkartéjo vidi (Zim. 5).

- Sis ierices lampa satur vielas, kas var kaitét apkart&jai videi. Neizmetiet lampu kopa ar sadzives
atkritumiem, bet izniciniet to oficiala savaksanas vieta.

Garantija un apkalposana

Ja nepiecieSama palidziba vai informacija, ltidzu, apmekléjiet Philips timekla vietni www.philips.com vai
sazinieties ar savas valsts Philips Pakalpojumu centru (ta talruna numurs atrodams pasaules garantijas
brosira). Ja jasu valsti nav Philips Pakalpojumu centra, griezieties pie Jusu lokala Philips izplatitaja vai
Philips Sadzives un personigas higiénas ieri¢u nodalas pakalpojumu dienesta.

Garantijas ierobezojumi

Starptautiskas garantijas nosacijumi neattiecas uz saulo$anas lampu.

Kltimju novérsana

Ja Sis ierices darbiba rodas klumes, kuras nevar noveérst, izmantojot turpmak minétos klamju
novérianas ieteikumus, lUdzu, sazinieties ar tuvako Philips apkopes centru vai savas valsts Philips
Pakalpojumu centru.

Problema Atrisinajums
lerice nesak darboties.  Parliecinieties, ka kontaktdaksa ir pareizi iesprausta sienas kontaktligzda.

lesp&jams, nav stravas padeves. Parbaudiet, vai notiek stravas padeve,
pievienojot stravai citu ierici.

lesp&jams, taimeris nav uzstadits. Uzstadiet taimeri uz attiecigi sauloSanas
laiku.

lespéjams, sejas saulosanas lampa VEl joprojam ir parak silta, lai to no
jauna ieslégtu. Laujiet lampai atdzist 3 mindtes, pirms no jauna to
iesleédzat.

Vajs iedegums Varbit jsu lietotais pagarinatajs ir parak gars$ vai varblt tam nav
atbilstosa jauda. Konsultéjieties ar pardevéju. Més neiesakam izmantot
pagarinataju.
lesp&jams jUs esat izvelgjusies jusu adai nepiemérotu sauloSanas ciklu.
Parbaudiet tabulu nodala ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?".

lesp&jams, attalums starp lampam un Jdsu kermeni ir lielaks neka
noteiktais.

Ja lampa ir lietota ilgu laiku, to saulo$anas jauda samazins. Sis efekts k|st
manams tikai péc vairakiem gadiem. Lai atrisinatu So problému, iestatiet
nedaudz ilgaku saulosanas laiku vai nomainiet lampu.
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Gratulujemy zakupu i witamy wérdd uzytkownikdw produktéw Philips! Aby w pemni skorzystac z
oferowanej przez firme Philips pomocy, zarejestruj swdéj produkt na stronie www.philips.com/
welcome.

Dzieki temu luksusowemu solarium do opalania potowy ciata mozesz opala¢ twarz, ramiona i dekolt.
Wysoce wydajna lampa zapewnia szybkie i naturalne efekty opalania. Urzadzenie jest wyposazone
takze w taSme miernicza i minutnik.

Opis ogolny (rys. 1)

Haczyk na okularki ochronne
Element odblaskowy
Lampa opalajaca (typu Philips HPA flexpower 400-600)
Filtr UV
Okularki ochronne, 2 pary (model nr HBO71/nr czedci 4822 690 80123)
Tasma miernicza
Przewdd sieciowy i uchwyt na przewdd
Wentylator
Minutnik

Uchwyt

Woazne

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ doktadnie z jego instrukcja obstugi i zachowaj ja na
wypadek koniecznosci uzycia w przysztosci.

- Przed podtaczeniem urzadzenia upewnij sie, czy napiecie podane na urzadzeniu jest zgodne z
napieciem w sieci elektrycznej.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa wymiane uszkodzonego przewodu sieciowego nalezy zleci¢
autoryzowanemu centrum serwisowemu firmy Philips lub odpowiednio wykwalifikowanej
osobie.

- Woda i elektrycznoé¢ stanowia niebezpieczne pofaczenie. Nie uzywaj urzadzenia w miejscu
wilgotnym (np. w tazience lub w poblizu prysznica czy basenu).

Po wyjéciu z basenu lub prysznicu wytrzyj sie doktadnie, zanim skorzystasz z urzadzenia.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby z ograniczonymi zdolno$ciami
fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi, a takze nie posiadajace wiedzy lub dodwiadczenia w
uzytkowaniu tego typu urzadzen, chyba ze beda one nadzorowane lub zostang poinstruowane
na temat korzystania z tego urzadzenia przez opiekuna.

Nie pozwalaj dzieciom bawic si¢ urzadzeniem.

- Zawsze po zakonczeniu korzystania z urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

- Przed schowaniem urzadzenia odczekaj okoto 15 minut, az ostygnie.

- Upewnij sig, ze otwory wentylacyjne w tylnej czesci urzadzenia i w uchwycie, sa otwarte
podczas pracy.

Urzadzenie jest wyposazone w automatyczne zabezpieczenie przed przegrzewaniem. W
przypadku niewystarczajacego chtodzenia (np. w wyniku przykrycia otwordw wentylacyjnych)
urzadzenie wytacza sie automatycznie. Po usunigciu przyczyny przegrzania i ostygnieciu,
urzadzenie wiaczy sig samoczynnie.

Nie przekraczaj zalecanego jednorazowego czasu opalania ani catkowitej liczby godzin opalania
(patrz czes¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?”).

- Nigdy nie uzywaj urzadzenia w przypadku zniszczenia, uszkodzenia lub braku filtra ani
niesprawnego minutnika.

Odlegtos¢ miedzy ciatem a lampami opalajacymi nie powinna by¢ mniejsza niz 65 cm.

Nie opalaj danej czesci ciata czesciej niz raz dziennie. W dniu opalania unikaj przebywania na
sforcu.

< I-T=lolnlmIcTolol>]
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- Nie uzywaj urzadzenia do opalania podczas choroby ani w trakcie przyjmowania lekdw lub
stosowania kosmetykéw zwiekszajacych wrazliwos¢ skdry na promieniowanie ultrafioletowe. W
przypadku nadwrazliwosci na promieniowanie ultrafioletowe, zachowaj maksymalna ostroznosc¢.
W przypadku watpliwosci skonsultyj sie ze swoim lekarzem.

- Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby, ktdre na storicu tatwo doznaja poparzen lub
ktdre maja poparzenia stoneczne, przez dzieci ani przez osoby, ktdre cierpia (lub cierpiaty w
przesztosci) na raka skéry lub sa potencjalnie zagrozone rakiem skory.

- Zaprzestan korzystania z tego urzadzenia do opalania i skontaktyj sig z lekarzem, jedli w ciagu 48
godzin po pierwszym opalaniu wystapi swedzenie lub inne nieprzewidziane objawy.

- Skonsultuj sie ze swoim lekarzem, jesli masz na skdrze trwate guzki lub rany, albo jesli zauwazysz
zmiany w wygladzie pieprzykdw.

- Podczas opalania zawsze wkiadaj dostarczone wraz z urzadzeniem okularki ochronne, ktére
zapewniaja oczom ochrone przed nadmiernym promieniowaniem ultrafioletowym (patrz
réwniez rozdziat ,,Promienie UV a zdrowie").

- Przed opalaniem zetrzyj z twarzy kremy, szminke i inne kosmetyki.

- Nie uzywaj kremdw z filtrem przeciwstonecznym ani preparatdw przyspieszajacych opalanie.

- Jedli po opalaniu skdra jest napigta, mozesz uzy¢ kremu nawilzajacego.

- Pod wptywem storica kolory ptowieja. Ten efekt moze wystepowac takze podczas korzystania z
tego urzadzenia.

- Nie oczekuj, ze efekt opalania za pomoca tego urzadzenia bedzie lepszy niz w przypadku
naturalnego $wiatta sfonecznego.

Pola elektromagnetyczne (EMF)

Niniejsze urzadzenie firmy Philips spemia wszystkie normy dotyczace pdl elektromagnetycznych. W
przypadku prawidtowe] obstugi zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukgji urzadzenie jest
bezpieczne w uzytkowaniu, co potwierdzaja badania naukowe dostepne na dzien dzisiejszy.

Opalanie a zdrowie

Stonce
Stofce dostarcza réznego typu energii. Swiatlo dzienne umozliwia nam widzenie, promienie
ultrafioletowe (UV) zapewniaja opalenizne, a promienie podczerwone (IR) dostarczaja tak bardzo
lubiane przez nas ciepto.

Solarium do opalania potowy ciata
Dzieki temu urzadzeniu mozesz wygodnie opalac sie we wiasnym domu. Minutnik sprawia, ze sesja
opalania nie trwa dtuzej niz 60 minut. Podobnie jak w przypadku naturalnego $wiatta stonecznego,
nalezy unika¢ zbyt dtugiego opalania (patrz czes¢ ,,Promienie UV a zdrowie”).

Promienie UV a zdrowie
Podobnie jak w przypadku $wiatta stonecznego, proces opalania zajmuje troche czasu. Pierwsze
efekty beda widoczne dopiero po kilku sesjach (patrz czes¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak dhugo?”).
Wystawienie na zbyt intensywne dziatanie promieni ultrafioletowych (naturalnego $wiatta
stfonecznego lub sztucznego $wiatta z urzadzenia opalajacego) moze spowodowad oparzenia.
Istnieje réwniez wiele innych czynnikdw, ktére moga powodowac problemy zwigzane ze skdra lub
oczami, np. zbyt intensywne opalanie na stoficu, niewtasciwe lub zbyt czeste korzystanie z urzadzenia
opalajacego. Nasilenie tego typu problemdw zalezy od sposobu, intensywnosci i czasu opalania, a
takze od wrazliwosci skdry danej osoby.
Im czesciej skdra i oczy sa wystawiane na dziatanie promieni UV, tym wieksze jest ryzyko
zachorowania na zapalenie rogéwki, zapalenie spojowek, uszkodzenia siatkdwki, powstania katarakty,
przedwczesnego starzenia sig skory, a takze rozwoju nowotwordw skéry. Niektére leki i kosmetyki
powoduja zwiekszenie wrazliwosci skory.
Dlatego szczegdlnie wazne jest:
- stosowanie si¢ do zalecen w rozdziatach ,Wazne” i ,,Opalanie: jak czgsto i jak dtugo?”;
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- nieprzekraczanie maksymalnej liczby godzin opalania w roku (patrz cze$¢ ,,Opalanie: jak czesto i
jak dtugo?™;

- zalktadanie okularkéw ochronnych podczas kazdego opalania;

- zachowanie zalecanej odlegtosci miedzy filtrem UV a ciatem, ktéra powinna wynosi¢ co najmniej
65 cm.

Opalanie: jak czesto i jak dtugo?

- Nie opalaj sig czesciej niz raz dziennie w przeciagu 5-10 dni.

- Miedzy pierwszym i drugim opalaniem nalezy zachowa¢ przerwe wynoszaca co najmniej 48
godzin.

- Po 5-,10-dniowym cyklu zalecamy zaprzesta¢ opalania.

- Opalenizna znacznie zblednie po uptywie okoto miesiaca od cyklu opalania. Mozesz wdwczas
zndw rozpocza¢ opalanie.

- Jesli chcesz utrzymac opalenizng, po zakonczeniu cyklu nie przerywaj opalania, tylko opalaj sie raz
lub dwa razy w tygodniu.

- Bez wzgledu na to, czy na jaki$ czas przestaniesz si¢ opala¢, czy tez ograniczysz opalanie, musisz
pamietad, zeby nie przekroczy¢ catkowitej liczby godzin opalania.

- Dlatego urzadzenia maksymalna liczba jest 20 godzin (=1200 minut) rocznie.

Przyktad
Zatézmy, ze zamierzasz opalac sie przez 10 dni — przez 8 minut pierwszego dnia i po 20 minut w
ciagu 9 nastepnych dni.
Caty cykl opalania bedzie zatem trwat: (1 x 8 minut) + (9 x 20 minut) = 188 minut.
Mozesz odby¢ 6 takich cykli w roku, poniewaz 6 x 188 minut = 1128 minut.
- Oczywiscie ta maksymalna liczba godzin opalania dotyczy poszczegdlnej partii lub strony ciafa,
ktdra jest opalana (np. tytu lub przodu ciata).
Zgodnie z tabelg pierwsza sesja kazdego cyklu opalania powinna trwaé 8 minut, niezaleznie od
wrazliwosci skory.

Czas opalania dla osoby o bardzo osoby o skorze osoby o mniej
poszczegolnych czgsci  wrazliwej skorze normalnej wrazliwej skorze
ciata
pierwsza sesja 8 minut 8 minut 8 minut
przerwa min. 48 godzin  przerwa min. 48 przerwa min. 48 przerwa min. 48
godzin godzin godzin
druga sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut*
trzecia sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut*
czwarta sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut*
piata sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut*
szdsta sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut*
siddma sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut*
dsma sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut*
dziewiata sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut*
dziesiata sesja 10-15 minut 20 minut 25-30 minut*

* lub dtuzej, zaleznie od wrazliwosci skory.
Jedli uwazasz, ze sesje sg zbyt diugie (np. po opalaniu skéra jest napigta i podrazniona), radzimy
skrdci¢ czas opalania np. o 5 minut.
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Aby uzyskac tadna, rGwnomierna opalenizng, co jakis czas odwracaj twarz oraz ciato w lewo i w
prawo podczas opalania, aby je réwnomiernie opali¢ z obu stron.
Jesdli po opalaniu skdra jest nieco napigta, mozesz posmarowac ja kremem nawilzajacym.

Zasady uzywania

Ustaw urzadzenie na solidnej, ptaskiej i stabilnej powierzchni.
Catkowicie rozwin przewdd sieciowy.

W16z wtyczke do gniazdka elektrycznego.

Ustaw sie przed urzadzeniem.

Zatdz okularki ochronne dotfaczone do urzadzenia.

- Uzywaj tych okularkéw ochronnych tylko podczas opalania sie za pomoca urzadzenia Philips.
Nie uzywaj ich do innych celdéw.

- Okularki ochronne spefniaja wymagania Il klasy bezpieczenstwa, zgodnie z dyrektywa 89/686/
EWG.

A Sprawdz, czy odlegto$¢ miedzy Twoim ciatem a urzadzeniem do opalania jest odpowiednia.
- Podczas opalania odlegtos¢ miedzy fittrem UV i ciatem powinna wynosi¢ co najmniej

65 cm. (rys.2)
- Skorzystaj z taSmy mierniczej, aby doktadnie sprawdzi¢ odlegtos¢.

WHhacz urzadzenie, ustawiajac na minutniku odpowiedni czas opalania (rys. 3).

Uwaga:Aby uzyskac informacje o prawidtowym czasie opalania, patrz czes¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak

dlugo?”.

D Po uplywie ustawionego czasu minutnik automatycznie wylaczy urzadzenie.

- Jedli chcesz opalac kolejno inne czesci ciata, mozesz nastawi¢ czas na nowo przed uptywem
ustawionego czasu.

- Dzieki temu mozesz unikna¢ trzyminutowej przerwy, ktéra jest niezbedna dla wystudzenia lamp
opalajacych po ich wyfaczeniu.

Bl Zawsze po zakonczeniu korzystania z urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

Wskazéwka: Sledz na biezqco liczbe sesji opalania i zapisuj je na kartce.

Czyszczenie

Zawsze przed myciem urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego i poczekaj, az
urzadzenie ostygnie.

Do czyszczenia urzadzenia nigdy nie uzywaj czyscikdw, ptynnych srodkow Sciernych ani zracych
ptynow, takich jak benzyna lub aceton.

Przetrzyj obudowe urzadzenia wilgotng szmatka.

Uwazaj, aby woda nie dostafa si¢ do wnetrza urzadzenia.

Mozesz czysci¢ filtr UV migkka szmatka zwilzona niewielka iloscig spirytusu metylowego.

Wyczysé okularki ochronne wilgotna szmatka.

Przechowywanie

Wyjmij wtyczke urzadzenia z gniazdka elektrycznego.
Przed schowaniem urzadzenia odczekaj 15 minut, az ostygnie.

Nawin przewod wokot uchwytu na przewdd z tytu urzadzenia (rys. 4).
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Lampa
Swiatto emitowane przez lampe opalajaca staje sie z czasem (tzn. po kilku latach normalnego
uzytkowania) coraz mniej intensywne. Zaobserwowac bedzie mozna wowczas zmniejszong
wydajnos¢ urzadzenia. Aby rozwiazac ten problem, mozna nieco wydtuzy¢ czas opalania lub
wymieni¢ lampeg na nowa.

Wymiang lampy opalajacej nalezy zawsze zleca¢ autoryzowanemu centrum serwisowemu firmy
Philips. Jedynie jego pracownicy dysponuja wiedza i umiejetnosciami koniecznymi do wykonania
tej czynnosci, a takze posiadaja oryginalne czesci zamienne do urzadzenia.

Filtr UV

Nigdy nie uzywaj urzadzenia w przypadku peknigcia, zniszczenia lub braku filtra UV.

W przypadku uszkodzenia lub pekniecia filtra UV nalezy zawsze zleci¢ jego wymiane.
Wymianeg filtra UV nalezy zawsze zleca¢ autoryzowanemu centrum serwisowemu firmy Philips.
Jedynie jego pracownicy dysponuja wiedza i umiejetnodciami koniecznymi do wykonania tej
czynnosci, a takze posiadaja oryginalne czesci zamienne do urzadzenia.

Okularki ochronne
Dodatkowe lub zamienne okularki ochronne (model HBO71) sa dostepne w sprzedazy pod
numerem produktu: 4822 690 80123.

Ochrona srodowiska

- ZuZytego urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z normalnymi odpadami gospodarstwa
domowego — nalezy oddac je do punktu zbidrki surowcédw wtdrnych w celu utylizagji.
Stosowanie sie do tego zalecenia pomaga w ochronie $rodowiska (rys. 5).

- Lampa urzadzenia zawiera substancje szkodliwe dla Srodowiska naturalnego. Nie nalezy jej
wyrzucac wraz z innymi odpadami gospodarstwa domowego, tylko oddac je do punktu zbidrki
surowcdw wtdrnych.

Gwarancja i serwis

W razie jakichkolwiek pytan lub problemdw prosimy odwiedzi¢ nasza strone internetowa www.
philips.com lub skontaktowac sie z Centrum Obstugi Klienta firmy Philips (numer telefonu znajduje
sie w ulotce gwarancyjnej). Jesli w kraju zamieszkania nie ma takiego Centrum, o pomoc nalezy
zwrdci¢ sie do sprzedawcy produktéw firmy Philips lub do Dziatu Obstugi Klienta firmy Philips
Domestic Appliances and Personal Care BV.

Ograniczenia gwarancji

Lampa opalajaca nie jest objeta warunkami gwarancji miedzynarodowe;.



62 POLSKI

Rozwiazywanie problemow

Jesli ponizsze wskazdwki okaza sie niewystarczajace do rozwiazania problemu z tym urzadzeniem,
skontaktuj sie z najblizszym centrum serwisowym firmy Philips lub Centrum Obstugi Klienta.

Problem Rozwiazanie

Urzadzenie nie wilacza ~ Sprawdz, czy wtyczka zostata prawidtowo wiozona do gniazdka
sie. elektrycznego.

By¢ moze nastapita awaria zasilania. Sprawdz, czy w gniazdku jest
napiecie, podtaczajac do niego inne urzadzenie.

By¢ moze nie zostat ustawiony minutnik. Ustaw minutnik na odpowiedni
czas opalania.

By¢ moze lampa jest zbyt nagrzana, aby mozna byto ponownie wiaczy¢
urzadzenie. Przed ponownym wiaczeniem studz lampe przez 3 minuty.

Rezultaty opalaniasa ~ By¢ moze uzywasz przedtuzacza, ktéry jest zbyt diugi lub nie ma
sfabe. wiasciwe] wartosci znamionowej natezenia. Zapytaj o rade sprzedawce.
Na ogét nie zalecamy uzywania przedtuzaczy.

By¢ moze zastosowany zostat cykl opalania nieodpowiedni dla danego
typu skory. Sprawdz tabele w czesci ,Opalanie: jak czesto i jak diugo?”.
By¢ moze odlegtos¢ pomigdzy lampa a ciatem jest wigksza niz zalecana.
Wydajnos$¢ lampy zmniejsza sie w miarg dtugotrwatego uzytkowania.
Staje sie to zauwazalne dopiero po kilku latach. Aby rozwiazac ten

problem, mozesz nieznacznie wydtuzy¢ czas opalania lub wymieni¢ lampe
na nowa.
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Introducere

Felicitdri pentru achizitie si bun venit la Philips! Pentru a beneficia pe deplin de asistenta oferitd de
Philips, inregistrati-va produsul la www.philips.com/welcome.

Cu acest aparat de bronzat de lux pentru jumatate de corp, vd puteti bronza fatd, umerii si decolteul.
Acesta dispune de o lampa de mare presiune pentru rezultate mai rapide si mai naturale la
bronzare. Aparatul este dotat cu o banda de mdsurare si un cronometru reglabil.

‘

Descriere generala (fig. 1)

Carlig pentru péstrarea ochelarilor

Reflector

Lampd de bronzare (tip Philips HPA flexpower 400-600)

Filtru UV

Ochelari de protectie (2 perechi) (nr. model HBO71/nr. service 4822 690 80123)
Banda de madsurare

Cablu de alimentare cu suport pentru infasurare

Ventilator

Cronometru

Maner

(< -TlolnImlcTolol>]

Important

Cltl‘gl cu atentie acest manual de utilizare si pastrati-l pentru consultare ulterioard.

Tnainte de a conecta aparatul, verificati daca tensiunea indicati pe aparat corespunde tensiunii de
alimentare locale.

In cazul In care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit intotdeauna de
Philips, de un centru de service autorizat de Philips sau de personal calificat in domeniu pentru a
evita orice accident.

Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasd. Nu folositi aparatul in medii umede (de ex.in
baie, langa dus sau langd piscind).

- Daca folositi aparatul imediat dupd ce ati iesit din piscind sau dupd dus, stergeti-va bine nainte
de a utiliza aparatul.

Acest aparat nu trebuie folosit de catre persoane care au capacitati fizice, senzoriale sau mentale
reduse sau sunt lipsite de experienta si cunostinte, cu exceptia cazului in care acestea sunt
supravegheate sau instruite cu privire la utilizarea aparatului de cdtre o persoand responsabild
pentru siguranta lor.

Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu aparatul.

Scoateti intotdeauna aparatul din prizd dupa utilizare.

- Ldsati aparatul sd se rdceascd aprox. 15 minute Tnainte de a-| depozita.

- Nu obstructionati gurile de aerisire din maner si din spatele aparatului cand 7l folositi.

- Aparatul este prevazut cu protectie automatd impotriva supraincalzirii. Daca aparatul nu este
rdcit suficient (de ex. dacd orificiile de ventilatie sunt acoperite), acesta se va inchide automat.
Dupa ce ati indepdrtat cauza care a provocat supraincalzirea si aparatul s-a rdcit,

acesta porneste din nou.

Nu depdsiti perioadele recomandate pentru bronzare si numarul maxim de ore de bronzare
(consultati sectiunea ‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?).

Nu utilizati niciodatd aparatul cand filtrul UV este deteriorat, este spart sau lipseste sau cand
cronometrul este defect.

- Nu alegeti o distantd de bronzare mai mica de 65 cm.

- Nu va bronzati pe o anumitd parte a corpului mai mult de o data pe zi. Evitati expunerea
excesiva la lumina soarelui in aceeasi zi.

Nu folositi aparatul pentru bronzare daca sunteti bolnav si/sau folositi medicamente sau produse
cosmetice care mdresc sensibilitatea pielii la raze ultraviolete. Este necesard o atentie sporitd in
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cazul unei sensibilitati mai mari a pielii la razele ultraviolete. Dacd aveti neldmuriri, consultati
medicul.

- Acest aparat nu trebuie folosit de catre persoane care se ard usor fara sd se bronzeze cand se
expun razelor solare, de cdtre persoane care au arsuri, de catre copii, sau de catre persoane
care sufera (sau au suferit) de cancer de piele sau care sunt predispuse la cancer de piele.

- Nu mai folositi aparatul de bronzat si consultati medicul daca apar efecte nedorite precum
pruritul in decurs de 48 de ore de la prima sedintd de bronzare.

- Consultati un doctor daca apar pe piele zone inflamate sau pete, sau dacd alunitele si schimba
culoarea.

- Purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati cand folositi aparatul de bronzat pentru a vd
proteja ochii de expunerea excesivd (a se vedea capitolul Razele UV si sdnatatea dvs.).

- Inainte de sedinta de bronzare, indepdrtati de pe suprafata pielii orice urma de cremd, ruj sau
alte produse cosmetice.

- Nu folositi ecrane solare sau alte articole pentru bronzare rapida.

- Daca simtiti cd pielea devine uscatd dupa sedinta de bronzare, puteti aplica o crema hidratanta.

- Culorile se decoloreaza sub influenta soarelui. Acelasi efect 1l are si aparatul.

- Nu va asteptati ca aparatul sa va ofere rezultate mai bune decat razele solare.

Campuri electromagnetice (EMF)

Acest aparat Philips respectd toate standardele referitoare la campuri electromagnetice (EMF). Dacd
este manevrat corespunzator si in conformitate cu instructiunile din acest manual, aparatul este sigur
conform dovezilor stiintifice disponibile n prezent.

Bronzarea si sanatatea dvs.

Soarele
Soarele emite diverse tipuri de energie. Lumina ne permite sd vedem, razele ultraviolete (UV) sunt
cele care ne bronzeaza si razele infrarosii (IR) asigurd cdldura ce ne incdlzeste atat de placut trupul.

Aparat de bronzat pentru bust
Cu acest aparat de bronzat pentru bust va puteti bronza confortabil la domiciliu. Cronometrul
asigurd intreruperea automata a sedintei dupd 60 de minute. Ca si in cazul bronzarii naturale, trebuie
evitatd supraexpunerea (a se vedea capitolul Razele UV si sandtatea dumneavoastra).

Razele UV si sanatatea dvs.
Ca si in cazul bronzarii naturale, procesul de bronzare necesita o perioadd de timp. Primele
efecte devin vizibile dupa cateva sedinte (consultati sectiunea ‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat
timp?").
Expunerea excesiva la razele ultraviolete (lumind solard sau lumina artificiala emisa de aparatul de
bronzat) poate provoca arsuri.
Pe langd alti factori, cum ar fi expunerea indelungatd la razele soarelui, folosirea incorecta si excesiva
a aparatului de bronzat poate mari riscul aparitiei unor afectiuni oculare si dermatologice. Gradul
riscului aparitiei acestor afectiuni depinde de natura, intensitatea si durata radiatiilor; cat si de
sensibilitatea utilizatorului.
Cu cat ochii si pielea sunt mai expuse la razele ultraviolete, cu atat mai mare este riscul aparitiei
afectiunilor oculare cum ar fi cheratoza, conjunctivita, afectiuni ale retinei, cataracta, imbatranirea
prematurd a pielii sau aparitia unor boli de piele. Unele medicamente si produse cosmetice maresc
sensibilitatea pielii.
Prin urmare este foarte important:
- sa urmdriti instructiunile din capitolele Important si Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?.
- sd nu depdsiti numarul maxim de ore de bronzare pe an (consultati sectiunea ‘Sedinte de
bronzare: cat de des si cat timp?’);
- sd purtati Intotdeauna ochelarii de protectie in timpul bronzarij;
- cadistanta de bronzare (distanta dintre filtrul UV si corpul dvs.) sd fie de cel putin 65 cm.
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Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?

- Nu efectuati mai multe sedinte de bronzat pe zi, intr-un interval de cinci pand la zece zile

- Faceti o pauzd de cel putin 48 de ore intre primele doud sedinte.

- Dupa un program de 5 - 10 zile, vd recomandam sd intrerupeti bronzarea un timp.

- Dupa aproximativ o lund de la ultimul program de mai multe sedinte, pielea dvs. nu mai este
foarte bronzatd. Prin urmare, puteti incepe un nou program.

- Puteti face una sau doud sedinte pe saptamana dupd terminarea intregului program pentru a va
pastra bronzul.

- Chiar dacd optati pentru Intreruperea temporard a bronzarii sau pentru continuarea acesteia cu
o frecventd mai redusa, trebuie sa aveti intotdeauna grija sa nu depadsiti numarul maxim de ore
de bronzat.

- Pentru acest aparat, numarul maxim de ore de bronzat pe an este 20 (=1200 minute).

Exemplu
Sa presupunem cd aveti un program de 10 zile, cu o sedinta de bronzare de 8 minute in prima zi, iar
celelalte noud sedinte vor dura 20 minute fiecare.
Intregul program va dura (1 x 8 minute) + (9 x 20 minute) = 188 minute.
Intr-un an puteti efectua 6 astfel de programe, deoarece 6 x 188 minute = 1128 minute.
- Desigur, suma maxima de ore de bronzare este valabila pentru fiecare parte a corpului care este
bronzatd (de ex. cand stati pe spate sau pe burta).
Dupd cum este indicat in tabel, prima sedintd dintr-un program nu trebuie sa depdseasca niciodata 8
minute, indiferent de sensibilitatea pielii.

Durata unei sedinte de  pentru persoane cu  pentru persoane cu  pentru persoane cu
bronzare pentru fiecare  piele foarte sensibila  sensibilitate normala  sensibilitate scazuta

parte a corpului

prima sedinta 8 minute 8 minute 8 minute
pauza de cel putin 48 de  pauzd de cel putin 48  pauza de cel putin 48  pauzd de cel putin 48
ore de ore de ore de ore

a doua sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 minute*
a treia sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 minute*
a patra sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 minute®
a cincea sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 minute*
a sasea sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 minute®
a saptea sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 minute®
a opta sedintd 10-15 minute 20 de minute 25-30 minute®
a noua sedinta 10-15 minute 20 de minute 25-30 minute®
a zecea sedintd 10-15 minute 20 de minute 25-30 minute®

* Sau mai mult, In functie de sensibilitatea pielii.

Daca sedintele sunt prea lungi pentru dvs. (de ex. dacd pielea va tine dupa sedintd), va sfatuim sa
reduceti durata sedintei cu 5 minute pentru fiecare parte a corpului.

Pentru a obtine un bronz uniform si frumos, rdsuciti-va usor fata si corpul n stanga si in dreapta, in
timpul sedintei, astfel incat partile laterale ale fetei si ale corpului sa fie expuse egal.

Daca va simtiti pielea uscatd dupa bronzare, puteti aplica o crema hidratanta.
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Utilizarea aparatului

Pozitionati aparatul pe o suprafata solid3, plata si stabila.
Desfasurati complet cablul de alimentare.

Introduceti stecherul in priza.

Asezati-va in fata aparatului.

Puneti-va ochelarii de protectie furnizati.

- Utilizati acesti ochelari de protectie numai cand va bronzati cu un aparat de bronzat Philips. Nu
7i utilizati In alte scopuri.

- Ochelarii de protectie respectd normele de protectie Class Il din directiva 89/686/CEE.

A Verificati distanta dintre aparatul de bronzat si corp.

- n timpul bronzarii, distanta dintre filtrul UV si partea corpului unde doriti sa va bronzati trebuie
sa fie de cel putin 65 cm. (fig. 2)

- Folositi banda de masurare pentru a verifica distanta.

Porniti aparatul, setdnd cronometrul pentru timpul de bronzare dorit (fig. 3).

Notd: Pentru duratele corecte de bronzare, consultati sectiunea Sedinte de bronzare: cét de des si cdt
timp?

D Dupi trecerea timpului setat, cronometrul opreste automat aparatul.

- Daca doriti sd va bronzati pe mai multe parti ale corpului succesiv, puteti seta o noud durata
fnainte de expirarea duratei setate.

Prin setarea din nou a duratei fnainte de expirarea celei setate, evitati timpul de asteptare de 3
minute, necesar pentru a permite rdcirea ldmpii de bronzare.

Bl Scoateti intotdeauna aparatul din prizi dupa utilizare.

Sugestie: Tineti pe hdrtie socoteala numdrului total de sedinte efectuate.

Curatarea

Intotdeauna, scoateti stecherul din priza si lasati aparatul sa se raceasca inainte de a-l curata.

Nu folositi niciodata bureti de sirma, agenti de curatare abrazivi sau lichide agresive cum ar fi
benzina sau acetona pentru a curata aparatul.

Curatati exteriorul aparatului cu o carpa umeda.
Nu lasati apa sd patrunda in aparat.
Curatati filtrul UV cu o carpa moale, stropita cu alcool metilic.

Curatati ochelarii de protectie cu o carpa umeda.

Scoateti aparatul din priza.
Lasati aparatul sa se raceasca timp de 15 minute inainte de a-l depozita.

Infisurati cablul in jurul suportului din partea posterioari a aparatului (fig. 4).

Lampa
Lumina emisa de lampa de bronzare devine mai putin intensd cu timpul (dupa cativa ani in cazul
unei utilizari normale). In acel moment veti observa o scddere a capacitdtii de bronzare a aparatului.
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Puteti rezolva aceastd problemd selectand o perioada putin mai indelungatd de bronzare sau
inlocuind lampa de bronzare.

Inlocuiti intotdeauna lampa de bronzare la un centru de service autorizat de Philips. Numai
personalul de acolo poseda cunostintele si priceperea necesare pentru acest lucru si piesele de
schimb pentru aparatul dvs.

Filtru UV

Nu utilizati niciodata aparatul daca filtrul UV este spart, este deteriorat sau lipseste.

Tnlocuiti intotdeauna filtrul UV de indatd ce este deteriorat sau spart.

Tnlocuiti intotdeauna filtrul UV la un centru de service autorizat de Philips. Numai personalul de
acolo posedd cunostintele si priceperea necesare pentru acest lucru si piesele de schimb pentru
aparatul dvs. de bronzare.

Ochelari de protectie
Ochelari de schimb sau suplimentari, tipul HBO71, pot fi comandati dupa numarul de reper 4822
690 80123.

Protectia mediului

- Nu aruncati aparatul impreuna cu gunoiul menajer la sfarsitul duratei de functionare, ci predati-I
la un punct de colectare autorizat pentru reciclare. In acest fel, ajutati la protejarea mediului
inconjurator (fig. 5).

- Lampa acestui aparat contine substante care pot polua mediul. Nu aruncati lampa in locurile
pentru deseuri menajere, ci reciclati-o la un centru de colectare autorizat.

Garantie si service

Pentru informatii suplimentare sau in cazul aparitiei altor probleme, va rugam sa vizitati site-ul Philips
www.philips.com sau sa contactati centrul de asistentd pentru clienti Philips din tara dvs. (veti gasi
numdrul de telefon in brosura de garantie internationald). Dacd in tara dvs. nu exista un astfel de
centru, contactati furnizorul dvs. Philips sau Departamentul de Service din cadrul Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.

Restrictii de garantie

Lampa de bronzare nu este acoperitd de termenii garantiei internationale.



68 ROMANA

Depanare

Dacd apar probleme cu acest aparat si nu reusiti sa le rezolvati cu ajutorul informatiilor de mai jos,
va rugam sa contactati cel mai apropiat centru de service Philips sau Centrul de asistentd pentru
clienti Philips din tara dvs.

Problema Solutie

Aparatul nu porneste  Verificati dacd ati introdus stecherul corect in prizd.

Poate exista o cadere de tensiune. Verificati functionarea sursei electrice,
conectand un alt aparat.

Este posibil sd nu fi fost setat cronometrul. Setati cronometrul la timpul
de bronzare corespunzator.

Lampa poate fi inca prea fierbinte pentru a reporni. Ldsati lampa sa se
rdceascd timp de 3 minute fnainte de a o reporni.

Rezultate slabe de Este posibil sa utilizati un cablu prelungitor prea lung sau care nu este
bronzare proiectat pentru tensiunea corectd. Consultati furnizorul. Recomandarea
noastrd generald este de a nu utiliza un cablu prelungitor.

Este posibil sa fi utilizat un program de bronzare nepotrivit pentru tipul
dvs. de piele.Verificati tabelul din sectiunea ‘Sedinte de bronzare: cat de
des si cat timp?'

Este posibil ca distanta dintre lampa si corpul dvs. sd fie mai mare decat
este recomandat.

Dupa o utilizare indelungata a [dmpii, capacitatea sa de bronzare scade.
Acest efect devine vizibil numai dupa cétiva ani. Pentru a rezolva aceastd
problemd, setati o duratd de bronzare putin mai lungd sau inlocuiti lampa.
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BeBeaeHue

No3apasasem ¢ nokynkon! Aobpo noxarosatb B Philips! Aas noAyueHms Bcex npenmyluects
MOAAEPXKKM, OKa3biBaemoit Philips 3aperncTpuipyiiTe Bale m13aeane Ha www.philips.com/welcome.
DTOT POCKOLHBIN OAHOCTOPOHHMIM COASIpUI ObecrneumBaeT 3arap A1L, MA€Y U 30HbI AeKoabTe. OH
OCHalLEeH MOLLHOM AaMMOI BEICOKOTO AABAEHMS AASt BbICTPbIX 1 BOAEE eCTECTBEHHBIX PE3YALTATOB,
MEPHOM AEHTOW 1 HaCTPanBaeMbIM TaUMEPOM.

O6uee onucanune (Puc. 1)

O (PIoUOK AR XPaHEHNA 3ALLMTHBIX OUKOB
@ Pedrextop
©®© Aamna ana zarapa (Tvin Philips HPA flexpower 400-600)
YO $puabTp
@ 3BawmTHble ouin (2 napel) (Moaeab HBO71/Homep 4822 690 80123)
MepHas AeHTa
CeTeBOM WHYp C YCTPOWCTBOM CMaTbIBaHMS
BeHTunsTop
O Taimep
o Pyuka

BHumaHue

A0 Havana 3KCnAyaTaLmn Nprbopa BHMMATEALHO O3HAaKOMbTECh C HACTOSALLMM PYKOBOACTBOM U
COXPaHWTE €ro AASt AAAbHEWILLIErO MCMOAB30BAHMS B KAUYECTBE CMPABOYHOTO MaTEPUAAA.

- [epea noakaoueHreM Nprbopa yoeAnTeCh, UTO yKa3aHHOE Ha HEM HOMMHAABHOE HarpsKeHue
COOTBETCTBYET HaMNPSHKEHMIO MECTHOM SAEKTPOCETU.

B cayuae nospexaeHns CETEBOro LUHYPa, ero HEOOXOAMMO 3aMeHNTb. 4Tobbl obecneunTs
6e30MacHyio 3KCNAyaTaLmio NprMbopa, 3aMeHsANTe LUHYp B TOProBow opraHm3auum Philips,
aBTOPUM30BaHHOM cepBKcHOM LieHTpe Philips 1AM B cepBMCHOM LIEHTPE C MEPCOHAAOM
AHAAOTMYHOM KBaAMPUKALIWN.

- Boaa u anekTpruecTBo — 370 onacHoe coveTaHme! He noAbsyiTecs Nprbopom psAoM ¢
BOAOW (HanpuMep, B BAHHOM KOMHATe, PFAOM C AyLIeM WAK BacceHoM).

[NocAe KynaHus 1AM NpremMa AyLia AAATE TEAY BbICOXHYTb, MPEKAE YEM MOAB30BATHCS
nprbopoM.

AaHHbIt NIpUBOp He NPeAHa3Ha4YeH AAA MCMOAB30OBAHMA AMLIAMM C OFPaHNHUEHHbIMM
BO3MOXHOCTSAMM CEHCOPHOM CUCTEMBI MAW OTPaHUYEHHBIMU MHTEAEKTYAABHBIMM
BO3MOXHOCTSAMM, @ TaK e AMLIaMK C HEAOCTATOUHbIM OMBbITOM U 3HaHUSMM, KPOME CAyYaes
KOHTPOASl MAW MHCTPYKTUPOBaHWSA MO BOMPOCAM MCMOAL30BaHMSA Mprbopa CO CTOPOHDI AWL,
OTBETCTBEHHbIX 33 VX DE30MaCHOCTb.

- He nossoasiiTe A€TAM MrpaTb ¢ NPUGOPOM.

- [Mocae 3aBeplueHMa paboTbl OTKAIOUMTE NMPUOOP OT PO3ETKU SAEKTPOCETU.

[Npexae vem ybpaTb MpUOOpP Ha XpaHeHWe, AaTe emy OCTbITb MpUMepHO 15 MUHYT.
YBeanTECh B TOM, YTO MPH MCMIOAL30BaHNM NPUOOPa BEHTUASLIMOHHbIE OTBEPCTUSA Ha 3aAHEMN
NaHeAu 1 Ha pydKe He BAOKMPOBaHDI.

[Nprbop ocHallleH aBTOMaTUYECKOM 3alUMTON OT neperpesa. Ecan npnbop HeaocTaToOuHO
OXAKARETCA (HanpyMep, 13-3a BAOKMPOBAHMSA BEHTUAALIMOHHBIX OTBEPCTHIN), OH OTKAIOYAETCA
aBTOMaTKYECKM. [TocAe YCTPaHEHNS NPUUMHBI NEPerpesa 1 OXABKAEHWA Nprbopa, OH
aBTOMATUYECKN BO30OHOBUT paboTy.

- He npesbiwarite pekoMeHAOBaHHON MPOAOAKUTEABHOCTI CeaHca 3arapa MAM MakCMaAnbHO
AOMYCTUMOTO KOAMYeCTBa YacoB 3arapa (M. pasaen 'CeaHcel 3arapa: Kak 4acTo M Kak A0Aro?”).
3anpeLaeTcsa MCNoAb30BaTb MPUOOP C MOBPEMAEHHBIM, CAOMAHHBIM WA OTCYTCTBYIOWMM YD
GUABTPOM M CAOMAHHBIM TalMEPOM.

He pexomeHAyeTca ycTaHaBAMBATb PaCCTOSHIE AO AGMIMOBOTO MOAYAA MeHee 65 cm.
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- CeaHcbl 3arapa AA OTAEABHBIX YHAaCTKOB TeAa CAEAYET MPOBOAWTb HE Yallle OAHOrO pasa B
AeHb. B AHM MpoBeaeHs ceaHcoB 3arapa 13beranTe NpOAOAKUTEABHOTO BO3AEMCTBIA
€CTECTBEHHOIO COAHEYHOTO U3AYHEHMA.

- He pekomeHAYeTCA MOAB30BATLCS COAAPUEM, ECAM Bbl DOABHBI W/MAM MPOXOAMTE KypPC ACHEHMS
WAV WCTIOAB3YEeTE KOCMETUKY, KOTOPas MOBbILLIAET YyBCTBUTEABHOCTb KOXU. ByabTe ocobeHHo
OCTOPOXHbI MPU MOBBILLEHHOMN YYBCTBUTEABHOCTU KOXM K YD M3AYUeHMIo.

[ IPOKOHCYABTUPYITECH C BPAYOM B CAYHae COMHEHMM.

- 3anpellaeTcs MoAb30BaTbCA NMPUOOPOM, ECAM KOXKA MOABEPXKEHA ObICTPbIM COAHEUYHBIM OXOraMm,
a TaKkxKe AIOAAM UMEIOLLMM COAHEUHbBIE OXOTU, AETAM, AMLIaM, CTPaAaIoWLMM (MAM paHee
CTPaAABLLKM) OT paKa KOXW WAV MPEAPACTIOAOXKEHHBIM K PaKy KOXM.

- ['pv BO3HWMKHOBEHWIN HEOXKMAGHHBIX MOCAEACTBII, HAaNPUMep, 3yAa B TeveHre 48 yacoB nocae
MEepBOro ceaHca 3arapa NMpeKkpaT1Te NCMOAb30BaHMe Nprbopa 1 0bpaTUTECh K Bpady.

- [py NOABAEHMM Ha KOXKE CTOMKIX OMYyXOAEN WA BOCMAAEHUI, @ TaKKe MPU U3MEHEHWM NATEH
MUrMeHTaLuK, 0bpaTUTECh K AevallieMy Bpady.

- [pu ncnoabsosaHum Nprbopa 0bs3aTeAbHO HAAEBANTE 3alUMTHBIE OUKM, BXOASLLME B KOMMAEKT
MOCTaBKM AAA MPEAOXPAHEHUA TAA3 OT YPE3MEPHOTO BO3AENCTBIA U3AYHEHMS (CM.

Tarke pasaen YO 1 Balle 3a0posbe”).

- [lepea npoBeAeHVEM CeaHca 3arapa yAAAANTE C ALA KpeMbl, FyOHYIO MOMaAy U APYTYiO
KOCMETMKY.

- He noab3yiiTech KakMMmn-AMbO Kpemamu OT 3arapa MAWM AAS 3arapa.

- Ecav nocae ceaHca 3arapa Bbl OLLylLIAETe HEKOTOPYIO CYXOCTb KOXU, CMaXKbTe ee YBAAXKHAIOLLIVIM
Kpemom.

- [loa BO3AEMCTBMEM COAHLIA KPaCKW MOTYT BbILBETATb. |aKol 3GPEKT BOIMOXKEH W Npu
MCMOAB30BaHMM AAHHOTO MpKbopa.

- He crepyeT oxunaaTh, 4TO NpUOOP MO3BOAUT AOBUTBLCS AYULLMX PE3YALTATOB, YEM
€CTECTBEHHbI COAHEYHbIN CBET.

DAeKTpoMarHuTHble noas (DMIT)

AanHoe ycTporicteo Philips cooTBeTcTBYeT cTaHAAPTaM MO IAEKTPOMArHUTHbIM NoAsm (DMIT).
[py NPaBUALHOM OBPALLIEHN COAACHO MHCTPYKLIMAM, MPUBEAEHHbBIM B PYKOBOACTBE MOAL3OBATEAS,
MPUMEHeH1e YCTPOICTBA 6€30MacHO B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHBIMI HayYHBIMU AGHHBIMM.

3arap v Balle 3A0pOBb

CoAHue
COAHLE M3AYHAET SHEPIUIO PA3AUUHBIX BUAOB. BUAMMBIN CBET NMO3BOASIET HaM BUAETD,
ynbTpadroneT (YD) - 3aropatb, a MHdpakpacHoe mnsaydermne (VK), Bxoasllee B CNEKTP COAHEYHOTO
M3AYUEHUS, AAPUT MPUSTHOE TEMAO.

Coasapun Half-body
Braroaaps sTomy coaspuio half-body Bbl MOXeTe ¢ KOMGOPTOM 3aropaTh B AOMALLHMX YCAOBMSX.
Taiimep obecrneunBaeT MPOAOAKUTEABHOCTb OAHOTO CeaHca 3araa He boaee 60 MUHYT. Kak npwm
MCMOAL30BaHNM NMPUOOPA, TaK 1 MPW 3aropaHnK NOA €CTECTBEHHbLIM COAHEYHBIM CBETOM, CAEAYET
n3beraTb M30LITOYHOTrO 0BAYUeHMs (cM. pasaen YD, 3arap 1 Balle 3a0poBbe’).

Y® u Balwe 3A0poBbe
[pW MCNOAB30BaHMM MPUOOPa, Tak e KaKk W Npu 3arape MoA eCTECTBEHHbIM COAHEYHBIM CBETOM,
nprobpeTeHue 3arapa TpebyeT HEKOTOPOro BpeMeHu. [ lepBbiit BUANMBIN SPEKT NOABUTCH TOABKO
Yepes HECKOABKO CeaHCoB (CM. pasaen “CeaHchbl 3arapa: Kak 4acTo M Kak AOAro!")
MocAe NPOAOAKUTEABHOTO BO3AEMCTBIS YD Ayyel (Kak COAHEUHBIX, TaK U B COASIPUM) Ha KOXe
MOTYT MOSABUTLCA OXKOTU.
MoMMMO psiaa APYTUX GaKTOPOB, TaKMX KaK AAUTEABHOE MPEBbIBAHME HA COAHLIE, HEMPABUABHOE U
NPOAONKMUTEABHOE MCMOAB3OBAHNE COASIPUS MOXET YBEAMUMTD PUCK BO3HMKHOBEHMWS 3a00AEBaHMIA
KOXMW 1 TAa3. XapaKTep, MHTEHCMBHOCTb 1 MPOAOAKUTEABHOCT OBAYUEHMS, C OAHOM CTOPOHBI, 1
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UYBCTBUTEABHOCTb HEAOBEKA, C APYIrOM, ABASIOTCA PELIAIOLLMMM MPY ONPEACAEHUMN CTEMNEHM

MPUYMHEHHOTO BPEAR.

Yem aonblie YO Ayum BOSAEMCTBYIOT Ha rAa3a 1 KOXKY, TeM DOAbLLE BEPOSTHOCTb MOSBAEHMS TaKmx

3a00AEBaHWI, Kak BOCMAAEHKE POrOBHLIbI FAa3a, KOHBIOHKTVBUIT, MOBPEXAEHMSA CETHYATKM, KaTapaKTa,

MPEXAEBPEMEHHOE CTAPEHNE KOXKM 1 OMyXOAU. HEKOTOpbIE AEKapCTBa M KOCMETUUECKUE CPEACTBA

MOBbILIAIOT YYBCTBUTEABHOCTD KOXM K YD 13AyUEHMIO.

[03TOMY OYeHb BaXKHO:

- CAEAOBATb MHCTPYKLIMAM, M3AOXKEHHBIM B pasaerax Brumarme 1 CeaHcobl 3arapa: Kak 4acTo u Kak
AOATO?;

- He MpeBbIlaTb MaKCMMAABHO AOMYCTMMOrO KOAMYECTBA Yacos 3arapa (cm. pasaen ‘CeaHcbl
3arapa: Kak 4acTo 1 Kak A0Aro?!”);

- 0bs3aTeAbHO HaAeBaTb 3alLUMTHbIE OYKM BO BPEMS CeaHca 3arapa.

- CAGAMUTD, YTODbI PACCTOAHME AO AAMMOBOrO MOAYAS (paccTosiHue MexAy YO GUABTPOM U
TEAOM) COCTaBASINO He MeHee 65 cMm.

CeaHcbl 3arapa: KaK 4acTo U KaK AOAro?

- He crepyeT npoBoanTL BOAEE OAHOMO CEaHCa 3arapa B AEHb B TEUYEHWUE MATU-AECSTU AHEN.

- Mexay nepBbIM 1 BTOPBIM CEAHCOM AOAKHO MPONTH He MeHee 48 yacos.

- [Mocae 5 - 10-aHeBHOrO Kypca Ha HEKOTOPOE BPeMsi MpeKpaT1Te CeaHchl.

- [puMepHO Yepe3 MecsL, MOCAE MPOXOXKAEHHMS Kypca BoAbLLAs YacTb 3arapa coraeT. [Mocae
3TOrO Bbl MOXETE Ha4aTb HOBbIM KypC.

- Ecav Bbl xOTUTE NOAAEPKMBATL 3arap, He MpeKpaLiainTe CeaHchl 3arapa NMocAe 3aBepLUEHMs
Kypca, MPOAOAXKANTE MPUHUMATD OAMH MAM ABA CEaHCA B HEAEAI.

- HesasuaMo OT TOro, pelumAn Av Bbl MPEKPATUTL CEaHChl 3arapa Ha BPEMS MAM MPOACAKUTL MX
C MeHblLen k48,CTOTO;I, MOMHUTE, YTO HEAB3A NPEBbILLATE MaKCMMAABHO AOMYCTUMOrO
KOAMYECTBA YaCoB 3arapa.

- AAs AaHHOTO Mprbopa MakcMManbHoe Bpemst 3arapaHus coctasadeT 20 yacos (=1200 mMuHyT)
B rOA.

Hanpumep

[Npeanoroxum, Bel mposoanTe 10-AHEBHDBIN KypC 3arapa, COCTOALLMM M3 8-MUHYTHOrO ceaHca B

nepBbit AeHb 1 20-MUHYTHbBIX CEaHCOB B MOCACAYIOLLME ACBATL AHEW.

[poAOAKUTEABHOCTD BCero Kypca cocTasmT (1 x 8 MuHyT) + (9 X 20 MuHyT ) = 188 MuHyT.

3a roa Bbl MOXeTe MPOBECTH 6 TakmX KypcoB (T.K. 6 X 188 mMuHyT = 1128 mMuHyT).

- PasymeeTcs, MaKciMaAnbHO AOMYCTMMOE KOAMYECTBO YaCOB 3arapa PasAMUHO AAA KaXKAOM YacTh
WAV CTOPOHbI TeAR (HAanpUMEP, AASt CMIMHBI U TPYAN).

1113 TabAMLBI BUAHO, YTO MEPBbIN CEAHC 3arapa BCErAa COCTaBASIET 8 MUHYT, HE3aBUCKMMO OT

YYBCTBUTEABHOCTU KOXW.

MMpOAOAKMTEABHOCTb  AASl OYEHb AASl HOPMaAbHOM AASl MeHee

ceaHca 3arapa yKkasaHa  YyBCTBUTEAbHOM KOXM 4YyBCTBMTEABHOM

AAA OTAEAbHbIX vyacten KOXXU KOXXU

TeAa

1-1 ceaHc 8 MUHYT 8 MUHYT 8 MUHYT

nepepbis He MeHee 48 nepepbiB He MeHee 48  MepepbiB He MeHee  MepepbiB He MeHee 48
Yacos yacos 48 yacos yacos

2-11 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHyT*

3-11 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHyT*

4-11 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHYT 25-30 MuHyT*

5-1 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MUHYT 25-30 MuHyT*
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IMpPOAOAKUTEABHOCTL  AASl OYeHb AASl HOPMaAbHOM AASl MeHee
CeaHca 3arapa yKasaHa  YyBCTBMTEAbHOM KOXKM 4yBCTBUTEALHOM
AASl OTAEABHBIX YacTEN  KOXM KOXM

TeAa

6-11 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHyT 25-30 MuHyT*
/-1 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MUHYT 25-30 MuHyT*
8- ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHyT 25-30 MuHyT*
9-1 ceaHc 10-15 MuHyT 20 MUHYT 25-30 mMuHyT*
10-% ceaHc 10-15 MuHyT 20 MuHyT 25-30 MuHyT*

* JIAM AOABLLE, B 3aBUCMMOCTH OT UyBCTBUTEABHOCTM KOXM.

EcAn BbI cumTaeTe, UTO MPOAOAKUTEABHOCTb CEaHCa CAMLLKOM BEAVKA AAS BaC (HanpyMep, NocAe
ceaHca Koxa CTAMMBAETCHA U CTAHOBUTCSH CAMLLKOM UyBCTBUTEABHOM), Mbl PEKOMEHAYEM BaM
YMEHbLUMTD BPEMS CE€aHCa, HarpuMep, Ha 5 MUHYT.

AR NOAYYEHNSt KPaCKBOrO PaBHOMEPHOTO 3arapa B TEYeHWe ceaHca BPeMst OT BPEMEHM
NOBOpaYVBaliTECh BAEBO U1 BMPaBO Tak, YTOObI PABHOMEPHO MOACTaBUTb Aydam BOKOBbIE Y4aCTKM
AVLA U TeAa.

EcAn nocae nprieMa ceaHca 3arapa Bbl OLLLIAETE HEKOTOPYIO CTAHYTOCTb KOXM, MOXKHO HaHeCTU
YBADKHSIOLLMI KPEM.

UcnoabsoBaHue npubopa

[MocTaBbTe NpUbOpP Ha TBEPAYIO, POBHYIO, YCTOMUMBYIO MOBEPXHOCTb.
[NoAHOCTbIO pa3MoTaiiTe ceTEBOM LUHYP.

BcTaBbTe BUAKY ceTeBOro LUHYpa B PO3eTKY 3AEKTpPOCETH.

BcTaHbTe nepea ycTpoiicTBOM.

HaaeHbTe 3almTHBIE OUKM, BXOASILLME B KOMMAEKT MNOCTaBKU.

- [loAb3yinTech 3aWmMTHBIMK OYKaMKM TOABKO Mpu 3arape B corsapum Philips. He noabsyiiTecs nmm
AAA APYTUX LEACH.

- 3aWmWTHbIe OYKKM COOTBETCTBYIOT KAACCy 3amThl || aApekTyeel 89/686/EEC.

A Chreamnte 3a paccTosHMEM MeXAY TEAOM M MpUGOpOM.

- PaccTosHure mexay YO GUABTPOM 1 YaCTbiO TeA], KOTOPas AOAKHA 3arapeTb, AOAKHA ObiTb He
meHee 65 cm. (Puc. 2)

- [poBepuTb paccTosHME MOXKHO C MOMOLLBIO MEPHOM AEHTbI.

BkalounTe npubop, yctaHoBUB TaiiMep Ha Heobxoanmoe Bpems 3arapa (Puc. 3).

[Mpumeyanme. Ars npasuabHoro Bbibopa BbemeHu ceaHca obpammumecn K pazgey “CeaHcbl 3arapanus:

K@K 4acmo 1 Kak goAro?”.

D Tlo ucTeueHUM yCTaHOBAGHHOrO BPEMEHM TaiiMep aBTOMATUYECKU OTKAIOHUT NpuGop.

- [pn HEOBXOAMMOCTI MOCAEAOBATEABHO MOAYUMTb 3arap Ha PasHbIX y4acTKaxX TeAd, MOXKHO
YCTaHOBMTb HOBOE BPEMS, YTOObI MPOAAMTL CEaHC 3arapa A0 UCTEYEHMs paHee
YCTaHOBAEHHOTO BPEMEHM.

- [epeycTaHaBAvBas TaitMep, AO MCTEYEHUs PaHee YCTaHOBAEHHOTO BPEMEHM, MOXHO M30eKaTb
3-X MUHYTHOTO OXMAAHMA, KOTOPOE HEOBXOAMMO AAA OCTHIBAHWA AGMM MOCAE TOTO, Kak WX
BBIKAIOUMAM,

Bl Moche 3aBeplueHmns paboTbl OTKAIOUMTE MPUBOP OT PO3ETKU SAEKTPOCETU.

Cosem. O6HoBAsIHiMe 3anucb 06 06LLEM KOAUYECMBE NPUHAMBIX CEAHCOB HA AUCME gAS 3anMCeN.
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Ouuctka

[Nepea TeM Kak NpUCTYNUTb K OYMCTKE NPUBOPa, 06A3aTEABHO OTKAIOUYUTE Ero OT SAEKTPOCETU U
AaWTe eMy oCTbITb.

3anpellaeTcs UCMOAL30BaTb AASl YUCTKM npubopa ry6ku c abpasmBHbIM NOKpPbITUEM, abpasnBHble
UMCTSLLME CPEACTBA AU PACTBOPUTEAU TUMa BEH3MHA MAM aLLETOHA.

OunwaiiTe Hapy»HYIO MOBEPXHOCTb NMpMGOpa BARXKHOM TKaHbIO.

Caeamte, 4Tobbl BHYTPb NpUGOPa HE MOMaAa BOAQ.

YO GUABTP MOXKHO OUMLLATE MATKOM TKaHbIO, YBARXKHEHHO CMIMPTOCOAEPXKaLLei
XMUAKOCTbIO.

OuuLLaitTe 3aLMTHBIE OUYKM C MOMOLLBIO BARXKHOM TKaHM.

OTKAlOUMTE NMPUBOP OT 3AEKTPOCETH.
Mpexae yem ybpaTtb NpUGOP Ha XpaHeHUe, AANTE eMy OCTbITb MPUMEPHO 15 MUHYT.

HamoTaiTe WHYp NUTaHMA Ha NPUCTIOCOBAEHUE AASl XPAHEHMS LLIHYPA Ha 3aAHEN MaHEeAU
npubopa (Puc. 4).

Aamna
Co BpeMeHeM (Hepe3 HECKOABKO AET MpU OObIMHOM MCMOAB30BaHMM NMPKUBOPA) M3AYYatoLLas
cnocobHocTb YD AaMM MOCTENEHHO CHYPKAETCS, YTO MPUBOAMT K CHUXKEHMIO 3GGEKTUBHOCTY
paboTbl Nprbopa. AAS KOMMEHCALWM CTaPEHWA AAMM Bbl MOXKETE HECKOABKO YBEAMUMTb
MPOAOAKUTEABHOCTb CEaHCOB AMOO 3ameHnTb YD Aamnbi.

3ameHy AaMM AAS 3arapa U MycKOBbIX YCTPOMCTB CAEAYET MPOU3BOAWUTL B ABTOPU30BAHHOM
cepsucHoM LeHTpe Philips. ToAbkO pabOTHUKM TaKOro LLEHTPa UMEIOT AOCTATOUHbIE OMbIT U
KBaAUPUKaALMIO, HEOBXOAMMbBIE AASI BLIMOAHEHWSI AAHHOM PaboTbl, @ TaKXKe OPUrMHaAbHbIE
3amacHble YacTu AAs Bawlero npubopa.

Y® puabtp

3anpeluaeTcs UCMOAb30BaTb MPUMBOP C MOBPEXKAEHHBIM, CAOMaHHbIM MAM OTCYTCTBYIOWMM YO
dUABTPOM.

ObszaTesbHo 3ameHsnTe YO GUABTP Cpasy MOCAE ero MOAOMKM WAV MOBPEKAEHMS.

3ameHy YO dprabTpa cAeAyeT NpOM3BOAWTL B aBTOPU3OBAHHOM cepBucHOM LieHTpe Philips. Toabko
PabOTHMKM TaKOro LIEHTPa MMEIOT AOCTATOMHbIE OMBIT W KBAAUPUKALIMIO, HEOOXOANMBIE AAA
BbINOAHEHWA AAHHOM PaboTbl, @ TakKe OpPUrMHAAbHbIE 3aMacHbIe YacTy AAS COASPUS AAST AULIA.

3awmnTHbIE OYKH
AONOAHUTEABHBIE AW CMEHHbIE 3aLLMTHBIE OYKM (HoMep Mo KaTaaory HBO71) MoxHo 3aKasat,
MCMOAB3YSt CAYXKEOHBIN Koa 4822 690 80123,

3almTa OKpy>KaloLLen CPEADI

- [locae oKOHYAHMA CPOKa CAYXKObI He BbiOpachiBariTe MPMOOP BMECTE C ObITOBBIMIU OTXOAAMM.
[NepeaaiiTe ero B CNeLMaAn3nMpOBaHHbIN MyHKT AAS AAAbHEWLLIEN YTUAM3ALIMK. DTUM
Bbl MOMOXETE 3alMTUTL OKPYKaloLLyio cpeay (Puc. 5).

- /\amna AaHHOTO NMprbopa COAEPXKMT BELLECTBA, KOTOPbIE MOTYT MPUYMHUTL BPEA OKPYXKAIOLLIEN
cpeae. He BbibpacbiBaiiTe Aamny BMeCTe C ObITOBbIMKU OTx0oaaMu. [lepeaaiiTe ero B
CNEeLMaAM3UPOBAHHBIA MYHKT AAA AAABHEVILLEN YTUAM3ALMM.



74 PYCCKUM

FapaHTuﬂ n O6CAY)KMBB.HMe

At MOAYUEHNSA AOTIOAHUTEABHOM MHPOPMALIMK MAM B CAYHae BO3HUKHOBEHMA NMPOBAEM 3aManTe Ha
Beb-canT www.philips.com nan obpaTuTecs B LIeHTp NoAAEp»KKK MOKynaTeAe B Ballel cTpaHe
(Homep TeAedoHa LieHTpa yKasaH Ha rapaHTUMHOM TaAoHe). EcAM NoAOOHBIN LIeHTp B Ballel cTpaHe
OTCYTCTBYET, 0OpaTUTECh B Ballly MECTHYIO TOProByto opraHmsaumio Philips nan 8 otaen
NoAAEPXKKM NokynaTeAelt komnarum Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

OrpaHuyeHne AeUCTBUA rapaHTHM

Me)KAyHapOAHaﬂ rapaHTnAa He pacnpoOCTpaHAETCA Ha AAMIMbl AAA 3arapa.

MouckK n ycTtpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

Ecav y Bac BO3HMKAM MPOBAEMBI C MPUOOPOM, 1 MX HE YAAETCS PELUMTL CaMOCTOSTEABHO, UCMOAB3YS
PYKOBOACTBO MO OOHAPY>KEHMIO U YCTPaHEHMIO HEMCMPABHOCTEM, 0OPATUTECH B OAMKANLLMIA
CEePBUCHBIN LeHTp KoMnaHuu Philips, B LeHTp noaaep»ku nokynaTteaer Philips Balwer ctpaHbi.

[Npobaema Cnocobbl pelueHus

[pnbop He BkAloYaeTca  YOeaMTeCh YTO CEeTEBas BMAKA NMPABMABHO BCTaBAEHA B PO3ETKY
INEKTPOCETU.

Bo3MoxkHa HemncnpaBHOCTL B ceTH MuTaHus. [ lpoBepbTe MCMpaBHOCTbL
CEeTU MUTaHMS, MOAKAIOUMB KaKoW-HNMOYAb APYTOl SAEKTPOMpUOOP.

Bo3MoXHO, He ycTaHOoBAEH TaliMep. YCTaHoBKTe TaMep Ha
COOTBETCTBYylOLLEE BpEMSA 3arapa.

/A\amna MOXeT ObITb CAMLIKOM ropsiuelt AASi MOBTOPHOIO BKAIOUYEHWS.
AaiiTe Aamne oCTbITb B TeYeHMe 3-X MUHYT Nepeas, MOBTOPHbIM
BKAIOYEHMEM.

HeyaoBaeTBOpUTEABHBII  BO3MOXHO BbI MOAB3YETECH CAMLIKOM AAMHHBIM YAAVHUTEAEM WMAM

pe3yAbTaT 3arapa YAAMHUTEAEM C HEMPaBWABHBIMM NapameTpamu nNiuTaHms. ObpatuTecs
B TOpPro.yio opraHu3aumio. Obluas peKoMeHAALMS: He MOAb30BaTbCS
YAAHUTEAEM.

BbibpaHHbIM pexkiM CeaHCcoB 3arapa He COOTBETCTBYET BalLeMy TUMy
Kou. [poBepbTe pexim no TabAuLe B pasaene “CeaHcbl 3arapa:
KaK 4acTo U Kak AOAro?”

PaccTosanne MEXAY AaMMaMn 1 TEAOM BO BPEMA 3arapa rpesblllaeTt
YKa3aHHOE B PYKOBOACTBE.

[NocAe AAVITEABHON 3KCMAYaTaLMM MPUOOPA M3AYHAIOLLAS
CNOCOBOHOCTb AaMM CHUXKAETCH. DTO CTAaHOBUTCS 3aMETHbBIM TOABKO
MOCAE HECKOABKMX AET SKCMAYaTauum. AAS KOMMEHcaLWn CTapeHuns
AAMIM MOXXHO HEHAAOATO YBEAMUMBATDL MPOAOAKUTEABHOCTb CEAHCOB
3arapa, AM0O 3aMeHWTb AaMrbl.
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Gratulujeme Vdm k ndkupu a vitajte v spolocnosti Philips! Ak chcete vyuzit' vietky vyhody zdkaznickej
podpory spoloc¢nosti Philips, zaregistrujte svoj produkt na www.philips.com/welcome.

Pomocou tohto luxusného soldria na opalovanie polovice tela si mézete opdlit' tvdr, ramend a dekolt.
Zariadenie je vybavené vykonnou ziarivkou na rychle a prirodzenejsie opdlenie, meracim pasmom a
nastavitelnymi stopkami.

Opis zariadenia (Obr. 1)

Hacik na uloZenie okuliarov

Reflektor

Ziarivka (typ Philips HPA flexpower 400-600)

UV filter

Ochranné okuliare (2 kusy) (typové oznacenie HBO71/katalégové oznacenie 4822 690 80123)
Meracie pdsmo

Sietovy kdbel s priestorom na navinutie

Ventildtor

Stopky

Rukovat

(< -TlolnImlcTolol>]

‘
<
N

Dolezité

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte tento ndvod na pouzitie a uschovajte si ho pre

pouzme do budtcnosti.

Pred pripojenim zariadenia skontrolujte, ¢i napatie uvedené na zariadeni a napdtie v sieti je

rovnaké.

Aby nedochddzalo k nebezpecnym situdcidm, poskodeny sietovy kdbel smie vymenit' jedine

persondl spolocnosti Philips, servisné centrum autorizované spolocnostou Philips alebo ind

kvalifikovand osoba.

- Voda a elektrina st nebezpecnou kombindciou! Zariadenie nepouzivajte vo vihkom prostredf
(napr: v kdpelni, v blizkosti sprchy alebo bazéna).

- Ak ste prave dopldvali alebo sa osprchovali, pred pouzitim zariadenia sa riadne osuste.

Toto zariadenie nesmu pouzivat' osoby, ktoré maju obmedzené telesné, zmyslové alebo

mentdlne schopnosti alebo ktoré nemaju dostatok skdsenostf a znalosti, pokial nie st pod

dozorom alebo im nebolo vysvetlené pouzivanie tohto zariadenia osobou zodpovednou za ich

bezpecnost.

Deti musia byt pod dozorom, aby sa nehrali so zariadenim.

Po pouzitf vzdy odpojte zariadenie zo siete.

- Pred odloZenim nechajte zariadenie priblizne 15 minut vychladnut.

- Zabezpecte, aby vetracie otvory v zadnej Casti zariadenia a rukovéti zostali pocas pouzivania

otvorené.

Zariadenie je vybavené automatickou ochranou proti prehriatiu. Ak zariadenie nie je dostatocne

chladené (napr. ak su jeho vetracie otvory zakryté), automaticky sa vypne. Po odstrdnenf priciny

prehrievania a ochladen( sa zariadenie znovu automaticky zapne.

Neprekracujte odporicant jednordzovd dizku opalovania a ani maximélny odpordcany ¢as

opalovania v hodinach. (Pozrite Cast’,,SInenie: Ako Casto a ako dlho?*)

Zariadenie nepouzivajte, ak je UV filter poskodeny, rozbity alebo Uplne chyba, alebo ak su

chybné stopky.

- Vzdialenost' pri opalovani nesmie byt mensia ako 65 cm.

- Jednotlivé casti tela neopalujte viac ako raz za deri.V ten isty deri sa uz nevystavujte

nadmernému sine¢nému Ziareniu.

Soldrium nepouzivajte vtedy, ak ste chord/y a/alebo beriete lieky pripadne pouzivate kozmetiky,

ktord zvysuje citlivost’ pokoZzky na ultrafialové Ziarenie. Specidlnu pozornost' treba venovat' aj
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pripadom precitlivenosti na ultrafialové Ziarenie. Ak mdte pochybnosti, konzultujte ich so svojim
lekdrom.

- Zariadenie nesmu pouzivat ludia, ktorf sa na sinku spélia bez toho, aby sa opdlili, ktorf sa lahko
spalia, deti a osoby ktoré trpia (alebo predtym trpeli) rakovinou koze, alebo ktorf maju
predpoklady na jej vznik.

- Aksa pocas 48 hodin po prvom opalovani vyskytne svrbenie, zariadenie prestarite pouzivat a
navstivte svojho lekdra.

- Aksavdm na pokozke objavia nemiznice hrbolceky alebo vredy, pripadne sa zmeni pigmentdcia
materskych znamienok, obrdtte sa na svojho lekdra.

- Pri opalovani vzdy pouzivajte ochranné okuliare dodané spolu so zariadenim. Ochrdnia Vas zrak
pred nadmernym vystavenim Ziareniu (pozrite si tiez kapitolu ,UV Ziarenie aVase zdravie™).

- Pred opalovanim z pokozky odstrdrite krém, riz a ostatné kozmetické pripravky.

- NepouZivajte opalovacie roztoky ani krémy urychlujice opalovanie.

- Ak jeVasa pokozka po opalovani napdtd, mézete ju natriet’ zvihéujicim krémom.

- Na slnku mézu farby vybledndt. Rovnaky Ucinok méze mat' aj toto zariadenie.

- Neocakdvajte, Ze so zariadenim dosiahnete lepsie vysledky ako pri opalovani prirodzenym
slnecnym Ziarenim.

Elektromagnetické polia (EMF)

Tento vyrobok Philips vyhovuje vietkym normam tykajicim sa elektromagnetickych polf (EMF). Ak
budete zariadenie pouzivat sprdvne a v sdlade s pokynmi v tomto ndvode na pouzitie, bude jeho
pouZzitie bezpecné podla vietkych v sicasnosti zndmych vedeckych poznatkov.

Opalovanie a Vase zdravie

Sinko
SInko vyzaruje lice o roznej vinovej dizke.Viditelné svetlo ndm umozriuje vidiet, ultrafialové (UV)
Ziarenie nds opaluje a infracervené (IR) Ziarenie prindsa teplo, pri ktorom sa radi opalujeme.

Zariadenie na opalovanie jednej strany tela
Pomocou tohoto soldria na opalovanie polovice tela sa mdzete pohodine opalovat doma. Stopky
zariadenia zabezpecia, Ze opalovanie nepresiahne 60 mindt. Rovnako ako v pripade sine¢ného
Ziarenia sa treba vyhnut nadmernému mnozstvu Ziarenia (pozrite si cast',,UV Ziarenie aVase
zdravie").

UV ziarenie aVase zdravie
Rovnako, ako pri opalovani sa na Sinku, trva urdity Cas, kym sa opdlite. Prvé Ucinky sa prejavia az po
niekolkych opalovaniach (pozrite cast’,,SInenie: ako Casto a ako dlho?”).
Prilis velkd ddvka ultrafialového Ziarenia (sine¢ného alebo zo soldria) méze spdsobit’ s¢ervenanie
pokozky.
Okrem inych faktorov, ako napr. nadmernd expozicia pokozky slnecnému Ziareniu, méze nespravne a
nadmerné pouzivanie soldria zvysit' riziko ochorenia pokozky a ocf. Rozsah zdravotnych problémov
Zévisi od charakteru Ziarenia, jeho intenzity a dizky expozicie na jednej strane a citlivosti kazdého
jednotlivca na strane druhe;.
Cim dihie st pokoZka a oci vystavené UV Ziareniu, tym vacSie je riziko ochorent, ako napr. zdpal
rohovky a/alebo spojiviek, poskodenie sietnice, Sedy zékal, predcasné starnutie pokozky a kozné
nddory. Niektoré lieky a kozmetika zvysuju citlivost’ pokozky.
Preto je velmi dolezité:
- aby ste postupovali podla pokynov uvedenych v Casti ,Dolezité upozornenia™ a ,, Opalovanie:
ako casto a ako dlho?*
- aby ste neprekrocili maximdlny pocet hodin opalovania za rok (pozrite si ¢ast’ ,,SInenie: ako ¢asto
a ako dlho?":
- aby ste pocas opalovania mali vzdy nasadené ochranné okuliare, ktoré sa doddvaju spolu so
zariadenim;
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- aby vzdialenost pri opalovan( (vzdialenost' medzi UV filtrom aVasim telom) bola minimélne 65
cm.

Opalovanie: ako casto a ako dlho?

- Neopalujte sa Castejsie ako raz denne pocas obdobia piatich az desiatich dnf.

- Medz prvym a druhym opalovanim pockajte aspor 48 hodin.

- Po 5az 10 diovom cykle odportcame prerusit’ opalovanie na urcité obdobie.

- Priblizne mesiac po skoncenf cyklu opalovania Vasa pokozka stratf vacsinu hnedého sfarbenia.
Mozete sa rozhodnut pre daldi cyklus opalovania.

- Aby ste si opdlenie pokozky udrzali, m&Zete sa po skoncenf cyklu opalovania rozhodnut pre
jedno az dve opalovania tyzdenne.

- Bez ohladu na to, ¢i sa prestanete na urcity cas opalovat alebo budete pokracovat v opalovani
pri nizSej frekvencii, vzdy si pamétajte, Ze nesmiete prekrocit’ maximalny pocet hodin opalovania
za rok.

-V pripade tohto zariadenia je maximdlny cas opalovania 20 hodin (= 1200 mindt) za rok.

Priklad
Predpokladajte, Ze chcete absolvovat' 10-denny cyklus opalovania, pricom prvy deri sa opalujete 8
minut a potom 20 minut kazdy z ostdvajdcich deviatich dnf.
Celkovo sa teda budete v priebehu cyklu opalovat (1 x 8 mintt) + (9 x 20 mindt) = 188 minut.
Za rok preto mdzete absolvovat 6 takychto cyklov (pretoze 6 x 188 mintt = 1128 minut).
- Prirodzene, tento cas slnenia plati pre kazdd samostatnu cast’ alebo stranu tela, ktord si chcete
opdlit' (napr. prednd a zadnd strana tela).
V tabulke zistfte, Ze opalovanie v prvy den cyklu musf vzdy trvat 8 mindt, nezavisle od citlivosti Vasej
pokozky.

Trvanie opalovania pre  pre osoby s velmi pre osoby s bezne pre osoby s menej
kazdu stranu/cast’ tela  citlivou pokozkou citlivou pokozkou citlivou pokozkou
Prvé opalovanie 8 minut 8 minut 8 minut

oddych minimdlne 48 oddych minimdlne 48 oddych minimédlne 48  oddych minimalne 48
hodin hodin hodin hodin

Druhé opalovanie 10-15 minut 20 minut 25-30 minat*
Tretie opalovanie 10-15 minut 20 mindt 25-30 minut*
Stvrté opalovanie 10-15 minut 20 minut 25-30 minat*
Piate opalovanie 10-15 mindt 20 mindt 25-30 minut*
Sieste opalovanie 10-15 minut 20 minut 25-30 minat*
Siedme opalovanie 10-15 mindt 20 mindt 25-30 minut*
Osme opalovanie 10-15 minut 20 minut 25-30 minat*
Deviate opalovanie 10-15 mindt 20 mindt 25-30 minut*
Desiate opalovanie 10-15 minut 20 minut 25-30 minat*

* alebo dlhsie, v zdvislosti od citlivosti Vasej pokozky.

Ak si myslite, Ze opalovanie trvd prilis diho (napr. ak pocitujete, Zze Vasa pokozka je po opélenf napatd
a precitlivend), odporidcame Vam skrdtit’ ¢as opalovania, napr. o 5 mindt.

Aby ste dosiahli nddherné rovnomerné opdlenie, pocas opalovania sa z ¢asu na Cas otdcajte doprava
a dolava, aby ste opalujicim li¢om lepsie vystavili aj bocné strany tvdre a tela.

Ak po opalovanf cftite, Ze Vasa pokozka je napétd, mozete pouzit zvihcujici krém.
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Pouzitie zariadenia

Zariadenie polozte na pevny, rovny a stabilny povrch.
Uplne rozviiite sietovy kabel.

Koncovku kabla pripojte do sietovej zasuvky.
Umiestnite sa pred zariadenie.

Nasadete si prilozené ochranné okuliare.

- Ochranné okuliare pouZzivajte len pocas opalovania v solariu Philips. NepouZivajte ich na iné
Ucely.

- Ochranné okuliare vyhovuju poziadavkdm normy 89/686/EHS na ochranné prostriedky Il triedy.

A Skontrolujte vzdialenost’ medzi Vasim telom a solariom.

- Pocas opalovania musi byt vzdialenost medzi UV filtrom a opalovanou cast'ou tela aspori 65
cm. (Obr2)

- Na kontrolu vzdialenosti pouzite meracie pasmo.

Nastavenim stopiek na pozadovany ¢as opalovania zapnite zariadenie (Obr. 3).

Poznamka: Spravne casy opalovania ndjdete v Casti ,,Opalovanie: Ako Casto a ako dlho?*.

D Po uplynuti nastaveného ¢asu stopky zariadenie automaticky vypnu.

- Ak chcete dalej postupne opalovat viaceré Casti tela, pred uplynutim nastaveného ¢asu mézete
nastavit' novy cas.

Ak nastavite stopky pred uplynutim nastaveného c¢asu, nebudete musiet' cakat 3 minty, ktoré su
potrebné na vychladnutie opalovacej Ziarivky.

Bl Po pouziti vidy odpojte zariadenie zo siete.
Tip Ved'te si zaznamy v pisomnej podobe o kaZdom opalovani, ktoré ste absolvovali.
Pred Eistenim zariadenie vzdy odpojte zo siete a nechajte ho vychladnit.

Na distenie zariadenia nikdy nepouzivajte drsny material, drsné Cistiace prostriedky ani agresivne
kvapaliny ako benzin alebo aceton.

Vonkajsiu strany zariadenia odistite navlhc¢enou tkaninou.
Nedovol'te, aby sa do zariadenia dostala voda.
UV filter mozete ocistit’ jemnou tkaninou navlhcenou metylalkoholom.

Ochranné okuliare oéistite navlhéenou tkaninou.

Odkladanie

Zariadenie odpojte zo siete.
Pred odloZenim nechajte zariadenie 15 minut vychladnit’.

Kabel navinte na odkladaciu konzolu na zadnej strane zariadenia (Obr. 4).

Vymena

Ziarivka
Postupne (pri beznom pouzivani po niekolkych rokoch) sa svetelny vykon opalovacej Ziarivky znizuje.
Ubytok svetelného vykonu sa prejavi znizenim vykonu opalovania. Tento problém mozete vyriesit
malym pred|Zenim ¢asu opalovania alebo vymenou opalovacej Ziarivky.
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Vymenu opal'ovacej Ziarivky smie vykonat’ len personal servisného centra autorizovaného
spolocnost'ou Philips. Len tento personal je Skoleny, ma skdsenosti a originalne nahradné diely
potrebné pre Vase zariadenie.

UV filter

Zariadenie nepouzivajte, ak je UV filter chybny, poskodeny alebo chyba.

Ak je UV filter poskodeny alebo chybny, nechajte ho okamzite vymenit'.

UV filter smie vymenit' jedine persondl servisného centra autorizovaného spolo¢nost'ou Philips. Len
tento persondl je Skoleny, md skisenosti a origindlne ndhradné diely potrebné pre Vase zariadenie na
opalovanie pokozky tvére.

. Ochranné okuliare
DalSie alebo ndhradné ochranné okuliare (model HBO71) si moZete objednat’ pod katalégovym
oznacenim 4822 690 80123.

Zivotné prostredie

- Zariadenie na konci jeho zivotnosti neodhadzujte spolu s beznym komundlnym odpadom, ale
kvoli recyklacii ho zaneste na miesto oficidlneho zberu. Pomézete tak chranit' Zivotné
prostredie (Obr. 5).

- Ziarivka tohto zariadenia obsahuje latky, ktoré mézu znedistit’ Zivotné prostredie. Ked Fiarivku
likvidujete, neodhadzujte ju s beznym komundlnym odpadom, ale odovzdajte ju na oficidlnom
zbernom mieste.

Zaruka a servis

Ak potrebujete informdcie alebo mdte problém, navstivte webovi strdnku spolocnosti Philips na
lokalite www.philips.com alebo sa obrdtte na Centrum sluzieb zdkaznikom spolocnosti Philips vo
Vasej krajine (telefénne cislo centra ndjdete v priloZzenom celosvetovo platnom zdru¢nom liste). Ak
sa vo Vasej krajine toto centrum nenachddza, obrdt'te sa na miestneho predajcu Philips alebo
kontaktujte Oddelenie sluzieb spolocnosti Philips - divizia domdce spotrebice a osobnd starostlivost..

Obmedzenia zaruky

Medzindrodnd zdruka sa nevztahuje na opalovaciu ziarivku.
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RieSenie problémov

V pripade, Ze sa vyskytne problém a nebudete schopnd/y ho vyriesit pomocou nasledujicich
informaci, kontaktujte, prosim, najblizsie servisné centrum spoloc¢nosti Philips alebo Centrum
starostlivosti o zdkaznika spolocnosti Philips vo Vasej krajine.

Problém Riesenie

Zariadenie nepracuje.  Skontrolujte, ¢i je zariadenie riadne pripojené do siete.

Mbze byt prerusend doddvka elektrickej energie. Skontrolujte, ¢&i je
zdsuvka pod pridom tak, Ze do nej pripojite iny spotrebic.

Mozno neboli nastavené stopky. Na stopkdch nastavte vhodny cas
opalovania.

Ziarivka mdZe byt prili§ hortica na to, aby bolo mo2né ju znova zapnit.
Pred opatovnym zapnutim ju nechajte 3 mintty vychladnut.

Nedostatocné opdlenie  Mozno pouzivate predlzovaci kdbel, ktory je prilis dihy alebo nie je
pokozky dimenzovany na pozadovany menovity prid. Kontaktujte svojho
predajcu. Odport¢ame Vam nepouzivat’ prediZzovacie kdble.

Mozno zvoleny sposob opalovania nie je vhodny pre Vas typ pokozky.
Pozrite si tabulku v casti ,,Opalovanie: ako casto a ako dlho?".
predpisand.

Po dlhom pouzivan( Ziarivky sa intenzita jej Ziarenia znizi. Tento efekt
bude viditelny az po niekolkych rokoch. Ak chcete tento problém
vyriesit, mierne predizte cas opalovania alebo nechajte Ziarivku vymenit'.
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Cestitamo vam za nakup in dobrodoli pri Philipsul Ce Zelite popolnoma izkoristiti podporo, ki jo
nudi Philips, registrirajte izdelek na www.philips.com/welcome.

S tem luksuznim solarijem za delno soncenje si lahko soncite obraz, ramena in dekolte. Vkljucuje
mocno visokotlacno Zarnico za hitrejSo in bolj naravno porjavelost. Aparat je opremljen z merilnim
trakom in nastavljivim casovnikom.

Splosni opis (SI. 1)

Zapenec za shranjevanje ocal

Reflektor

Cevasta Zarnica (tipa Philips HPA flexpower 400-600)

UV-filter

Zascitna ocala (2 para) (tipska st. HBO71 / servisna koda 4822 690 80123)
Merilni trak

Omrezni kabel z delom za navijanje

Ventilator

Casovnik

Rocaj

(< I-TlolnImlcTolol>]

Pomembno

Pred uporabo aparata natan¢no preberite ta navodila za uporabo in jih shranite za poznejso
uporabo.

- Preden aparat prikljucite na elektricno omreZje, preverite, ali na adapterju navedena napetost
ustreza napetosti lokalnega elektri¢nega omrezja.

Poskodovani omrezni kabel sme zamenjati le podjetje Philips, Philipsov pooblasceni servis ali
ustrezno usposobljeno osebje.

Voda in elektrika sta nevarna kombinacijal Aparata ne uporabljajte v mokrem okolju (npr:v
kopalnici ali v blizini prhe ali bazena).

- Ce ste se pravkar okopali ali oprhali, se pred uporabo aparata temeljito posusite.

- Aparat ni namenjen, da bi ga uporabljali otroci in osebe z zmanjSanimi fizicnimi ali psihi¢nimi
sposobnostmi in tudi ne osebe s pomanjkljivimi izkusnjami in znanjem, razen ce jih pri uporabi
nadzoruje ali jim svetuje oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost.

Otroci naj se ne igrajo z aparatom.

Po uporabi aparat vedno izklopite iz omrezne vti¢nice.

Preden aparat shranite, naj se priblizno 15 minut ohlaja.

Zra¢niki na zadnji strani aparata in na ro¢aju morajo med uporabo ostati odprti.

- Aparat je opremljen s samodejno zaé¢ito pred pregrevanjem. Ce aparat ni dovolj ohlajen (npr. ce
so zracniki pokriti), se bo samodejno izklopil. Ko je vzrok pregrevanja odpravljen in se aparat
ohladi, se samodejno ponovno vklopi.

Ne prekoracite priporocenega stevila soncenj in maksimalnega Stevila ur soncenja (oglejte si
poglavje “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”).

Aparata ne uporabljajte, ¢e je UV-filter poskodovan, razbit ali ga sploh ni, ali ¢e je pokvarjen
casovnik.

Razdalja med aparatom in obrazom naj bo najmanj 65 cm.

Dolocenega predela telesa si ne soncite vec kot enkrat dnevno. Na dan soncenja se izogibajte
izpostavljanju naravnemu soncu.

- Solarija ne uporabljajte, ce ste bolni in/ali jemljete zdravila oziroma uporabljate kozmeti¢ne
izdelke, ki povecujejo obcutljivost koze na ultravijolino svetlobo. Predvsem bodite previdni, ¢e
ste zelo obcutljivi na UV-svetlobo. Ce niste prepricani, se posvetuijte z zdravnikom.

Aparata naj ne uporabljajo osebe, ki jih sonce hitro opece, od sonca opecene osebe, otroci in
osebe, ki imajo (ali so imeli) koznega raka ali pa so k temu nagnjeni.
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- Ce pride 48 ur po prvem soncenju do nepri¢akovanih u¢inkov, kot je srbenje, prenehajte z
uporabo aparata in se posvetujte z zdravnikom.

- Ce se vam na ko¥i pojavijo trdovratne otekline oziroma vnetja, ali ¢e opazite spremembe na
pigmentnih koZnih znamenjih, se posvetujte z zdravnikom.

- Zazadcito pred prekomernim izpostavljanjem oci med soncenjem vedno nosite aparatu
priloZzena zadcitna ocala (oglejte si tudi razdelek “UV in vase zdravje").

- Pred soncenjem odstranite s koZe vse kreme, li¢ila in druge kozmeti¢ne preparate.

- Ne uporabljajte son¢nih krem ali sredstev za hitro porjavitev.

- Ceje ko¥a po sonéenju napeta, lahko nanjo nanesete vlaZilno kremo.

- Barve lahko na son¢ni svetlobi zbledijo. Enak ucinek ima lahko tudi ta aparat.

- Od aparata ne pricakujte, da bo dal boljSe rezultate od sonca.

Elektromagnetna polja (EMF)

Ta Philipsov aparat ustreza vsem standardom glede elektromagnetnih polj (EMF). Ce z aparatom
ravnate pravilno in v skladu z navodili v tem prirocniky, je njegova uporaba glede na danes veljavne
znanstvene dokaze varna.

Soncenje in vase zdravje

Sonce
Sonce proizvaja razli¢ne vrste energij.Vidna svetloba nam omogoca, da vidimo, ultravijolicna (UV)
svetloba nam obarva kozo in infrardeca (IR) svetloba v soncnih Zarkih daje toploto, na kateri se radi
sondimo in grejemo.

Solarij
S tem solarijem za delno sonéenje se lahko udobno soncite kar doma. Casovnik poskrbi, da
posamezno soncenje ne traja vec kot 60 minut. Tako kot pri naravnem soncu, se morate tudi tu
izogibati prekomernemu soncenju (oglejte si razdelek “UV in vase zdravje").

UV in vase zdravje
Kot pri naravnem soncu zahteva tudi soncenje s solarijem dolocen cas. Prvi u¢inek bo viden Sele po
nekaj soncenjih (oglejte si poglavje “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”).
Prekomerno izpostavljanje ultravijoli¢ni svetlobi (naravni sonéni svetlobi ali umetni svetlobi iz
aparata) lahko povzroci soncne opekline.
Poleg ostalih dejavnikoy, kot je npr. prekomerno izpostavljanje naravni sonéni svetlobi, lahko tudi
nepravilna in prekomerna uporaba aparata nevarno vpliva na kozo in povzroci tezave z ocmi.
Stopnja nezelenih posledic je odvisna od narave, intenzivnosti in trajanja soncenja ter od obcutljivosti
posameznika.
Bolj kot so koza in oci izpostavljeni UV-svetlobi, vecja je nevarnost vnetja rozenice in ocesne veznice,
poskodb ocesne mreznice, nastanka ocesne mrene, prehitrega staranja koze in razvoja koznih
tumorjev. Nekatera zdravila in kozmeticni preparati povecujejo obcutljivost koZze.
Zato je izredno pomembno:
- da sledite napotkom v poglavjih “Pomembno’ in “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”;
- da ne prekoracite maksimalnega Stevila ur soncenja na leto (oglejte si poglavje “Soncenje: Kako
pogosto in kako dolgo?");
- da med soncenjem vedno uporabljate prilozena ocala;
- daje razdalja soncenja (razdalja med UV-filtrom in telesom) najmanj 65 cm.

Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?

-V obdobju petih do desetih dni se ne soncite vec kot enkrat dnevno.

- Med prvim in drugim soncenjem naredite vsaj 48-urni premor.

- Po 5- do 10-dnevnem zaporednem soncenju za nekaj ¢asa prenehajte s soncenjem.

- Priblizno mesec dni po soncenju bo vasa barva ze precej zbledela. Takrat se lahko odlocite za
ponovno soncenje.
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- Ce Zelite porjavelost obdrzati, se po kon¢anem 5- do 10-dnevnem zaporednem sonéenju
soncite enkrat ali dvakrat tedensko.

- Pritem vedno pazite, da ne boste prekoracili priporo¢enega Stevila ur soncenja na leto.

- Zata aparat je dolocen cas soncenja najvec 20 ur (1200 minut) letno.

Primer

Ce se soncite 10 dni, prvi dan 8 minut in po 20 minut naslednjih devet dni.

Skupaj se boste tako sondili (1 x 8 minut) + (9 x 20 minut) = 188 minut.

V enem letu se na ta nacin lahko soncite 6-krat, saj je 6 x 188 minut = 1128 minut.

- Seveda velja to maksimalno Stevilo ur soncenja za vsak posamezni del ali stran telesa, ki si ga/jo
soncite posebej (npr: hrbtno in prednjo stran telesa).

Kot je razvidno iz tabele, naj prvo soncenje vedno traja 8 minut, ne glede na obcutljivost koze.

Trajanje soncenja za za osebe z zelo za osebe z normalno  za osebe z manj

vsako stran / del telesa  obcutljivo kozo obcutljivo kozo obcutljivo kozo

1.soncenje 8 minut 8 minut 8 minut

premor najmanj 48 ur  premor najmanj 48 ur  premor najmanj 48 ur  premor najmanj 48 ur

2.soncenje 1015 minut 20 minut 25-30 minut*
3. soncenje 10-15 minut 20 minut 25-30 minut*
4. soncenje 1015 minut 20 minut 25-30 minut*
5. soncenje 10-15 minut 20 minut 25-30 minut*
6.soncenje 1015 minut 20 minut 25-30 minut*
7.soncenje 10-15 minut 20 minut 25-30 minut*
8.soncenje 1015 minut 20 minut 25-30 minut*
9. soncenje 10-15 minut 20 minut 25-30 minut*
10. soncenje 1015 minut 20 minut 25-30 minut*

* Al dlje, odvisno od obcutljivosti koze.

Ce imate oblutek, da so posamezna soncenja za vas predolga (¢e je npr. va3a koZa po sonéenju
napeta in obcutljiva), skrajSajte cas posamicnega soncenja za npr: 5 minut.

Za lepo in enakomerno porjavelost obraza in telesa se obcasno obrnite levo in desno. Tako bosta
obe strani obraza in telesa enako izpostavljeni.

Ce je vasa koZa po soncenju nekoliko napeta, se lahko namazete z vlaZilno kremo.

Uporaba aparata

Aparat postavite na trdno, ravno in stabilno podlago.
OmreZni kabel v celoti odvijte.

Vtikac vtaknite v omrezno vti¢nico.

Postavite se pred aparat.

Nadenite si priloZena zascitna ocala.

- Zasoncenje s Philipsovim solarijem uporabljajte samo ta zas¢itna ocala. Ne uporabljajte jih v
nobene druge namene.

- Zas¢itna ocala ustrezajo zas¢itnemu razredu Il v skladu z direktivo 89/686/EGS.

A Preverite razdaljo med telesom in solarijem.
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- Med soncenjem mora biti razdalja med UV-filtrom in delom telesa, ki ga boste soncili, najman;
65 cm. (51.2)
- Razdaljo preverite z merilnim trakom.

Aparat vklopite tako, da na ¢asovniku nastavite zZeleni cas soncenja (SI. 3).

Opomba: Za ustrezen cas soncenja si oglejte razdelek “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?””

D Ko se nastavljeni Cas iztece, ¢asovnik samodejno izklopi aparat.

- Ce i elite zaporedoma sonciti ve¢ delov telesa, lahko pred iztekom nastavljenega ¢asa nastavite
nov cas.

Ce asovnik ponovno nastavite, preden se iztede nastavljeni ¢as, se izognete 3-minutnemu
¢akanju, ki je potrebno, da se zarnica solarija ohladi.

Bl Po uporabi aparat vedno izklopite iz omrezne vtiénice.

Nasvet: Na papir si beleZite skupno Stevilo opravijenih sonceni.

Ciscenje

Aparat pred ciscenjem izkljucite iz elektriénega omrezja in pocakajte, da se ohladi.

Aparata ne Cistite s Cistilnimi gobicami, jedkimi Cistili ali agresivnimi tekocinami, kot sta bencin ali
aceton.

Zunanjost aparata oistite z vlazno krpo.

V aparat ne sme prodreti voda.

UV-filter ocistite z mehko krpo z nekaj metilnega alkohola

Zascitna ocala ocistite z vlazno krpo.

Shranjevanje

Aparat izklopite iz elektri¢nega omrezja.
Preden aparat shranite, naj se 15 minut ohlaja.

Kabel navijte okoli dela za shranjevanje le-tega na zadnji strani aparata (SI. 4).

Zarnica
Svetloba cevaste Zarnice s¢asoma oslabi (ob obicajni uporabi v nekaj letih). Ko se to zgodi, boste
opazili, da aparat slabse porjavi kozo. Tezavo odpravite tako, da cas soncenja nekoliko podaljsate ali
zamenjate cevasto Zarnico.

Cevasto Zarnico naj zamenjajo na Philipsovem pooblaséenem servisu. Samo oni imajo znanje in
izkusnje, ki so potrebne za tovrstno delo, ter originalne nadomestne dele za aparat.

UV-filter

Aparata ne uporabljajte, ¢e je UV-filter pocen, poskodovan ali ga ni.

Ce je UV-filter poskodovan ali poten, ga takoj zamenjajte
UV-filter naj zamenjajo na Philipsovem pooblasc¢enem servisu. Samo oni imajo znanje in izkusnje, ki
so potrebne za tovrstno delo, ter originalne nadomestne dele za aparat.

Zascitna ocala
Dodatna ali nadomestna zascitna ocala tipa HBO71 lahko narocite pod servisno Stevilko 4822 690
80123.
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- Aparata po preteku Zivljenjske dobe ne odvrzite skupaj z obicajnimi gospodinjskimi odpadki,
temvec ga odloZite na uradnem zbirnem mestu za recikliranje. Tako pripomorete k ohranitvi
okolja (SI. 5).

- Zarnica aparata vsebuje snovi, ki lahko onesnazijo okolje. Ko jo boste zavrgli, je ne odvrzite
skupaj z obicajnimi gospodinjskimi odpadki, ampak jo odloZite na uradnem zbirnem mestu.

Garancija in servis

Za informacije ali v primeru tezav obis¢ite Philipsovo spletno stran na naslovu www.philips.com
oziroma se obrnite na Philipsov center za pomoc uporabnikom v vasi drzavi (telefonsko Stevilko
najdete v mednarodnem garancijskem listu). Ce v vasi drZavi takdnega centra ni, se obrnite na
lokalnega Philipsovega prodajalca ali Philipsov oddelek za male gospodinjske aparate in aparate za
osebno nego.

Garancijske omejitve

Pogoji mednarodne garancije ne veljajo za cevasto zarnico.

Odpravljanje tezav

Ce pri uporabi aparata naletite na teZave in jih s pomodjo spodaj navedenih nasvetov ne uspete
odpraviti, se obrnite na najblizji Philipsov servisni center ali Philipsov center za pomo¢ uporabnikom
v vasi drzavi.

Tezava Resitev
Aparat se ne vklopi. Vtika¢ mora biti pravilno vstavljen v omrezno vti¢nico.

Morda je prislo do teZav z napajanjem. S priklopom drugega aparata
preverite, ali napajanje deluje.

Casovnik morda ni bil nastavljen. Nastavite ga na ustrezen cas
soncenja.

Zarnica je morda %e prevroca za ponovni klop. Pred ponovnim
vklopom pocakajte 3 minute, da se ohladi.

Slab ucinek soncenja Morda uporabljate predolg podaljSek in/ali podaljsek z neustrezne
napetosti. Posvetujte se s prodajalcem. Svetujemo vam, da podaljska
ne uporabljate.

Morda ste se soncili na nacin, ki ni primeren za vas tip koze. Oglejte si
preglednico v poglavju “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”.
Morda je razdalja med Zarnico in vasim obrazom vedja od
priporocene.

Po dolgoletni uporabi zarnica aparata slabse porjavi kozo. Tezavo
odpravite tako, da nekoliko podaljSate ¢as soncenja ali zamenjate
Zarnico.
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Cestitamo vam na kupovini i dobrodogli u Philips! Da biste imali sve pogodnosti podrike koju pruza
Philips, registrujte svoj proizvod na www.philips.com/welcome.

Pomodu ovog luksuznog aparata za suncanje pojedinih delova tela moZzete da suncate lice, ramena i
dekolte. On ima jaku, dugotrajnu lampu za postizanje brzih rezultata i dobijanje prirodnog izgleda
tena. Ovaj aparat ima traku za merenje i podesivi tajmer.

Opsti opis (SI. 1)

Kukica za odlaganje naocara

Reflektor

Lampe za suncanje (tip Philips HPA flexpower 400-600)

UV filter

Zastitne naocare (2 para) (tip br HBO71/servisni br: 4822 690 80123)
Traka za merenje

Kabl za napajanje za drzacem za namotavanje kabla

Ventilator

Tajmer

Rucke

Pre upotrebe aparata pazljivo procitajte ovo uputstvo i sacuvajte ga za buduce potrebe.

- Pre ukljucivanja aparata proverite da li napon naznacen na aparatu odgovara naponu lokalne
mreze.

Ako je glavni kabl ostecen, on uvek mora biti zamenjen od strane kompanije Philips, ovlas¢enog
Philips servisa ili na slican nacin kvalifikovanih osoba, kako bi se izbegao rizik.

Voda i struja su opasna kombinacijal Nemojte koristiti ovaj aparat u mokrom okruzenju (npr. u
kupatilu ili blizu tusa odnosno bazena).

- Ukoliko ste upravo plivali ili se tusirali, temeljno se osusite pre nego $to upotrebite aparat.

- Ovaj aparat nije namenjen za upotrebu od strane osoba sa smanjenim fizickim, senzornim ili
mentalnim sposobnostima, ili nedostatkom iskustva i znanja, osim pod nadzorom ili na osnovu
instrukcija za upotrebu aparata datih od strane osobe koja odgovara za njihovu bezbednost.
Deca moraju da budu pod nadzorom da se ne bi igrala sa aparatom.

Aparat posle upotrebe uvek iskljucite iz napajanja.

Pre odlaganja, ostavite aparat da se hladi oko 15 minuta.

Pazite da tokom upotrebe otvori na poledini aparata i na drSci ostanu otvoreni.

Aparat je opremljen automatskom zastitom protiv pregrevanja. Ako aparat nije u potpunosti
ohladen (npr. zato $to su ventilacioni otvori prekriveni), automatski ¢e se iskljuciti. Cim uklonite
uzrok pregrevanja i uredaj se ohladi, automatski ¢e se ponovo ukljuciti.

- Ne prekoracujte preporuceno vreme suncanja i maksimalan broj sati suncanja (pogledajte
odeljak “Suncanje: koliko ¢esto i koliko dugo?”).

Nikada nemojte da upotrebljavate aparat kada je UV filter ostecen, slomljen ili nedostaje ili kada
je tajmer pokvaren.

Rastojanje za suncanje ne sme da bude manje od 65 cm.

Ne suncajte odreden deo tela ¢eSée od jednom dnevno. Izbegavajte preteranu izloZzenost koze
prirodnoj suncevoj svetlosti u toku istog dana.

- Ne upotrebljavajte solarijum ako imate neku bolest i/ili koristite lekove, odnosno kozmetiku koja
povecava osetljivost vase koze. Budite narocito oprezni ako ste preosetljivi na ultraljubicastu
svetlost. Ako niste sigurni, obratite se lekaru.

Aparat ne smeju da koriste osobe koje prilikom izlaganja suncu lako izgore, ali ne tamne, osobe
koje imaju opekotine od sunca, deca, osobe koje imaju (ili su ranije imale) rak koze ili osobe sa
predispozicijama za rak koZze.

(<-TlolnImlclolol>]
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- Prestanite da koristite aparat za suncanje i obratite se svom lekaru ako u roku od 48 casova
posle prve sesije suncanja dode do neocekivanih efekata, kao naprimer svrbeza.

- Posavetujte se sa svojim lekarom ako se na kozi pojave trajni otoci ili bolna mesta ili ako dode
do promena na pigmentnim madeZima.

- Dok se suncate, uvek nosite zastitne naocare koje se isporucuju sa aparatom da biste zastitili oci
od preterane izlozenosti zracenju (pogledajte poglavije ,,UV i zdravlje").

- Pre pocetka suncanja skinite kreme, ruz za usne i ostala kozmeticka sredstva.

- Ne upotrebljavajte zastitne kreme ni sredstva za ubrzavanje tamnjenja.

- Ako vam se koza posle suncanja Cini zategnutom, moZete naneti hidratantnu kremu.

- Pod uticajem sunceve svetlosti boje mogu da izblede. Upotreba ovog aparata moze da izazove
isti efekat.

- Ne ocekujte da aparat daje bolje rezultate od prirodnog suncevog svetla.

Elektromagnetna polja (EMF)

Ovaj Philips aparat je uskladen sa svim standardima u vezi sa elektromagnetnim poljima (EMF). Ako
se aparatom rukuje na odgovarajudi nacin i u skladu sa uputstvima iz ovog prirucnika, aparat je
bezbedan za upotrebu prema nauc¢nim dokazima koji su danas dostupni.

Suncanje i zdravlje

Sunce
Sunce nas snabdeva razli¢itim vrstama energije.Vidljiva svetlost nam omogucava da vidimo,
ultraljubicasta svetlost (UV) nam daje preplanulost, a infracrvena svetlost u sunc¢evim zracima (IR)
obezbeduje toplotu u kojoj volimo da uzivamo.

Aparat za suncanje pojedinih delova tela
Uz ovaj aparat za suncanje pojedinih delova tela mozete se prijatno suncati i kod kuce.Tajmer
obezbeduje da svaka pojedinacna sesija ne traje duze od 60 minuta. Kao i kod prirodne sunceve
svetlosti, treba izbegavati preterano izlaganje (pogledajte odeljak ,,UV i zdravije").

UV i zdravlje
Kao i kod prirodne sunceve svetlosti, proces tamnjenja ¢e potrajati neko vreme. Prvi efekti postace
vidljivi tek nakon nekoliko sesija (pogledajte odeljak "‘Suncanje: koliko esto i koliko dugo?”).
Preterana izlozenost ultraljubicastoj svetlosti (prirodnoj suncevoj svetlosti ili vestackoj svetlosti
aparata za suncanje) moze da izazove opekotine.
Osim mnogih drugih faktora, kao Sto je preterana izloZenost prirodnoj suncevoj svetlosti, pogresna i
preterana upotreba uredaja za suncanje moze povecati rizik od problema sa kozom i oc¢ima. U kom
stepenu e se ovi efekti javljati sa jedne strane odreduju priroda, intenzitet i trajanje zracenja, a sa
druge strane osetljivost same osobe.
Sto su vide koZa i odi izlozeni ultraljubitastoj svetlosti, veci ¢e biti rizik od keratitisa, konjuktivitisa,
ostecenja mreZnjace, katarakte, prevremenog starenja koze i tumora koZe. Neki lekovi i kozmeticka
sredstva povecavaju osetljivost koze.
Stoga je izuzetno vazno da:
- se pridrZavate uputstava iz odeljka ‘Vazno'i‘Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”;
- ne prekoracujete maksimalan godisnji broj sati suncanja (pogledajte odeljak ‘Suncanje: koliko
Cesto i koliko dugo’);
- tokom suncanja uvek nosite zastitne naocari koje se nalaze u kompletu;
- rastojanje prilikom suncanja (rastojanje izmedu UV filtera i tela) bude najmanje 65 cm.

Suncanje: koliko ¢esto i koliko dugo?
- Nemojte ¢initi viSe od jedne sesije suncanja dnevno u toku perioda od pet do deset dana.
- Napravite pauzu od najmanje 48 ¢asova izmedu prve i druge sesije.
- Nakon ciklusa od 5 do 10 dana, savetujemo da napravite pauzu u suncanju.
- Priblizno mesec dana nakon zavrSetka ciklusa tamnjenja, vasa koza ¢e izgubiti najveci deo
preplanulosti. Tada mozete poceti sa novim ciklusom.
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- Ako Zelite da zadrzite nivo preplanulosti, nemojte prestati sa suncanjem nakon ciklusa, ve¢
nastavite sa jednom do dve sesije nedeljno.

- Bez obzira na to da li ste odlucili da nakratko prekinete sa suncanjem ili da se suncate rede,
nemojte zaboraviti da ne smete prekoraciti maksimalan broj sati suncanja.

- Zaovaj aparat maksimum je 20 sati suncanja (=1200 minuta) godisnje.

Primer
Uzmimo, na primer, da ste izabrali 10-dnevni kurs koji se sastoji od jedne sesije u trajanju od 8
minuta prvog dana, i po jedne sesije u trajanju od 20 minuta svakog od narednih devet dana.
Ceo ciklus Ce, dakle, trajati (1 x 8 minuta) + (9 x 20 minuta) = 188 minuta.
U jednoj godini moZzete da imate 6 takvih ciklusa, tacnije 6 x 188 minuta = 1128 minuta.
- Naravno, maksimalan broj sati sun¢anja se ra¢una posebno za svaki deo tela koji suncate (npr.
predniji i zadnji deo tela).
Kako tabela pokazuje, prva sesija suncanja u ciklusu uvek mora da traje 8 minuta, bez obzira na
osetljivost koze.

Trajanje sesija suncanja  za osobe sa veoma za osobe sa za osobe sa manje
za svaku stranu ili svaki  osetljivom koZzom normalno osetljivom osetljivom kozom
deo tela pojedinacno kozom

1. sesija 8 minuta 8 minuta 8 minuta

pauza od najmanje 48 pauza od najmanje 48 pauza od najmanje 48 pauza od najmanje 48
sati sati satl sati

2.sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta*

3. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta®

4. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta*

5. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta®

6. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta*
7.sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta®

8. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta*

9. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta®

10. sesija 10-15 minuta 20 minuta 25-30 minuta*

*) lli duze, u zavisnosti od osetljivosti koze.

Ako smatrate da su sesije suvise dugacke za vas (1. ¢ini vam se da je koza nakon sesije zategnuta |
preosetljiva), savetujemo da skratite sesiju za npr. 5 minuta.

Da biste postigli lepu, ujednacenu preplanulost, povremeno okrecite glavu i telo u levo i u desno,
tako da obe strane vaseg lica i tela budu podjednako izloZene.

Ako vam se koZza Cini zategnuta nakon suncanja, moZete upotrebiti hidratantnu kremu.

Upotreba aparata

Postavite aparat na ¢évrstu, ravnu i stabilnu podlogu.
Do kraja odmotajte kabl za napajanje.

Ukljucite utikaé u zidnu utiénicu.

Zauzmite mesto ispred aparata.

Stavite zastitne naocari koje se nalaze u kompletu.
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- ZaStitne naocari koristite samo za vreme suncanja u Philips solarijumu. Ne koristite ih u druge
svrhe.
- Zastitne naocari zadovoljavaju propise zastitne klase Il prema smernici 89/686/EEC.

A Proverite razdaljinu izmedu vaseg tela i aparata.

- U toku suncanja, rastojanje izmedu UV filtera i dela tela koji suncate mora da bude najmanje 65
cm. (S1.2)

- Koristite traku za merenje da biste proverili rastojanje.

Ukljucite aparat postavljanjem tajmera na odgovarajuce vreme za suncanje (SI. 3).

Napomena: Za informacije o odgovarajucem vremenu suncanja, pogledajte odeljak ,,Suncanje: koliko
Cesto i koliko dugo?

D Kada podeseno vreme istekne, tajmer automatski iskljucuje aparat.

- Ako jedan za drugim Zelite da osuncate viSe delova tela, novo vreme mozete da podesite pre
isticanja postavljenog vremena.

Podesavanjem tajmera ponovo pre isteka podesenog vremena izbegavate period cekanja od 3
minuta koji je neophodan da se lampe za suncanje ohlade.

Bl Aparat posle upotrebe uvek iskljucite iz napajanja.

Savet:Vodite evidenciju o ukupnom broju sesija na listu papira.

Ciscenje

Pre ciSc¢enja aparat obavezno iskljucite iz napajanja i ostavite ga da se ohladi.

Za CiS¢enje aparata nemojte koristiti jastucic¢e za ribanje i abrazivna sredstva za ciS¢enje niti
agresivne tecnosti kao Sto su benzin ili aceton.

Spoljasnji deo aparata distite vlaznom krpom.

Ne dozvolite da voda prodre u aparat.

UV filter mozete da Cistite suvom tkaninom koja je poprskana sa malo alkohola.

Zastitne naocari Cistite mokrom krpom.

Odlaganje
Iskljucite aparat iz uticnice.
Pre odlaganja, ostavite aparat da se hladi 15 minuta.

Kabl namotajte oko pregrade za kabl na aparatu (SI. 4).

Zamena delova

Lampa
Intenzitet svetlosti koju emituju lampe za suncanje smanjuje se tokom vremena (tj. nakon nekoliko
godina u slucaju normalne upotrebe). Kada se ovo desi, primeticete da se smanjio kapacitet zracenja.
Ovaj problem mozete resiti podesavanjem nesto duzeg vremena suncanja ili zamenom lampi.

Lampe za suncanje sme da menja samo ovlas¢eni Philips servisni centar. Samo osoblje takvih
centara poseduje znanje i vestine koje su potrebne za obavljanje tog posla i originalne rezervne
delove za aparat.

UV filter

Nikada nemojte da upotrebljavate aparat kada je UV filter oStecen, slomljen ili nedostaje.

Uvek odmah zamenite UV filter kada je ostecen ili pokvaren.
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UV filter nosite na zamenu iskljucivo u ovlas¢eni servisni centar kompanije Philips. Samo oni
poseduju potrebno znanje i vestinu za ovaj posao, kao i originalne rezervne delove za aparat.

Zastitne naocari
Dodatni par zastitnih naocari ili par za zamenu, tip HBO71, dostupan je pod servisnim brojem 4822
690 80123.

Zastita okoline

- Aparat koji se vise ne moze upotrebljavati nemojte da odlazete u kuéni otpad, ve¢ ga predajte
na zvani¢nom mestu prikupljanja za reciklazu. Tako ¢ete doprineti zastiti okoline (SI. 5).

- Lampa ovog aparata sadrzi supstance koje mogu zagaditi okolinu. Kada Zelite da bacite lampu,
nemoijte to Ciniti zajedno sa obicnim kuénim otpadom, vec je predajte na zvanicnom mestu za
prikupljanje.

Garancija i servis
Ako su vam potrebne informacije ili imate neki problem, posetite Philips web-stranicu na adresi
www.philips.com ili se obratite Philips korisni¢koj podrici u svojoj zemlji (broj telefona pronadi cete
na medunarodnom garantnom listu). Ako u vasoj zemlji ne postoji predstavnistvo, obratite se
ovlas¢enom prodavcu ili servisnom odeljenju Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Ogranicenja garancije

Lampa za suncanje nije obuhvacena odredbama medunarodne garancije.

ReSavanje problema

Ako se pojave problemi sa ovim aparatom, a ne mozete da ih resite pomocu informacija u nastavku,
kontaktirajte servis kompanije Philips ili predstavnistvo kompanije Philips u svojoj zemlji.

Problem Resenje
Aparat se ne pokre¢e  Vodite racuna o tome da utika¢ bude ispravno stavljen u uti¢nicu.

Mozda je nestalo struje. Proverite da li ima struje prikljucivanjem nekog
drugog aparata.

Tajmer mozda nije postavljen. Postavite tajmer na odgovarajuce vreme
za suncanje.

Lampa je mozda jo$ uvek suviSe vrela za ponovno ukljucivanje. Pre
ponovnog ukljucivanja, ostavite je da se ohladi 3 minuta.

Slabi rezultati suncanja  Mozda koristite produzni kabl koji je predugacak ili nije predviden za
odgovaraju¢u nominalnu vrednost struje. Obratite se svom prodavcu.
Nas savet je da ne koristite produzni kabl.

Moguce je da ste krenuli na tretman suncanja koji ne odgovara tipu vase
koze. Pogledajte tabelu u odeljku ‘Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”

Mozda je razmak izmedu lampi i tela je vedi od propisanog.

Nakon duzeg vremena koris¢enja lampi, njihov kapacitet zracenja e se
smanijiti. Ovaj efekat postaje primetan tek nakon nekoliko godina.
Problem moZzete resiti podeSavanjem duzeg vremena suncanja ili
zamenom lampi.
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BcTyn

BiTaemo Bac i3 nokynkolo Ta aackaso npocrmo A0 Kayby Philips! LLLo6 ynosHi ckopucTaTics
niATPUMKOIO, iKYy MponoHye Philips, 3apeecTpyiiTe cait BUpi6 Ha Beb-caiTi wwwi.philips.com/
welcome.

3aBAAKM LIbOMY PO3KILLHOMY MiHi-COAAPIIO MOXHa 3acMaraTi Ha 0BAMYYI, MAeYaX Ta 30HiI AGKOABTE.
Mini-conapiit 06AaAHAHO LLICTbOMA MOTYXKHUMM AAMMAMK AAR OTPUMAHHA MPUPOAHOT 3aCMark 3a
KOPOTKMIA Hac. [pUCTPIlt MICTUTb MIPHY CTPIKY | TaiMEP 3 MOMAMBICTIO PeryAloBaHHs.

3araAbHui onmc (Maa. 1)

@ Tak ars 36epirariHs okyAspis
© Pedrextop
© Aamna miHi-conspiio (Tvn Philips HPA FlexPower 400-600)
YO-¢inbTp
@ 3axucri okyaspu (2 napu) (Homep apTuikyay HBO71/cepsichmin Homep 4822 690 80123)
MipHa cTpivuka
LLIHYp »VMBAEHHS 3 MPUCTOCYBAHHAM AAA HAMOTYBaHHS LUHYpa
BerTuasTop
(1) Tarimep
O Pyuka

Ba>kAauBa iHpopmauin

VYBaXKHO MpouMTanTe el MOoCiOHMK KOPUCTyBaYa Nepea, TM, K BUKOPUCTOBYBATU MPUCTPIN, Ta

30epiraniTe MOro AAA ManbyTHBOT AOBIAKM.

- [lepea TUM, AK MPUEAHYBATH MPUCTPIN AO MEPEXI, NEPEBIPTE, UM 36iracTbCA Hampyra, Bka3aHa y

TabAWULL XapaKTEPUCTHLK, i3 HaMpyrolo y Mepexi.

AKLIO WHYP XKMBACHHS MOLWKOAXEHWIM, AA YHUKHEHHS HEOE3MeKN MOro HEOOXIAHO 3aMiHUTH,

3BEPHYBLLMCb A0 KoMMaHii Philips, ynoBHoBa)keHoro cepsicHOro LieHTpy abo daxisLis i3

HaAeXKHOIO KBaAidiKaLlieto.

- [oeaHaHHA BOAM Ta €AEKTPYMKM CTAHOBWTb 3arpo3y. He BUKOPUCTOBYWTE Liel NpUCTpIi Y

BOAOTOMY CepeAOBHLL (HaNpKKAaA, Y BaHHINM KiMHaTi, BiAf Aylla umn BaceiiHy).

Axwo By worHo naaBaan abo npuiMann AyL, TO MEPEeA, TM, K BUKOPUCTOBYBATU MPUCTPIN,

A00pe BUCOXHITB.

[puCTpIlt He NpU3HAYEHO AASI KOPUCTYBaHHS OCODaMM 3 MOCAABAEHUMM QI3UUHUMM BIAYYTTAMM

UM PO3YMOBUMM 3AIBHOCTAMM, A00 6€3 HAAGKHOTO AOCBIAY Ta 3HaHb, KPiM BUMAAKIB

KOPMCTYBaHHA MiA HAarASIAOM UM 3a BKasiBkamm ocobu, ska BIAMOBIAAE 3a Be3neKy iX KuTTA.

AOPOCAI MOBUHHI CTEXUTU, LLOO AITU HE BaBUAMCA MPUCTPOEM.

- [licAst BUKOPUCTaHHS 3aBXAM BiA €EAHYITE MPUCTPIN Bia MEPEXI.

- AaiiTe NpUCTPOIO OXOAOHYTH MPOTArOM MPUOA. 15 XBUAMH NEPEA TUM, SK BIAKAGAATM OTO Ha

30epiraHHs.

['iA Yac BUKOPUCTaHHA BEHTUAALLIMHI OTBOPW Ha 3aAHIN YaCTUHI MPUCTPOIO | pyuLli MOBUHHI Oy

BIAKPUTI.

[pUCTPIlt 0BAGAHAHO CMCTEMOIO aBTOMATUUYHOMO 3aXMCTY BiA NepeHarpiBaHHsA. AKLLO NpucTpin

HEAOCTATHBO OXOAOAMBCA (HAMPUKAAA, KOAU BEHTUAALLIVIHI OTBOPU 3aKpWTI), BiH aBTOMATUYHO

BUMKHETbCA. KoAn NpuumnHy nepeHarpiBanHs OyAe YCYHEHO i MPUCTPIN OXOAOHE, BiH 3HOBY

YBIMKHETbCS @aBTOMATUYHO.

- He nepesuiyiiTe pekoMeHAOBaHY TPMBAAICTb CEAHCIB | MAaKCUMaAbHY KIAbKICTb FOAMH
3acMaraHHs (AmB. po3aia “CeaHcu 3acMaraHHs: YacToTa | TpUBaAicTs”).

-V KOAHOMY pa3i He BUKOPUCTOBYMTE MPUCTPIN, SKILO YD-PIABTP MOLLKOAXKEHWIA, PO3OUTUIA UM

BIACYTHIl, 200 AKLIO MOLIKOAXEHNIM TaMep.

BiaCTaHb A0 AaMMN MOBMHHA OYTH He MeHLLe 65 cMm.
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- He MoxHa npuiiMaTi ceaHcH 3acMaraHHs NeBHOI YaCTUHM TiAa DiAbLLE, HIXK OAVH pa3 Ha AEHb.
Toro AHSA yHMKaMTEe HAAMIPHOTO BMAMBY 3BUYAMHOTO COHAYHOMO MPOMIHHS.

- He BuropucToByiiTe coaapin, aKWo Bu xBopi Ta/abo BXMBaETE MEAMYHI UM KOCMETUYHI
npenapaTy, ki NIABMLLYIOTb Yy TAMBICTb LWKIPW AO YAbTPadioneTy. ByabTe 0cobAvBO 0bepexHi,
AKWO Y Bac miaBMLLEHa Uy TAMBICTE AO YABTPAdIOAETOBKX MPOMEHIB. Y pasi BUHWKHEHHSA CyMHIBIB,
3BEPHITHCH AO AIKapsi.

- [pucTpiit He MOXHa BMKOPUCTOBYBATM AIOAAM, AKI Mia Yac nepedyBaHHsA Ha COHL He
3acMaraloTb, @ OAEPXKYIOTb COHSAYHI OMikK, 0CObaMm, SIKi MaIOTb COHAYHI OMIKK, AITAM abo ocobam,
XBOPUM (a0 AKi XBOPIAV PaHiLLe) Ha paK LUKIPK, @ TaKoX TUM, SKI CXMABHI AO 3aXBOPIOBAHHSA Ha
paK LWKIpW.

- ['pVMMHITE BUKOPWCTOBYBATU COASPIN | 3BEPHITLCA AO AiKaps, SKLLO MPOTArOM 48 roAMH MicAs
MEPLUOro CeaHCy BUHMKAM HECMOAIBAHI edeKTU, Taki Ak CBEPOIXK.

- 3BEpHITbCA AO AiKaps, AKWO Y Bac Ha WKipi MOCTIMHO 3'ABASIOTHCA MYXAWMHM YK paHi, abo AKLLO
BMHMKAIOTb 3MIHM NMIMEHTHMX POANMMX MAAM.

- o6 nia Yac 3acMaraHHs 3aXMCTUTK O BiA BUMPOMIHIOBAHHS, 3aBXAMN OAAraMTe 3aXMCHI
OKYAAPU, AIKI BXOAATD Y KOMIMAEKT MPUCTPOIO (AMB. TaKOX PO3AIA Y AbTPadiOAETOBI MPOMEHI |
Bawe 3a0poB'a”).

- [lepea ceaHcoM 3acMaraHHs OUMCTITD LKIPY BiA KPEMIB, FyOHOT MOMaAM | KOCMETMKM.

- He BYKOpPUCTOBYITE COHLIE3AXMCHMX KPEMIB UM AOCBIOHIB AAS 3aCMart.

- AKUWO MicAA ceaHcy 3acMaraHHA LWKipa 3AaBaTUMETHCA HEMPUEMHO HATATHYTOIO, MOXHA HaHEeCTU
Ha Hel 3BOAOXYIOUMI KPeM.

- [ia BNAVBOM COHLIA KOALOPY BUrOPalOTh. TaKui Camuii ePeKT A€ 1 Hall MPUCTPIN.

- He ouikynTe Bia NprncTpoIo, WO BiH OyAe AaBaTW Kpallly 3acMary, HiXk COHsYHa.

EAexkTpomarHiTHi noas (EMIT)

Ller npucpiit Philips Bianosiaae ycim cTaHAapTaMm, Aki CTOCYIOTbCS eAeKTpOMarHiTHIX roais (EMIT).
3riAHO 3 OCTaHHIMM HaYKOBMMM AOCAIAKEHHAMM, MPUCTPIN € BE3MEUHMM Y BUKOPUCTAHHI 32 YMOB
NPaBUALHOI eKCrAyaTaLlii y BiAMOBIAHOCTI 3 IHCTPYKLISMM, MOAGHWUMM Y LIbOMY MOCIGHIKY
KopMCTYBaYa.

3acmara i Bawe 350poB’sa

CoHue
CoHLe BUMPOMIHIOE Pi3Hi TWNW eHeprii. BuayimMe CBITAO AO3BOASE Ham GaunTy, YAbTPadIiOAETOBI
(VYO®) npomeHi paloTb 3acMmary, iHdpadepsoHi (I9) MpomeHi COHLSA AQIOTb TEMAO, Ha AKOMY MU
AIOOMMO TPITHCA.

MiHi-coaspii
3a AOMOMOrOIO LIbOrO MiHI-COAAPIIO MOXHa 3PYYHO OTPUMATK 3acMary B AOMaLLHIX yMOBax. TanimMep
rapaHTYe TPUBAAICTb KOXHOrO ceaHcy He aoBlle 60 XBUAVH. AK i 3 MPUPOAHIM COHAYHNM CBITAOM,
HaAMIPHOrO nepebyBaHHS MiA MPOMEHSMM CAIA, YHUKATH (AMB. PO3AIA ‘YABTPadioAeTOBI MPOMeEHI i

[RT

Bawe 3a0poB's

YAbTpadioreToBi npomeHi i Bawe 3p0poB’s
AK i 3 MPUPOAHWM COHAYHUM MPOMIHHSAM, AAA 3aCMark MOTPIbeH Aesikui yac. [epLui pesyAsTaTu
MOXHa NMobaynTh AMLLE Yepe3 AeKiAbKa ceaHciB (AMB. PO3AiA ‘CeaHcu 3acMaraHHs: YacToTa |
TpWBaAiCTb").
HaaMipHe onpoMiHeHHs yAbTPadioAeTOM (MPUPOAHE COHSUYHE CBITAO abo LWITY4YHE CBITAO 3
COASIPIIO) MOXKE BUKAMKATU OMIKM.
OKpiM b6araTbox iHLWKX GaKTOPIB, TakMX AK HAAMIPHE OMPOMIHEHHS, HEMPaBKAbHe abo HaAMIpHe
BMKOPUCTaHHA COAAPIIO, MOXYTb MIABULLMTY PU3KK 3aXBOPIOBaHb LUKIPK Ta ouelt. Te, B AKir Mipi Ui
epeKTV MOXKYTb BUHMKATH, BU3HAYAETHCA MPUPOAOIO, IHTEHCUMBHICTIO Ta TPUBAAICTIO OMPOMIHEHHS 3
OAHOrO BOKY, Ta YYTAMBICTIO KOXHOT ADAMHM - 3 IHLWOTO.
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1M BiAblue LWKIPa Ta Oui MIAAJIOTBCSH YALTPAGIOACTOBOMY OMPOMIHEHHIO, TUM BULLMIA PU3MK

BUHWKHEHHS KepPaTUTY, KOH'IOHKTUBITY, MOLWKOAXKEHHS CITKIBKY, MEPEAYACHOrO CTaPIHHA LWKIPH i

YTBOPEHHSA MYXAWMH LUKIPW. AesKi AIKapCbKi Ta KOCMETWYHI 3aCO0UM MIABULLYIOTb YYTAMBICTb LKIPW.

Tomy, Ayrke BaXAMBO!

- AOTPUMYBATUCA IHCTPYKLIN Y po3aiAi “Barkansa iHpopmaLia” Ta “CeaHcn 3acMmaraHHs: YacToTa i
TPUBaAICTb

- He MNepeByLLYBaTH MaKCMMaAbHY KIAbKICTb FOAMH 3acMaraHHs B Pik (AMB. po3ain ‘CeaHcn
3acMaraHHs: 4acToTa i TPMBaAICTb');

- MiA Yac 3acMaraHHA 0bOOB'A3KOBO OAAraTH 3aXMCHI OKYASPY;

- AOTPUMYBATMCA BIACTaHI 3acMaraHHA (BiaCTaHi Bia YD-GiAbTpa A0 TiAd) - MpyHaiMHI 65 cm.

CeaHcu 3acmaraHHA: YacToTa i TPMBaAicTb

- He 3acmaraiiTe 6GiAblue OAHOTO pasy B AeHb MPOTArOM MATU-AECATU AHIB.

- PobiTb nepepsy MiX NEPLUMM | APYTMM CEaHCOM LLOHaNMeHLLEe 48 roamH.

- [licas Takoro 5-10-AeHHOTO Kypcy PEKOMEHAYETBCS AATH LUKIPI AKMMCh Yac BIAMOYMTY.

- [puban3HO Yepes MicALb 3acMara Maxe NOBHICTIO 3inAe. TOAI MOXKHA MOUMHATH HOBMIA KyPC.

- LLo6 36eperTu 3acmary, He pobiTb AOBrOi MepPepBU MICAA 3aKiHYEHHA KypCy, a MPOAOBXKYITE
3acMarath 1-2 pasu B TUXKAEHD.

- [1pYMMHMBLUM 3acMaraHHA Ha AGAKMI Yac Y MPOAOBXKYIOUM 3 BIALLLIMMU IHTEPBaAAMM, 3aBXKAN
nam'aTanTe, WO He MOXHA MEPEBULLYBATU MaKCUMAABHY KIABKICTb FOAMH 3acMaraHHs.

- MakcumyMm aasa uboro MpucTpoio cTaHoBUTb 20 roamH onpomiHerHs (= 1200 xBMAMH) Ha piK.

Mpukaap
MpunycTimo, B npoxoamnTe 10-AeHHMIM KYPC, WO CKAAAAETHCS 3 8-XBUAMHHOIO CEAHCY Y MEPLUMIA
AeHb | 20-XBUAMHHWX CEaHCIB Y HaCTYMHI AEB'ATb AHIB.
[MoBHWMIM Kypc cTaHoBKTb (1x8 XBMAWH) + (9%20 XBUAKH) = 188 XBUANH.
YNpoaoBK poky Bu moxeTe npoiTu 6 Takmx Kypcis, ockiAbkm 6x188 = 1128 xsuaAnH).
- 3BMYaMHO, MaKCMMAAbHA KIABKICTb FOAMH 3aCMaraHHs CTOCYETbCA KOXHOT OKPEMOT YacTHHM TiAd
(HanpWKAaA, CMWHK abO NMEePEAHBOT YaCTUHM TiAQ).
Ak NoKa3aHo y TabAMLL, NEPLLMI CEAHC 3aCMaraHHst 3aBXKAM MOBKHEH TPYBATU 8 XBUAMH, HE3AAEKHO
BiA YYTAMBOCTI LLKIPU.

TpuBaaicTb ceaHcy AAsl ocib i3 AyxKe AAf OCib 3i WKipoOIO  AAA OCI6 i3 MeHLU
33CMaraHHsi OKPEMO AASl  YYTAMBOIO LUKIpOIO 3BMYaMHOI YYTAMBOIO LUKipOIO

KOXXHOI CTOpOHM/ YYTAUBOCTI
YaCTUHMU TiAa

1 ceaHc 8 XBUAMH 8 XBUAMH 8 XBUAMH
nepepBa LWoHaMeHLLEe nepepsa nepepsa nepepsa

48 roanH LLloHanMeHLLe 48 LOHanMeHLwe 48 LOHanMeHLwe 48

rOAMH rOAMH rOAMH

2 ceaHc 10-15 xBUAMH 20 XBWAMH 25-30 xBuAnH*
3 ceaHc 10-15 xBMAMH 20 XBUAMH 25-30 xBUANH™
4 ceaHc 10-15 xBUAMH 20 XBUAMH 25-30 xBuAnH*
5 ceaHc 10-15 xBMAMH 20 XBUAMH 25-30 xBUAMH™
6 ceaHc 10-15 xBWAMH 20 XBUAMH 25-30 xBuAnH*
7 ceaHc 10-15 xBUAMH 20 XBUAVH 25-30 xBUAMH*
8 ceaHc 10-15 xBWAMH 20 XBWAMH 25-30 xBuAnH*

9 ceaHc 10-15 xBUAUH 20 XBUAVH 25-30 xBuAnH*
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TpuBaAicTb ceaHcy AAS OCib i3 Ayke AAS OCib 3i WKipolo  AAf OCi6 i3 MeHL
32CMaraHHs OKPEMO AASl  YYTAMBOIO LLKIPOIO 3BUYANHOI YYTAUBOIO LLKIpOIO

KOXXHOI CTOpoHw/ YYTAMBOCTI
YaCTMHMU TiAa

10 ceaHc 10-15 xBUAMH 20 xBUAMH 25-30 xuAnH*

* ABO AOBLLE, 3aAEKHO BiA Yy TAMBOCTI LLKIPU.

Arwwo Bu BBaxKaeTe, WO ceaHcu 3aHAATO AOBM AAd Bac (Hanmpukaaa, sKwwo Bala WwKipa cTaryeTbes um
CTa€ YyTAVBOIO), PAAMMO CKOPOTUTU TPMBAAICTb CEAHCIB, HAMPUKAAA, Ha 5 XBUAWH.

AAst OTPUMaHHA PIBHOMIPHOT KPACMBOT 3aCMari Mia Yac CeaHCy Yac Bia Yacy noBepTanTe ObAUYYSA |
TIAO BAIBO | BMPaBO. TakUM YMHOM OBAMYYSA Ta TIAO PIBHOMIPHO OMPOMIHIOBATUMETBCS 3 Pi3HMX
CTOPIH.

AKWO MicAs ceaHCy 3acMaraHHs LUKIPa BiAYYBATUMETHCA HEMPUEMHO HATATHYTOIO, MOXHa HAaHECTU
Ha Hel 3BOAOXYIOUMI KpeM.

3acTocyBaHHSA NPUCTPOIO

[MocTaBTe NpUCTpilt Ha TBEpAY, CTilKY i piBHY NMOBEpPXHIO.
[NoBHicTio po3moTaiiTe LWHYp.

BcTaBTe wTenceAb y poseTKy Ha CTiHi.

PosTawyiiTecs nepea npucTpoem.

OASATHITb 3aXUCHI OKYASIPU, IKi BXOAATb AO KOMMAEKTY MPUCTPOIO.

- 3acmaratoum 3a ponomoroto coaspito Philips, BUKOpUCTOBYMTE AMLLIE Lii 3axMCHi OKyAspu. He
BUKOPUCTOBYIMTE X AAS IHLUMX LIAEN.

- 3axuCcHi OKyASpW BIAMOBIARIOTb KAAcy 3axumcTy Il 3riaHo anpexTusm 89/686/EEC.

n MNepeBipTe BiACTaHb Bia TiAa AO MiHi-cOAsIpitO.

- [ia yac 3acmaraHHs BiacTaHb Bia YD-GiAbTPa Ta TiAg, WO ONPOMIHIOETECS, MOBMHHA CTaHOBUTM
He meHwe 65 cm. (Maa. 2)

- BumipioriTe BiaCTaHb 3a AOMOMOTOIO MiPHOT CTPIYKM.

VBIMKHiTb MPUCTPIii, HAAALITYBABLLM TaiiMep Ha BIAMOBIAHMI Yac 3acMaraHHs (Maa. 3).

[Mpumimka: Ingpopmatito npo pekomMeHgoBaHy mpuBaAicmb 3aCMAraHHs MOXKHA 3HAWMM y PO3giAi

“CedHcn 3aCcMaraHHA: yacmoma i mpusaaicms”.

D KoAM HaAALITOBaHMIt YaC 3aKiHYMTBCS, TAMMEP aBTOMATUYHO BUMMKAE MPUAQA.

- [llepea TvM, AK 36DKNTb BCTAHOBAGHMI YaC, MOXHA BCTAHOBUTM HOBMIA YaC 3acMaraHHs, AKLLo Bu
OaKaeTe NMOAOBKUTH CeaHC abo OMPOMIHWUTK MO Yep3i iHLWi YaCTUHM TiAQ.

- [loBTOpPHO HaAalTyBaBLUM TaMep NepeA TUM, AK 3aKIHUYMTHCA BCTAHOBAEHMIM Yac, MOXHA
YHUKHY TN 3-XBUAMHHOT NepepBi, HEOOXIAHOT AAS OXOAOAKEHHS AAMI COASPIIO MiCAS iX
BUMKHEHHS.

Bl NMicas BuKopUCTaHHS 3aBKAM BiA’€AHYITE NPUCTPIlt BiA Mepexi.

[Mopaga: 3anucysime 3araAbHy KiAbKicmb NPUHHSMUX CEAHCIB HA nanepi.

[Nepea TUM, IK YNCTUTU NPUCTPIN, 3aBXKAM BiA EAHYITE MOTO BiA Mepexi i AAUTE OXOAOHYTH.

HikoAM He BUKOPUCTOBYITE AASl YULLLEHHS MPUCTPOIO XKOPCTKMX ry6oK, abpasuBHUX 3acobiB um
PIAMH AASl YULLLEHHS, TAKMX SIK GEH3UH YM aLLeTOH.

3oBHiLLHIO YacCTUHY NPUCTPOIO MOXKHa YNCTUTU BOAOIOIO FaHHipKOIO.
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YHUKaTEe NOTPanAsiHHS BOAM BCEPEAMHY NMPUCTPOIO.

Y®-}piAbTp MOXKHA YMCTUTU M’SIKOIO FaHYipKOIO, 3MOYEHOIO AEHATYPaTOM.

3aXMUCHi OKYASIPU YMUCTITb BOAOTOIO FaHYipKolo.

36epiraHHsa
Bia’eAHalTe NpUCTPIit Bia Mepexi.

AaiTe NpUCTPoo OXOAOHYTH MPOTATOoM 15 XBUAMH Mepea TUM, SIK BIAKA2AQTH MOTO Ha
36epiraHHs.

HamoTaiTe WHYp KMBAEHHS HAaBKOAO BiAMOBIAHOMO MPUCTOCYBAaHHSA Ha 3aAHiM CTOPOHI
npuctpoto (Maa. 4).

Aamna
CBIiTAO, sike BUMPOMIHIOE AaMMa COASIPIIO, 3 MAMHOM Yacy BTpayaE ACKpaBicTb (TOOTO, 3a yMOB
3BMYAMHOIO BUKOPWUCTaHHS 3a KiAbKa POKiB). KoAn Lie cTaHeTbes, B momiTuTe 3MeHLLeHHs
ePeKTVBHOCTI OMNpoMiHIoBaHHs. Lllo npobaeMy MOXHa BUPILLMTY, MOAOBXMBLUK TPMBAAICTb CEaHCIB
3acMaraHHs abo 3aMiHMBLLK AAMTY.

3MiHIoMTe AaMMy TiAbKM Y cepsicHomy LieHTpi Philips. AuLie Tam nepcoHaA Mae HeobOXiAHI 3HaHHSA
Ta OpMriHaAbHi 3anMacHi YaCTUHU AASl LLbOFO MPUCTPOIO.

YD-pirbTp

Y »KOAHOMy pasi He BUKOPUCTOBYITE NPUCTPIK, AKLLO Y P-DiAbTp NOLIKOANXKEHWN, PO3OUTUI UM
BIACYTHIMN.

Akwo YO-PIAETP NOLKOAUTLCA Un PO3i0'ETHCA, MOrO 0APa3y K HEOOXIAHO 3aMiHUTK
3awan 3miHonTe YO-diAsTp y cepBicHoMy LeHTpi Philips. Avile Tam nepcoHan Mae HeobxiaHi
3HaHHS Ta OPWIiHAAbHI 3amacHi YacTuHW AAs Balworo npucTtpoto.

3axucHi oKyAAapu
Hosi abo aoaaTkosi okyAspy, TMn HBO71, MoXHa 3amMoBKUTM 3a cepBicHUM HoMepom 4822 690
80123.

HaBkoAuwwHe cepeaoBuLLe

- He BrKknaaliTe NpUCTpii pa3oM i3 3BUHaNHIMM MOBYTOBMMM BIAXOAAMM, @ 3AaBaliTE OTO B
OQILIMHMIA MYHKT MPUAOMY AAS MOBTOPHOI MepepobKku. Taknm uYmHoM, B poonomaraere
3aXMCTUTK AOBKIAAA (Man. 5).

- /Aamna uboro NpUCTPOIO MICTUTb PEYOBMHMU, AKI MOXKYTb 3a0PYAHIOBATW HaBKOAMLIHE
cepeAOoBMULLE. /AaMMY HE CAIA BUKMAATY 3i 3BUYAMHKMM MOBYTOBKMMM BiaXOAaMK, ii NOTPIOHO
3AaTH B ODILIMHWIA NMYHKT NMPUAOMY AAS YTUAIALT.

lFapaHTia Ta 06CAyroByBaHHsA

Akwo Bam HeobxiaHa iHPopMaLlist abo y Bac BMHMKAG MpobAEMa, BiABIAATE BEO-CTOPIHKY KOMMaHIl
Philips www.philips.com abo 38epHiTbca A0 LieHTpy obcayrosysaHHs kaieHTiB komnanii Philips y
Bawin kpaiHi (TeAedOH MOXKHa 3HaWTK Ha rapaHTIMHOMY TaAoHI). AKwo v Bawin KpaiHi Hemae
LleHTpy 0BCAYroByBaHHS KAIEHTIB, 3BEPHITLCA A0 MicLieBOro amnaepa Philips abo v BiaAIA TEXHIYHOTO
obcayrosysaHHa komnaii Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

OG6MeXKeHHA rapaHTil

Ha Aamry MiHi-COAAPIlO YMOBM MiXKHaPOAHOT rapaHTil He MOLUMPIOIOTBCA.
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YCyHeHHiI HecﬂpaBHOCTeﬁ

AKLLO 3 MPUCTPOEM BUHMKAIOTb NMPOBAEMM, | B1 He MOXKeTe BMPILLIMTY X 33 AONOMOrO0 HaBEAEHOT
HWKUe IHPOPMaLLii, 3BEPHITECS A0 HalbAmKkuoro cepsicHoro UeHTpy Philips abo LleHTpy
obcayroByBaHHst kaieHTis Philips y Bawwii kpaiHi.

Mpobaema BupiweHHs
[pucTpint He [NepeBipTe, un WTEMNCEAb MPaBUABHO BCTABAEHMI Y PO3ETKY.
BMMKAETbCA.

MOXKAMBO, HEMAE XKIMBAEHHS. [ lepeBipTe, Un € KUBAEHHS, MiA'€AHABLUM
IHLUWIM MPUCTPIN.

MoxAvBO, TaliMep He OyB HarawToBaHMI. HaralwTyiTe TariMep Ha
BIAMOBIAHMI Yac 3acMaraHHs.

MOXKAMBO, AaMMa MiHi-COAAPIIO LLie HAATO rapsya, Wob mpaLioBaTu.
AaliTe AaMri OXOAOHYTU MPOTATOM 3 XBUAWH, MEPEA TUM K 3HOBY i
YBIMKHYTU.

[oraHa 3acmara MoxkAMBO, Bit BUKOPUCTOBYETE MOAOBXKYBAaAbHMIN KAOEAb, SIKMIA € HAATO
AOBTUIM YK HE MAE BIAMOBIAHOTO HOMIHAABHOTO CTPYMY. 3BEPHITECA AO
AMAepa. Halua 3aransHa nopaaa: He BUKOPUCTOBYIMTE MOAOBIKYBaAbHMI
KabeAb.

Mo»AVBO, Bit HE AOTPVMYBAAMCA KypCy 3acMaraHHs, MPUMHATHOIO AAS
Baworo Tuny wkipu. AmB. TabanLio y po3aiai “CeaHcu 3acMaraHHs:
4acToTa i TPMBAAICTL.

MOMAMBO, BIACTaHb MiXK AAMMOIO | TIAOM BiAbLLa, HXK PEKOMEHAOBaHA.

KoAn AaMna BUKOPUCTOBYETbCA MPOTArOM TPUBAAOTO Yacy, i
epeKTMBHICTb OMPOMIHEHHA 3HIMKYETLCA. Llelt edeKT MoXxHa MOMITUTH
AMLLE Yepes AekiAbKa pokis. LLIo6 BUpILMTY Lo MpoBAEMY, MPOAOCBXKITH
TPWBAAICTb CEaHCIB 3aCcMaraHHs abo 3aMiHITb AaMmy.
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100% papier recyclé
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