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Einfiihrung

Herzlichen Gluckwunsch zu Ihrem Kauf und
willkommen bei Philips! Um die Unterstitzung von
Philips optimal nutzen zu kénnen, sollten Sie Ihr
Produkt unter www.philips.com/welcome
registrieren.

Allgemeines

Mit dem Philips Handgelenk-Blutdruckmessgerat

mit Bluetooth® kénnen Sie den Blutdruck und die

Herzfrequenz (den Puls) messen, Daten per

Bluetooth® auf ein mobiles Gerat Ubertragen und

Ihre Messergebnisse in der Philips HealthSuite

health App anzeigen. Das Gerat kann auch als

eigenstandige Einheit verwendet werden.

Diese Bedienungsanleitung enthalt wichtige

Sicherheitshinweise und detaillierte Anweisungen

zur Benutzung des Blutdruckmessgerats.

Lesen Sie diese Informationen vor dem Gebrauch

des Blutdruckmessgerats aufmerksam durch, und

bewahren Sie sie fur eine spatere Verwendung auf.

Produktmerkmale:

- 46,8 mm x 29,3 mm groRes Display mit weilzer
LED-Hintergrundbeleuchtung

- Messung wahrend des Aufpumpens

- Unterstutzung fur zwei Benutzer

Vorgesehener Verwendungszweck

Das Philips Handgelenk-Blutdruckmessgerat ist ein
digitales Gerat zur Messung des Blutdrucks und der
Herzfrequenz. Es ist fur die Verwendung durch
Erwachsene mit einem Handgelenkumfang von
13,5 bis 21,5 cm vorgesehen. Das Gerat ist fur den
Betrieb in einem Wohnumfeld vorgesehen.
Um den sicheren und ordnungsgemalfen Betrieb
des Gerats zu gewahrleisten und Verletzungen zu
vermeiden, mussen samtliche Warnzeichen und
Symbole beachtet werden. Nachstehend finden
Sie eine Erklarung der auf dem Gerat angebrachten
und in der Bedienungsanleitung verwendeten
Warnzeichen und Symbole.
i) Symbol fur ,Bedienungsanleitung
beachten*.

Dieses Symbol bedeutet, dass der Teil des
Gerats, der in physischen Kontakt mit dem
Benutzer kommt (auch Anwendungsteil
genannt), dem Typ BF (Body Floating)
gemal IEC 60601-1entspricht. Das
Anwendungsteil ist die Manschette.

(€ Dieses Symbol bedeutet, dass das Gerat
die Anforderungen der EU-Richtlinie
93/42/EWG fur Medizinprodukte erfullt.
0344 ist die Nummer der benannten
Stelle.

i WEEE-Symbol (Entsorgung elektrischer
und elektronischer Gerate). Elektro- und
Elektronik-Altgerate durfen nicht
zusammen mit dem normalen Hausmull
entsorgt werden. Nutzen Sie zur
Entsorgung die entsprechenden
Einrichtungen vor Ort. Weitere
Informationen zum Recycling erhalten Sie
bei den ortlichen Behorden oder Ihrem
Handler. Siehe auch das Kapitel ,Akku-
Recycling®.

X Dieses Symbol bedeutet, dass das
Produkt einen Akku enthalt, der nicht mit
dem normalen Hausmull entsorgt werden
darf (2006/66/EG).

Dieses Symbol bezeichnet den Hersteller
gemaf EU-Richtlinie 93/42/EWG.

Dieses Symbol gibt das
Herstellungsdatum an.

- Symbol flr Gleichstrom.

OBuetnati - Blyetooth-Symbol. Das Gerat kann per
Bluetooth mit anderen Geraten
kommunizieren.

Lot Dieses Symbol gibt den Chargencode des
Herstellers an.

[SN] Dieses Symbol gibt die Seriennummer des
Herstellers an, Uber die das medizinische
Gerat identifiziert werden kann.

F 1 Sicherung T1A/250 V ©3,6*10 CCC.




Dieses Symbol bedeutet, dass es sich um

D ein Gerat der Klasse Il handelt. Der

Adapter ist zweifach isoliert (Klasse Il) und
erfullt die Anforderungen von
IEC 60601-1.

ﬁ Dieses Symbol bedeutet, dass das Gerat

nur fur den Einsatz im Innenbereich
geeignet ist.

Uber einen HF-Sender verflgt. Das

(((.))) Dieses Symbol gibt an, dass das Gerat

bedeutet, dass das Gerat nicht
ionisierende Strahlung abgibt. Alle Geréte,
die Uber einen HF-Sender verfugen oder
elektromagnetische HF-Energie
verwenden, missen mit diesem Symbol
gekennzeichnet sein.

C Vorsichtshinweis. Weist den Benutzer auf

wichtige sicherheitsrelevante
Informationen in der Bedienungsanleitung
hin (Warnhinweise, VorsichtsmalRnahmen
usw.), die aus unterschiedlichen Grunden
nicht direkt auf dem medizinischen Gerat
angebracht werden kénnen.

Symbol fur Micro-USB-Anschluss.

!I, Symbol fiir USB-Anschluss.

|Pp22 Dieses Symbol auf dem Gerat bedeutet

Folgendes: Geschutzt gegen den Zugang
zu gefahrlichen Teilen mit den Fingern
und gegen senkrecht fallendes
Tropfwasser bei einer Neigung bis 15 Grad.

* Dieses Symbol gibt den

Temperaturbereich an, in dem das
medizinische Gerat gelagert und
transportiert werden kann, ohne Schaden
zu nehmen: -20 °C bis 60 °C

Symbol fur die zweijahrige Philips
Garantie.

‘®® Der ,Grlne Punkt® ist das Lizenzzeichen

eines von der Industrie finanzierten
europaischen Netzwerks fur das Recycling
des Verpackungsmaterials von
Konsumgutern.

Allgemeine Beschreibung (Abb. 1)
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Bluetooth®-Symbol

Akkusymbol

Sperrschalter

Buchse fur Micro-USB-Stecker
Blutdruckklassifizierung
Erkennung der Herzfrequenz und von
Herzrhythmusstérungen
Bewegungsdetektor
Benutzerkennungen

Manschette

Einschalttaste

Benutzer-ID-Taste

Herzfrequenz

Diastolischer Blutdruck

Anzeige fur Aufpumpen/Ablassen
Systolischer Blutdruck
USB-Stecker

Micro-USB-Stecker

Wichtige Sicherheitsinformationen
Lesen Sie diese wichtigen Informationen vor dem
Gebrauch des Gerats sorgfaltig durch, und
bewahren Sie sie zur spateren Verwendung auf.

Warnhinweis

Bewahren Sie das Gerat auRerhalb der
Reichweite von Sauglingen, Kindern und
Haustieren auf, da das Verschlucken oder
Einatmen von Kleinteilen zu Verletzungen und
schlimmstenfalls zum Tod fuhren kann.

Das Gerat eignet sich nicht fur die
Blutdruckmessung an Kindern.

Das Gerat ist nicht geeignet fur Personen mit
elektrischen Implantaten.

Verwenden Sie dieses Blutdruckmessgerat nicht
an einem Arm, der mit einem intravaskularen
oder Therapie-Zugang (z. B. zur intravenosen
Infusion oder zur Bluttransfusion) oder einem
arteriovenosen (AV) Shunt versehen ist. Die
zeitweise Behinderung des Blutflusses wahrend
der Blutdruckmessung konnte zu Verletzungen
fuhren.

Wenn Sie sich einer Brustamputation
unterziehen mussten, verwenden Sie dieses
Blutdruckmessgerat nicht an dem Arm an der
Seite, auf der die Amputation vorgenommen
wurde. Das Aufpumpen der Manschette konnte
weitere Schmerzen oder Verletzungen an
diesem Arm verursachen.

Wenn Sie unter einer Krankheit leiden, fragen
Sie lhren Arzt, ob Sie das Gerat verwenden
duarfen.

An diesem Gerat durfen

keine Veranderungen vorgenommen werden.
Dies konnte zu erhéhten Emissionen oder zu
einer reduzierten Storfestigkeit des Gerats
fuhren.

Um Verletzungen zu vermeiden, verwenden Sie
das Blutdruckmessgerat nicht, wahrend es
geladen wird.

Beruhren Sie nicht den Ausgang des Adapters,
da dies zu Verletzungen fuhren kénnte.
Werfen Sie den Akku keinesfalls ins Feuer. Der
Akku koénnte auslaufen oder explodieren.
Wenn Sie wahrend der Messung Unbehagen
verspuren (Schmerzen im Arm oder sonstige
Beschwerden), drlicken Sie die Einschalttaste,
um die Luft aus der Manschette sofort
abzulassen. Losen Sie die Manschette, und
nehmen Sie sie vom Handgelenk ab.



In seltenen Fallen kann es vorkommen, dass
der Druck nach dem vollstandigen Aufpumpen
wahrend der Messung nicht aus der
Manschette entweicht. Offnen Sie in diesem
Fall unverzuglich die Manschette. Ein lang
andauernder Druck auf den Arm
(Manschettendruck > 300 mmHg oder
konstanter Druck > 15 mmHg Uber einen
langeren Zeitraum als 3 Minuten) kann zu
einem Bluterguss (Ekchymose) fuhren.

Zu haufige und aufeinanderfolgende
Messungen kénnten Durchblutungsstérungen
und Verletzungen verursachen.

Beachten Sie, dass insbesondere fur Kinder und
Sauglinge auf Grund der Kabel
Strangulationsgefahr besteht.

SchlielRen Sie den Schlauch nicht an andere
medizinische Geréte an, da dies schwere
Verletzungen nach sich ziehen kénnte.

Dieses Gerat ist nicht fur die Verwendung an
Patienten auRRerhalb des Wohnumfelds
vorgesehen.

Verwenden Sie keine Zubehorteile anderer
Hersteller oder solche, die von Philips nicht
ausdrucklich empfohlen werden. Die
Verwendung derartiger Zubehorteile kann eine
Gefahrdung des Benutzers oder Schaden am
Gerat zur Folge haben.

Verwenden Sie nur Zubehor und abnehmbare
Teile, die vom Hersteller zugelassen wurden.
Die Verwendung nicht zugelassener Teile oder
nicht zugelassenen Zubehors kann zur
Beschadigung des Gerats oder zu Verletzungen
des Benutzers fuhren.

Achtung

Uberprufen Sie das Gerat vor jedem Gebrauch.
Um Verletzungen zu vermeiden, benutzen Sie
das Gerat nicht, wenn es beschadigt ist.

Die korrekte Funktion dieses
Blutdruckmessgerats an schwangeren Frauen
und Frauen mit Praeklampsie wurde nicht
gepruft.

Rhythmusstérungen (z. B. atriale oder
ventrikulare Extrasystole oder Vorhofflimmern)
und eine periphere arterielle
Verschlusskrankheit oder Arteriosklerose
konnen die Leistung (Genauigkeit) dieses
Blutdruckmessgerats beeintrachtigen. Wenn Sie
an einer dieser Krankheiten leiden, fragen Sie
bitte Ihren Arzt, wie Sie dieses
Blutdruckmessgerat am besten verwenden.
Verwenden Sie dieses Gerat nur fur den
vorgesehenen Zweck und wie in der
Bedienungsanleitung beschrieben.

Beachten Sie den Unterschied zwischen
Eigenuberwachung und Eigendiagnose. Mit
diesem Gerat kéonnen Sie Ihren Blutdruck
Uberwachen. Beginnen oder beenden Sie keine
medizinische Behandlung auf der Grundlage
der Messergebnisse. Wenden Sie sich zur
Therapieberatung immer an Ihren Arzt.
Beginnen Sie keine therapeutischen
MaRnahmen auf der Grundlage der Messungen,
die Sie vorgenommen haben. Andern Sie
keinesfalls verordnete Medikationen, ohne
vorher lhren Arzt zu konsultieren. Wenden Sie
sich bei Fragen zu Ihrem Blutdruck an Ihren
Arzt.

Wenn Sie Medikamente einnehmen, fragen Sie
Ihren Arzt, wann der gunstigste Zeitpunkt fur die
Messung des Blutdrucks ist.

Dieses Gerat ist ausschlielich fur die
Verwendung am Handgelenk und fur die
Messung des Blutdrucks vorgesehen. Die
Verwendung an anderen Extremitaten und die
Durchfuhrung sonstiger Messungen wird nicht
unterstutzt.

Wenn der Manschettendruck 40 kPa

(300 mmHg) Uberschreitet, wird der Druck
automatisch abgelassen. Entweicht der Druck
aus der Manschette nach dem Uberschreiten
von 40 kPa (300 mmHg) nicht automatisch,
nehmen Sie die Manschette vom Handgelenk
ab, und drlcken Sie die Einschalttaste, um das
Aufpumpen zu stoppen.

Legen Sie die Manschette nicht an einen Arm
an, an den bereits ein anderes elektrisches
medizinisches Uberwachungsgerat
angeschlossen ist. Dies kdnnte zu einem
vorUbergehenden Funktionsausfall des anderen
Gerats fuhren.

Legen Sie die Manschette nicht Uber einer
verletzten Hautpartie, an einem verletzten Arm
oder an einem Arm an, an dem eine
medizinische Behandlung stattfindet. Dies
konnte zu weiteren Verletzungen fuhren.
Verwenden Sie das Gerat nicht bei einer
bekannten Allergie gegenuber Materialien aus
Polyester oder Nylon.

Dieses Gerat ist nicht waschbar. Tauchen Sie
das Gerat niemals in Wasser. Spulen Sie das
Gerat auch nicht unter flieRendem Wasser ab.
Dieses Gerat eignet sich nicht fur die
kontinuierliche Uberwachung bei medizinischen
Notfallen oder Operationen.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit
Hochfrequenz-Chirurgiegerdten verwendet
werden.

Benutzen Sie zum Reinigen des Gerats keine
Druckluft, Scheuerschwamme und -mittel oder
aggressiven Flussigkeiten wie Benzin oder
Aceton.

Wenn sich der Akku nicht mehr aufladen lasst
oder das Gerat nicht mehr ordnungsgemaf
funktioniert (siehe ,Technische Daten®),
wenden Sie sich bitte an das Philips Service-
Center in lhrem Land.

Halten Sie das Gerat von Feuer und anderen
Warmequellen fern. Der Akku kénnte sich
Uberhitzen und in Brand geraten oder
aufplatzen. Bei einer Explosion des Akkus
besteht die Gefahr von schweren oder
toédlichen Verletzungen.

Trennen Sie nach dem Ladevorgang den Micro-
USB-Stecker vom Gerat, und ziehen Sie den
USB-Stecker aus dem USB-Anschluss.



- Das Gerat ist kein Gerat der Klasse AP oder
APG. Es ist fur die Verwendung in der Nahe von
leicht entziindbaren anasthetischen
Mischungen aus Luft, Sauerstoff oder
Stickstoffoxid nicht geeignet.

- Zur Vermeidung von Messfehlern darf das Gerat
nicht in der Nahe starker elektrischer oder
magnetischer Felder (Magnete, Funksender,
Mikrowellengerate usw.) verwendet werden.

- Verwenden Sie das Gerat nicht in der
Nahe eines starken elektromagnetischen
Feldes, das Storsignale oder schnelle transiente
elektrische Storgrofien/Bursts verursacht, da
dies zu Messfehlern fuhren kann.

- Verwenden Sie dieses Gerat nur unter den in
dieser Bedienungsanleitung angegebenen
Umgebungsbedingungen. Ein Betrieb auBerhalb
der angegebenen Grenzwerte kann zu
LeistungseinbuRen, einer verkurzten
Lebensdauer des Gerdts und falschen
Messergebnissen fuhren.

- Verwenden Sie zum Reinigen des gesamten
Gerats ein weiches Tuch. Benutzen Sie keine
aggressiven oder fluchtigen Reinigungsmittel.

- Verwenden Sie zum Laden des Gerats
ausschlieRlich das Micro-USB-Kabel.

- Das Gerat muss bei normaler Nutzung zwei
Jahre lang nicht kalibriert werden. Nach zwei
Jahren kénnen die Messwerte ungenauer
werden.

- Wenn Probleme bei der Konfiguration, Wartung
oder Bedienung des Gerats auftreten oder eine
Funktionsstorung vorliegt, wenden Sie sich bitte
an das Philips Service-Center.

- Versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu 6ffnen,
zu zerlegen oder zu reparieren. Jede
Modifikation am Gerat fUhrt zum Erléschen der
Garantie.

- Wenden Sie sich an das Philips Service-Center,
wenn das Gerat ein unerwartetes Verhalten
zeigt.

- Entsorgen Sie Zubehor, abnehmbare Teile und
das ME-Gerat gemal den vor Ort geltenden
Richtlinien.

- Versuchen Sie nicht, den Akku des
Blutdruckmessgeréats zu ersetzen. Er ist fest in
das Gerat integriert und nicht austauschbar.

- Laden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei
sehr hohen oder niedrigen Temperaturen (siehe
,Technische Daten®).

- Reinigen Sie das Blutdruckmessgerat nicht,
wahrend es geladen wird. Trennen Sie das
Ladegerat stets vom Stromnetz, bevor Sie mit
der Reinigung des Blutdruckmessgerats
beginnen.

Einhaltung von Normen

- Das Gerat erfullt die geltenden Normen fur
elektromedizinische Gerate der Klasse lla fur
den Heimgebrauch.

- Dieses Philips Gerat erfullt samtliche Normen
und Richtlinien bezuglich der Exposition
gegenuber elektromagnetischen Feldern und
entspricht den Anforderungen der Norm
EN 60601-1-2.

Display
Sym Beschrei- Erklarung
bol bung

Sys. Systolischer  Maximaler Blutdruck. Siehe
Blutdruck auch den Abschnitt
,Systolischer und
diastolischer Blutdruck®.

Dia. Diastolischer Minimaler Blutdruck. Siehe
Blutdruck auch den Abschnitt
,Systolischer und
diastolischer Blutdruck®.

pulse/min - Herzfre- Anzahl der Herzschlage
quenz pro Minute (hierfur wird
auch der Begriff Puls
verwendet).

mEEa  Akkustatus Zeigt den Ladezustand des
Akkus wahrend des Ladens
an.

mmHg MaReinheit  Die MaReinheit fur die
Blutdruckmessung.

Anzeige fur Die Manschette wird
A Aufpumpen  aufgepumpt.

Anzeige fur  Der Druck wird aus der
V¥ Ablassen Manschette abgelassen.

(V) Erkennung Wahrend der Messung

von werden
Herzrhyth- Herzrhythmusstérungen
musstorun-  erkannt.
gen
A&® Benutzer- Die Messung fur den

kennungen gewahlten Benutzer wird
gestartet, und die
Ergebnisse werden

Ubertragen.
Qn Bewegungs- Bewegungen wahrend der
detektor Messung fuhren zu
ungenauen Ergebnissen.
Blutdruck- Die Klassifizierung des
klassifizie- gemessenen Blutdrucks
rung erfolgt nach dem WHO-

System (siehe
.Blutdruckklassifizierung*).

* Bluetooth® Das Gerat kann per

Symbol Bluetooth mit anderen
Geraten kommunizieren.

Herzfre- Wahrend der Messung
guenzerken- wird die Herzfrequenz
nung erkannt.

Akkustandanzeigen

Akkusym- Akkustatus
bol

|. 'h Der Akku ist fast vollstandig
entladen.




Akkusym- Akkustatus
bol

r| Der Akku ist vollstandig entladen.
o+
L

Wenn Sie bei vollstandig aufgeladenem Akku
taglich drei Messungen durchfuhren, konnen Sie
das Gerat ca. 20 Tage lang benutzen, bevor der
Akku wieder geladen werden muss. Bei normalem
Gebrauch kann der Akku etwa 300 Mal aufgeladen
werden.

Hinweis: Bei vollstandig entladenem Akku gehen
die Daten verloren.

Laden

Das Gerat verfugt Uber einen integrierten Lithium-

lonen-Polymer-Akku mit einer Kapazitat von

420 mAh.

Verwenden Sie zum Laden des Akkus das

mitgelieferte USB-Kabel.

Wenn der Akku leer ist, dauert es ca. 2 Stunden, bis

er vollstandig aufgeladen ist.

1 Stecken Sie den Micro-USB-Stecker in die
Buchse am Gerat (Abb. 2).

2 Schlielen Sie das USB-Kabel an den USB-
Anschluss eines kompatiblen Ladegerats an.

Akkuladeanzeigen

Akku- Akkuladeanzeige
symbol

3 Akku wird geladen: halb voll

E:.‘= Akku wird geladen: fast voll

1T Akku voll aufgeladen

Verwenden des Blutdruckmessgerats

Dieses schlauchlose Gerat verwendet das
oszillometrische Verfahren zum Messen des
Blutdrucks und der Herzfrequenz.

Vor jeder Messung wird das Gerat mit dem
Umgebungsdruck abgeglichen (Nullstellung).
Danach wird die Manschette aufgepumpt.
Wahrend der Messung erkennt das Gerat die
Druckschwankungen in den Blutgefalen, die
entstehen, wenn das Herz Blut durch den Korper
pumpt. Anhand dieser Druckschwankungen
werden der systolische und diastolische Blutdruck
sowie die Herzfrequenz bestimmt. Bei der Messung
der Herzfrequenz erkennt das Gerat auch kleine
Abweichungen zwischen den einzelnen
Herzschlagen. Uberschreiten diese Abweichungen
einen vordefinierten Grenzwert, leuchtet das
Symbol fur eine Herzrhythmusstérung auf.

Systolischer und diastolischer Blutdruck
Das Herz besteht aus zwei groBen Kammern — den
Ventrikeln — und zwei kleineren Kammern — den
Vorhofen oder Atrien. In den Ventrikeln sammelt
sich das Blut aus den Vorhofen und wird zu den
peripheren Bereichen der BlutgefalRe im Korper
und der Lunge gepumpt. Von diesen peripheren
Bereichen gelangt das Blut zurlick in die Vorhofe
und von dort wieder in die Ventrikel.

Wenn sich die Ventrikel zusammenziehen und Blut
aus dem Herzen pumpen, erreicht der Blutdruck
den Hochstwert im Zyklus; er wird als systolischer
Druck bezeichnet (Abb. 3).

Wenn sich die Ventrikel entspannen und wieder
mit Blut gefullt werden, erreicht der Blutdruck den
Minimalwert im Zyklus; er wird als diastolischer
Druck bezeichnet (Abb. 4).

Blutdruckklassifizierung

Wenden Sie sich bei Fragen zu Ihrem Blutdruck an

Ilhren Arzt. Der Arzt kann Ihnen folgende Auskunfte

geben:

- Welcher Blutdruckbereich fur Sie normal ist.

- Ob Ihre Messergebnisse auBerhalb dieses
Bereichs liegen.

- Ob Ihr Blutdruck in einem kritischen Bereich
liegt.

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick Uber das

Klassifizierungssystem, auf dem die

Blutdruckmessung mit diesem Gerat basiert. Die

Angaben basieren auf dem Klassifizierungssystem

der Weltgesundheitsorganisation (WHO).

Blutdruckklassifizierung nach dem WHO-

System*

Systoli-  Diastoli- Blutdruck-
scher scher anzeige
Druck Druck

mmHg mmHg

>180 >110 Starker Rot
Bluthoch-
druck

160 -179 100 - 109 Moderater Orange
Bluthoch-
druck

140 -159 90 - 99 Leichter Gelb
Bluthoch-
druck

130-139 85-89 Erhohter bis  Grun
normaler
Blutdruck

120-129 80 -84 Normaler Grin
Blutdruck

<120 <80 Optimaler Grun
Blutdruck

<100 <60 Niedriger Grun
Blutdruck

*Quelle: Chalmers J. et al. WHO-ISH Hypertension
Guidelines Committee. 1999 World Health
Organization — International Society of
Hypertension Guidelines for the Management of
Hypertension. J. Hypertens, 1999, 17: 151-185.



Erkennung von Herzrhythmusstérungen

Das Gerat verfugt Uber eine Funktion zur
Erkennung von Herzrhythmusstérungen. Eine
Herzrhythmusstérung liegt vor, wenn die
Abweichung im Herzrhythmus einen vordefinierten
Grenzwert Uberschreitet, wahrend das Gerat den
systolischen und diastolischen Blutdruck misst. Bei
jeder Messung zeichnet das Gerat die
Herzschlagintervalle auf und berechnet die
Standardabweichung. Uberschreitet die
Standardabweichung einen vordefinierten
Grenzwert, leuchtet bei der Anzeige der
Messergebnisse das Symbol fur eine
Herzrhythmusstérung auf (Abb. 5).

Achtung: Die Anzeige des Symbols fir

eine Herzrhythmusstorung bedeutet, dass
wahrend der Messung eine UnregelmaBigkeit der
Herzfrequenz festgestellt wurde. Dies ist
normalerweise kein Grund zur Besorgnis.
Aufgrund der UnregelmaRigkeit der Herzfrequenz
ist der angezeigte Messwert moéglicherweise nicht
korrekt, d. h. er spiegelt nicht Ihren tatsachlichen
Zustand wider. Falls das Symbol jedoch ofter
angezeigt wird, sollten Sie einen Arzt
konsultieren. Das Gerat ersetzt keine
kardiologische Untersuchung.

Vorbereiten fiir den Gebrauch

Koppeln des Blutdruckmessgerats mit
Ihrem Bluetooth-Gerat

Hinweis: Stellen Sie vor der Verwendung des
Gerats sicher, dass sich der Sperrschalter in der
Position ,Ein“ befindet (Abb. 6).

Hinweis: Um das Gerat zum ersten Mal
einzuschalten, halten Sie die Einschalttaste
3 Sekunden lang gedriickt.

Hinweis: Entfernen Sie vor dem ersten Gebrauch
des Gerats die Schutzfolie vom Display.

Das Blutdruckmessgerat unterstutzt Bluetooth. Sie
konnen lhre personlichen Gesundheitsdaten auf
ein mobiles Gerat Ubertragen, das Uber Bluetooth
verfugt. Laden Sie die Philips HealthSuite health
App aus dem App Store oder von Google Play
herunter. Suchen Sie nach dem Begriff ,Philips
HealthSuite health App*®. Die App ist fur iOS ab
Version 8.0 und Android ab Version 4.4 verflgbar.

Hinweis: Die Kommunikation mit dem Gerat ist nur
mit der Philips HealthSuite health App moglich.
Anwendungen von Fremdherstellern werden nicht
unterstutzt.

1 Laden Sie die Philips HealthSuite health App
auf Ihr mobiles Gerat herunter, starten Sie den
Einrichtungsassistenten, und fuhren Sie die
Schritte zum Erstellen eines Benutzerprofils und
zum Hinzuflugen des Blutdruckmessgerats aus.

2 Achten Sie darauf, dass die App aktiv ist und
Bluetooth eingeschaltet ist, wahrend die
Kopplung durchgefuhrt wird.

- Das mobile Gerat und das
Blutdruckmessgerat mussen sich innerhalb
der Ubertragungsreichweite befinden (im
selben Raum mit einem maximalen Abstand
von 5 m).

3 Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, dricken Sie
3 Sekunden lang die Einschalttaste, um das
Gerat einzuschalten und den Kopplungsmodus
zu aktivieren.

- Wahrend des Verbindungsaufbaus werden
auf dem Display abwechselnd diese
Symbole angezeigt: (Abb. 7) und (Abb. 8).

4 Nach erfolgreicher Kopplung wird in der App
dieses Symbol angezeigt: (Abb. 9). Die App
zeigt an, welches Benutzerprofil Ihnen
zugeordnet ist.

- Wenn keine Verbindung hergestellt werden
kann, wird das folgende Symbol auf dem
Display angezeigt: (Abb. 10).

- Das Blutdruckmessgerat unterstutzt
2 Benutzerprofile. Wenn bereits beide
Benutzerprofile verwendet werden, wahlen
Sie ein vorhandenes Profil aus, um es zu
Uberschreiben.

- Sie konnen beide Benutzerprofile l6schen,
indem Sie die Benutzer-ID-Taste ca. 10
Sekunden lang gedrlckt halten. Auf dem
Display wird dann ,del“ (L6schen) angezeigt.
Alle gespeicherten Daten werden geldscht,
und Sie mussen die Schritte 1 bis 4
ausfuhren, um die Gerate zu koppeln und
einen neuen Benutzer hinzuzufugen.

5 Nachdem die Verbindung hergestellt wurde,
wird auf dem Display des Blutdruckmessgerats
das Bluetooth-Symbol angezeigt, und das
Gerat schaltet sich nach einigen Sekunden
automatisch ab.

Nach erfolgter Kopplung Ubertragt das

Blutdruckmessgerat lhre personlichen

Gesundheitsdaten automatisch per Bluetooth an

das mobile Gerat.

Hinweis: Die Ubertragung lhrer persénlichen
Gesundheitsdaten erfolgt nur, wenn die Philips
HealthSuite health App aktiv ist.

Messen des Blutdrucks

Tlpps fur genaue Messungen

Ruhen Sie sich 5 Minuten lang aus, bevor Sie
den Blutdruck messen.

- Warten Sie zwischen den Messungen immer
mindestens 3 Minuten. So kann sich die
Durchblutung wieder normalisieren.

- Versuchen Sie, unter ahnlichen Bedingungen zu
messen, um einen aussagekraftigen Vergleich
zu erhalten. FUhren Sie zum Beispiel tagliche
Messungen um etwa dieselbe Uhrzeit am
selben Arm oder nach den Anweisungen des
Arztes durch.

- Damit eine gute Bluetooth-Verbindung
zwischen Blutdruckmessgerat und mobilem
Gerat moglich ist, darf der Abstand zwischen
den Geraten nicht zu grof3 sein und es sollten
sich keine Gegenstande zwischen den Geraten
befinden. Ein Abstand von 5 Meter sollte nicht
Uberschritten werden.



Um ungenaue Messwerte zu vermeiden, sollten

unter den folgenden Bedingungen keine

Messungen durchgefuhrt werden:

- Innerhalb 1 Stunde nach dem Essen oder
Trinken

- Unmittelbar nach dem Trinken von Kaffee oder
Tee

- Unmittelbar nach dem Rauchen

- Innerhalb von 20 Minuten nach dem Baden

- Wahrend eines Gesprachs oder wahrend der
Arm, die Hand oder die Finger bewegt werden

- Bei sehr niedrigen Umgebungstemperaturen

- Bei Harndrang

Anlegen der Manschette

1 Nehmen Sie samtlichen Schmuck
(Armbanduhren, Armbander usw.) vom linken
Arm ab.

Hinweis: Wenn dein Arzt an deinem linken Arm
Durchblutungsstorungen festgestellt hat,
verwende den rechten Arm.

2 Krempeln oder schieben Sie den Armel hoch,
um die Haut freizulegen. Achten Sie darauf,
dass der Armel nicht zu eng anliegt.

3 Halten Sie den Arm mit der Handflache nach
oben, und schieben Sie die Manschette auf das
linke Handgelenk.

4 Der obere Rand der Manschette muss sich etwa
1 cm unter der Handflache befinden (Abb. 11).

5 Befestigen Sie die Manschette so am
Handgelenk, dass kein Spielraum zwischen
Manschette und Haut bleibt. Wenn die
Manschette zu locker sitzt, kann keine korrekte
Messung durchgefuhrt werden.

- Die Manschette verursacht keine
Sensibilisierung oder Reizung der Haut. Die
Materialien, aus denen die Manschette
besteht, wurden getestet und erfullen die
Anforderungen der Normen
SO 10993-5:2009, ISO 10993-1:2009 und
ISO 10993-10:2010.

6 Richtige Korperhaltung wahrend der Messung:
- Tragen Sie wahrend der Messung keine

enge Kleidung.

- Sitzen Sie bequem mit nicht GUbereinander
geschlagenen Beinen, die FuRe flach auf
dem Boden. Achten Sie darauf, dass
Sie aufrecht und mit geradem Rucken sitzen.

- Um korrekte Messwerte zu erhalten, halten
Sie lhren Arm so, dass sich die Mitte der
Manschette auf der Hohe des Herzens
befindet .

- Halten Sie Handgelenk und Hand locker.
Biegen Sie das Handgelenk nicht nach
hinten oder vorne, und ballen Sie die Hand
nicht zur Faust.

Starten der Messung

1 Stellen Sie vor der Verwendung des Gerats
sicher, dass sich der Sperrschalter in der
Position ,Ein“ befindet (Abb. 6).

2 Drucken Sie einmal die Benutzer-ID-Taste
(Abb. 12) oder die Einschalttaste (Abb. 13), um
das Gerat einzuschalten. Es wird automatisch
der letzte Benutzer ausgewanhlt.

- Um das Benutzerprofil zu wechseln, drucken
Sie die Benutzer-ID-Taste, und wahlen Sie
einen anderen Benutzer (Abb. 14). Achte
darauf, dass der richtige Benutzer gewahlt
ist, damit die Messdaten korrekt Ubertragen
und gespeichert werden.

- Sie kébnnen auch einen Gastbenutzer
auswahlen. Die Gastbenutzer-Funktion
ermoglicht es, Messungen an Personen
durchzufthren, die nicht Uber ein
Benutzerprofil in der App verflugen.
Messungen, die mit dieser Funktion
vorgenommen werden, werden weder
gespeichert noch an die App Ubertragen.

3 Legen Sie die Manschette an Ihrem Handgelenk
an, und nehmen Sie die richtige Kérperhaltung
ein.

4 Drucken Sie die Einschalttaste, um die Messung
zu starten (Abb. 13). Auf dem Display werden
kurzzeitig alle Displayanzeigen eingeblendet
(Abb. 15). Das Gerat ist nun bereit fur die
Messung, und auf dem Display wird die Zahl O
angezeigt (Abb. 16). Das Aufpumpen der
Manschette beginnt automatisch und wird
durch das Pumpsymbol auf dem Display
angezeigt (siehe ,Display®).

- Wahrend des Aufpumpens ermittelt das
Gerat den systolischen und diastolischen
Druck sowie die Herzfrequenz. Dies wird
durch das Herzfrequenzsymbol angezeigt.

- Wenn das Gerat eine Bewegung erkennt,
leuchtet das Bewegungsdetektorsymbol auf.
In diesem Fall erhalten Sie moglicherweise
ungenaue Messergebnisse.

5 Wenn die Messung abgeschlossen ist,
entweicht der Druck aus der Manschette, und
die Messergebnisse werden auf dem Display
angezeigt (Abb. 17). Wie die Messergebnisse an
die App Ubertragen werden, wird im Abschnitt
,Ubertragen und Speichern persénlicher
Gesundheitsdaten in der App* beschrieben.

6 Drucken Sie die Einschalttaste, um das Gerat
auszuschalten.

Hinweis: Das Gerat schaltet sich nach einer
Minute automatisch aus.

7 Schieben Sie den Sperrschalter in die Position
LAUs®, um die Tastensperre zu aktivieren.
Wenn Sie nach Abschluss der ersten Messung eine
weitere Messung durchfihren mochten, aktivieren
Sie die Tastensperre nicht, sondern dricken die
Benutzer-ID-Taste, um das gewunschte
Benutzerprofil auszuwahlen, und fuhren Sie
anschlieRend die Schritte 2 bis 7 aus.
Hinweis: Warten Sie zwischen den Messungen
immer mindestens 3 Minuten. So kann sich die
Durchblutung wieder normalisieren.
Das Gerat kann fur Benutzer 1und 2 jeweils die
Ergebnisse von 60 Blutdruckmessungen speichern.
Allerdings erscheint nur die aktuelle Messung im
Display des Gerats. Ihre vorherigen Messungen
erscheinen nach der Synchronisierung in der App.



Ubertragen und Speichern persénlicher
Gesundheitsdaten in der App

Hinweis: Ihre personlichen Messdaten werden nur
in der Philips HealthSuite health App gespeichert
und angezeigt.

1 Aktivieren Sie direkt nach einer Messung die
Philips HealthSuite health App und Bluetooth
auf Ihrem mobilen Gerat.

- Das mobile Gerat und das
Blutdruckmessgerat mussen sich innerhalb
der Ubertragungsreichweite befinden (im
selben Raum mit einem maximalen Abstand
von 5 m).

2 Nachdem die Verbindung hergestellt wurde,
werden die Messergebnisse an die App
Ubertragen, und das Bluetooth-Symbol
leuchtet auf.

- Nach erfolgreicher Ubertragung werden die
Messergebnisse in der App angezeigt.

- Wenn die Datenubertragung fehlschlagt, wird
neben dem Bluetooth-Symbol das Kurzel ,Err®
(Fehler) angezeigt. Die ausstehenden
Messdaten werden auf Ihr mobiles Gerat
Ubertragen, wenn dieses das nachste Mal eine
Verbindung zum Blutdruckmessgerat herstellt.
Sie kdnnen auch versuchen, die Daten erneut
zu senden:

- Offnen Sie die App auf lhrem mobilen Gerat.

- Drucken Sie die Benutzer-ID-Taste oder die
Einschalttaste, um das Blutdruckmessgerat
einzuschalten.

- Wenn ein Benutzerprofil zugewiesen ist,
werden die Messergebnisse automatisch an
das mobile Gerat gesendet.

- Wenn das Blutdruckmessgerat tUber
Bluetooth mit der App eines Benutzers
verbunden wird, wird das betreffende
Benutzerprofil automatisch ausgewahlt und
Messungen kénnen nur fur diesen Benutzer
durchgefuhrt werden.

Reinigung und Aufbewahrung

Achtung: Dieses Gerét ist nicht waschbar.
Tauchen Sie das Gerat niemals in Wasser. Spilen
Sie das Gerat auch nicht unter flieBendem Wasser
ab.

Achtung: Vermeiden Sie heftige Bewegungen und
StoRe gegen andere Gegenstande.

1 Schalten Sie das Gerat aus, und ziehen Sie den
USB-Stecker aus dem USB-Anschluss.

2 Wischen Sie die Displayoberflache mit einem
trockenen oder leicht angefeuchteten Tuch ab.
(Abb. 18)

3 Lagern Sie das Gerat in einer kihlen, trockenen
und gut belUfteten Umgebung. Weitere
Informationen finden Sie im Kapitel Technische
Daten, Umgebungsbedingungen —
Aufbewahrung und Transport.

Bestellen von Zubehor

Um Zubehor oder Ersatzteile zu kaufen, gehen Sie
auf www.shop.philips.com/service, oder suchen
Sie Ihren Philips Handler auf. Sie konnen sich auch
an ein Philips Service-Center in Ihrem Land
wenden. Die Kontaktdaten finden Sie in der
internationalen Garantieschrift.

Recycling

- Dieses Symbol bedeutet, dass das Produkt
nicht mit dem normalen Hausmdull entsorgt
werden kann (2012/19/EU) (Abb. 19).

- Dieses Symbol bedeutet, dass das Produkt
einen eingebauteten Akku enthalt, der nicht mit
dem normalen Hausmull (Abb. 20) entsorgt
werden darf (2006/66/EG). Wir empfehlen
dringend, das Produkt bei einer offiziellen
Sammelstelle oder einem Philips Service-
Center abzugeben, um den Akku fachgerecht
ausbauen zu lassen.

1 Altgerate/Altakkus/Batterien kdnnen kostenlos
an geeigneten Rucknahmestellen abgegeben
werden.

2 Diese werden dort fachgerecht gesammelt oder
zur Wiederverwendung vorbereitet.
Altgerate/Altakkus/Batterien kbnnen
Schadstoffe enthalten, die der Umwelt und der
menschlichen Gesundheit schaden kénnen.
Enthaltene Rohstoffe kbnnen durch ihre
Wiederverwertung einen Beitrag zum
Umweltschutz leisten.

3 Die Loschung personenbezogener Daten auf
den zu entsorgenden Altgeraten muss vom
Endnutzer eigenverantwortlich vorgenommen
werden.

4 Hinweise fur Verbraucher in Deutschland: Die in
Punkt 1 genannte Ruckgabe ist gesetzlich
vorgeschrieben. Altgerate mit Altbatterien
und/oder Altakkus, die nicht vom Altgerat
umschlossen sind, sind vor der Abgabe an einer
Rucknahmestelle von diesen zu trennen. Dies
gilt nicht, falls die Altgerate fur eine
Wiederverwendung noch geeignet (d.h.
funktionsttichtig) sind und von den anderen
Altgeraten getrennt werden. Sammel- und
Rucknahmestellen in DE:
https://www.stiftung-ear.de/; fUr Batterien
auch Ruckgabe im Handel moglich.

Ausbauen des Akkus

Warnhinweis: Dieser Vorgang kann nicht
riickgangig gemacht werden. Das Gerat ist
danach nicht mehr nutzbar.

Hinweis: Wir empfehlen dringend, das Produkt bei
einer offiziellen Sammelstelle oder einem Philips
Service-Center abzugeben, um den Akku
fachgerecht ausbauen zu lassen.

Achtung: Beachten Sie grundlegende

SicherheitsmaBnahmen, wenn Sie die unten

beschriebenen Schritte ausfuhren. Schitzen Sie

lhre Augen, Hande und Finger sowie die

Oberflache, auf der Sie arbeiten.

1 Vergewissern Sie sich, dass der Akku entladen
ist.

2 Offnen Sie das Gerét.



3 Bauen Sie den Akku mithilfe geeigneter

Werkzeuge aus.

Garantie und Support

Fur UnterstUtzung und weitere Informationen
besuchen Sie die Philips Website unter
www.philips.com/support, oder lesen Sie die

internationale Garantieschrift.

Die Nachkalibrierung kann von der zustandigen
Behorde oder einem autorisierten Service-Center
durchgefuhrt werden. Die Kosten fur die
Kalibrierung werden von der betreffenden Behorde

in Rechnung gestellt.

Weitere Informationen zur App finden Sie unter
www.philips.com/healthprograms.

Fehlerbehebung

In diesem Kapitel werden die haufigsten Probleme
beschrieben, die beim Gebrauch des Geréts
auftreten konnen. Sollten Sie ein Problem mithilfe
der nachstehenden Informationen nicht beheben
kénnen, besuchen Sie unsere Website unter

www . philips.com/support und schauen Sie in der

Liste ,Haufig gestellte Fragen®
Sie sich an das Philips Service-

nach, oder wenden
Centerin lhrem

Land.

Fehlerbehebung

Problem Mogliche Die Losung
Ursache

Mein Die einzelnen Versuchen Sie,

Blutdruck Messungen unter ahnlichen

schwankt im erfolgten an
Verlauf des  unterschiedli-

Bedingungen zu
messen, um einen

Tages. chen aussagekraftigen
Messpositio-  Vergleich zu
nen, unter erhalten. FUhren
unterschiedli- Sie zum Beispiel
chen tagliche
Messbedin-  Messungen um
gungen oder etwa dieselbe
zu Uhrzeit am selben
unterschiedli- Handgelenk oder
chen Zeiten.  nach den
Anweisungen eines
Arztes durch.
Blutdruck- Der Blutdruck
schwankun-  andert sich von
gen wahrend Minute zu Minute
des Tages und weist in einem
sind normal.  Zeitraum von
24 Stunden einen
bestimmten
Tagesrhythmus
auf. In der Regel
treten die hochsten
Werte am
Nachmittag und
die niedrigsten in
der Nacht auf. Um
aussagekraftige
Messwerte far
einen Vergleich zu
erhalten, sollte die
Messung deshalb
immer zur selben
Tageszeit
durchgefthrt
werden.
Sie nehmen Bei Einnahme von
Medikament- Medikamenten
e. kénnen die
Blutdruckschwan-
kungen groRer sein.
Sie haben Warten Sie
mehrere zwischen den
Messungen Messungen immer
unmittelbar mindestens
nacheinander 3 Minuten. So kann
durchgefuhrt. sich die

Durchblutung
wieder
normalisieren.

Die eigene Zahlreiche
Blutdruck- Faktoren

Gehen Sie
sorgfaltig vor, wenn

messung kéonnen sich Sie den Blutdruck
liefert auf den zU Hause messen.
andere Blutdruck Achten Sie z. B. auf
Werte als auswirken, Folgendes:
die etwa das Sitzt die
Blutdruck- Wetter, die Manschette zu fest
messung aktuelle oder zu lose?
beim Arzt. Geflhlslage Ist die Manschette
oder richtig am
korperliche Handgelenk
Anstrengung. angelegt?
Versuchen Sie sich
ZU entspannen,
wenn Sie unruhig
oder angespannt
sind. Atmen Sie
zwei oder drei Mal
tief durch, bevor
Sie mit der
Messung beginnen.
Empfehlung:
Ruhen Sie sich
5 Minuten lang aus,
bevor Sie den
Blutdruck messen.
Bei Sie kdnnen Messen Sie
Messungen das moglichst unter
am rechten  Blutdruck- ahnlichen

Handgelenk messgerat an
erhalte ich beiden

andere Handgelen-
Ergebnisse.  ken
verwenden,

erhalten aber
unterschiedli-
che
Messwerte
fur den
rechten und
linken Arm.

Bedingungen und
immer am selben
Handgelenk, um
einen
aussagekraftigen
Vergleich zu
erhalten.


http://www.philips.com/support

Problem Mogliche Die Losung

Ursache
Das Der Akku ist Laden Sie den
Blutdruck- leer. Akku auf (siehe
messgerat LLaden®).
funktioniert
nicht, wenn
ich die
Einschalt-
taste drucke.

Der Schieben Sie den

Sperrschalter Sperrschalter in die
befindet sich  Stellung

in der

verriegelten 7)
Stellung.

LEntriegelt” (Abb.

Das Display Der Akku ist Laden Sie den

ist fast leer.

schwacher
beleuchtet,
und neben
dem
Akkusymbol
wird ,Lo“
angezeigt.

Akku auf (siehe
LLaden®).

Auf dem Kommunika-  Prufen Sie, ob die
Display wird tionsfehler App eingeschaltet

JErre ist, und versuchen

angezeigt. Sie erneut, die
Daten zu
Ubertragen.

Auf dem Die Befestigen Sie die

Display wird Manschette Manschette erneut,

LE3¢ ist nicht

angezeigt. richtig

warten Sie
3 Minuten, und

befestigt. messen Sie dann
noch einmal.
Auf dem Das Gerat hat Warten Sie
Display wird Bewegung 3 Minuten, und
L,E10“ oder oder Spre- messen Sie dann
LETT chen noch einmal.
angezeigt. wahrend der  Bewegen Sie sich
Messung wahrend der
erkannt, oder Messung nicht.
die
Herzfrequenz
(der Puls) ist
zu schwach.
Auf dem Das Gerat Achten Sie darauf,
Display wird erkennt die dass das Gerat
LE20¢ Herzfrequenz Hautkontakt hat.
angezeigt. (den Puls) Lockern Sie den
nicht. Armel, und messen
Sie dann noch
einmal.
Auf dem Die Messung Warten Sie
Display wird ist 3 Minuten, und
LE21¢ fehlgeschlag- messen Sie dann
angezeigt. en. noch einmal.
Auf dem Esist ein Wiederholen Sie
Display wird Systemfehler die Messung. Sollte
LEExx“ aufgetreten. das Problem
angezeigt. fortbestehen,
wenden Sie sich
an das Philips
Service-Center in
lhrem Land.

Datenuber-  Bluetoothist  Aktivieren Sie

tragung nicht aktiviert. Bluetooth auf
oder Ihrem mobilen
Kopplung Gerat.
fehlgeschla-

gen.

Die Philips Tippen Sie auf
HealthSuite Ihrem mobilen
health App ist Gerat auf das

nicht Symbol der App,

geoffnet. um diese zu
offnen.

Stellen Sie Verringern Sie den

sicher, dass Abstand zwischen

das dem mobilen Gerat
Blutdruck- und dem
messgerat Blutdruckmessger-
und das at.

mobile Gerat
nicht mehr als

5 Meter

voneinander
entfernt sind.

Sie haben auf Wahlen Sie das

dem richtige
Blutdruck- Benutzerprofil auf
messgerat dem

das falsche Blutdruckmessge-

Profil

rat aus, bevor Sie

ausgewahlt.  die Messung

Technische Daten

durchfthren.
Andernfalls kbnnen
die Daten nicht zur
App Ubertragen
werden.
Wiederholen Sie
die Messung mit
dem richtigen
Profil.

Stromversorgung

Integrierter Lithium-
lonen-Polymer-Akku mit
3,7V und 420 mAh

Display

Display mit weiBer LED-
Hintergrundbeleuchtung
Sichtbarer Bereich =
46,8 mm (L) X 29,3 mm
(B)

Messverfahren

Oszillometrisches
Verfahren



Messbereich Nennwert fur
Manschettendruck: O kPa
— 40 kPa (O mmHg —
300 mmHg)
Messdruck: 4 kPa —
34 kPa (40 mmHg —
230 mmHg)
Herzfrequenz:
40 — 199 Schlage pro
Minute

Genauigkeit Druck:
Bei 5°C — 40 °C
max. 0,4 kPa
(3 mmHg)
Herzfrequenz: +5 % vom
angezeigten Messwert

Umgebungsbedingu- Temperatur: 5°C bis 40°C

ngen — Betrieb Relative Luftfeuchtigkeit:
<85 %. Luftdruck: 86 kPa
bis 106 kPa

Umgebungsbedingu-  Temperatur: —20°C bis
ngen — Aufbewahrung 60°C Relative

und Transport Luftfeuchtigkeit: 10 % bis
93 %. Luftdruck: 50 kPa
bis 106 kPa

Umfang des Ca.13,5cm —215cm

Handgelenks

Nettogewicht Ca. 100 g

Abmessungen Ca. 80 mm x 65 mm x
13,2 mm

Zubehor USB-Kabel,
Bedienungsanleitung

Betriebsmodus Dauerbetrieb

Schutzart Anwendungsteil des
Typs BF

Schutzgrad gegen IP22. Dies bedeutet:

Eindringen von Geschutzt gegen den

Wasser Zugang zu gefahrlichen

Teilen mit den Fingern
und gegen senkrecht
fallendes Tropfwasser
bei einer Neigung bis
15 Grad.

Gerateklasse Akkubetrieb: ME-Gerat
mit interner
Stromversorgung. ME-
Gerat der Klasse .

Frequenzbereich 2402-2480 MHz

Modulation GFSK

Effektive abgestrahlte max. + 5dBm
Leistung

Achtung: An diesem Gerat durfen keine
Veranderungen vorgenommen werden.

Elektromagnetische Emissionen und
Storfestigkeit

Dieses Gerat erfullt die Anforderungen der Norm
EN 60601-1-2 zur elektromagnetischen
Vertraglichkeit (EMV). Es ist fur den Betrieb im
Wohnbereich vorgesehen.

Philips Consumer Lifestyle BV erklart hiermit, dass
dieses Funkgerat des Typs Bluetooth LE die
grundlegenden Anforderungen der Richtlinie
2014/53/EU erfullt.

Der vollstandige Text der EU-
Konformitatserklarung ist unter der folgenden
Internetadresse

verfUgbar: www.philips.com/support

EMV-Richtlinien

Bei einem Blutdruckmessgerat sind bezuglich
der EMV besondere VorsichtsmalRnahmen zu
beachten. Auch die Aufstellung und
Inbetriebnahme des Gerats mussen unter
BerUcksichtigung der EMV-Informationen in
den beiliegenden Dokumenten erfolgen.

- Drahtlose Kommunikationsgerate wie zum
Beispiel drahtlose Heimnetzwerkgerate,
Mobiltelefone, Schnurlostelefone und deren
Basisstationen sowie Walkie-Talkies konnen die
Funktion dieses Gerats beeintrachtigen. Zu
solchen Geraten sollte ein Mindestabstand von
3,3 m eingehalten werden.

Hinweis: Gemal der Norm IEC 60601-1-2:2007 fur
ME-Gerate betragt bei einem normalen
Mobiltelefon mit einer maximalen Abgabeleistung
von 2 W der Storfestigkeitspegel bei einem
Abstand von 3,3 m 3V/m.

Hinweise zum Betrieb und Erklarung des
Herstellers — elektromagnetische
Emissionen — alle ME-Gerate und ME-
Systeme

Hinweise zum Betrieb und Erklarung des
Herstellers — elektromagnetische Emissionen

Das Gerat ist fur den Betrieb in der im Folgenden
beschriebenen elektromagnetischen Umgebung
vorgesehen. Der Kunde oder der Benutzer des
Gerats hat sicherzustellen, dass es in einer solchen
Umgebung eingesetzt wird.

Emissionstest Kon- Elektromagnetische
formi- Umgebung —
tat Leitfaden
HF-Emissionen  Grup- Damit das Gerat seine
nach CISPR 11 pel vorgesehene

Funktion erftllen
kann, muss es
elektromagnetische
Energie abgeben. In
der Nahe befindliche
elektronische Gerate
kénnen dadurch
beeinflusst werden.



Emissionstest Kon- Elektromagnetische
formi- Umgebung —
tat Leitfaden

HF-Emissionen  Klas-
nach CISPR 11 se B

Grenzwerte fur  —
Oberschwin-
gungsstrome

nach

IEC 61000-3-2

Spannungs- -
schwankun-
gen/Flicker

nach

IEC 61000-3-3

Hinweise zum Betrieb und Erklarung des
Herstellers — elektromagnetische
Storfestigkeit — alle ME-Gerate und ME-
Systeme

Hinweise zum Betrieb und Erklarung des
Herstellers — elektromagnetische Storfestigkeit
Das Gerat ist fur den Betrieb in der im Folgenden
beschriebenen elektromagnetischen Umgebung
vorgesehen. Der Kunde oder der Benutzer des
Gerats hat sicherzustellen, dass es in einer solchen
Umgebung eingesetzt wird.

Stor- Priifpe- Kon- Elektromagneti-

festig- gel formi- sche Umgebung
keits- nach tatsni- - Leitfaden
test IEC 60- veau
601
Entla- +6 kV, +6 kV, Der Boden sollte
dung Kontakt Kontakt aus Holz, Beton
stati- +8 KV, +8 kV, oder
scher Luft Luft Keramikfliesen
Elektrizi- bestehen. Wenn
tat nach der Boden mit
IEC 610- einem
00-4-2 synthetischen
Material bedeckt
ist, sollte die
relative
Luftfeuchtigkeit
mindestens 30 %
betragen.
Schnelle 2 kV fur +2 kV Die
transi- Strom-  fur Stromversorgung
ente versor-  Strom- muss der fur
Storgréo-  gungs-  versor- gewerbliche und
Ren/Bu- leitun- gungs-  klinische
rstnach gen leitun-  Umgebungen
IEC610- +1kVfur gen Ublichen Qualitat
00-4-4 E/A- entsprechen.
Leitun-
gen
StoRl3- =1 kV +1 kV Die
span- Leitung Leitung Stromversorgung
nungen  (en) zu (en) zu  muss der far
nach Leitung- Leitun- gewerbliche und
IEC 610- en(en) gen(en) klinische
00-4-5 £2kV Umgebungen
Leitung Ublichen Qualitat
(en) zu entsprechen.
Masse

Spannu- <5% UT <5% U- Die

ngsein-  (>95% T Stromversorgung
briche, Abfall (>95 % muss der fur
Kurz- von UT) Abfall gewerbliche und

zeitun-  fur 0,5 von UT) klinische
terbre-  Zyklen fur0,5 Umgebungen
chungen 40 % UT Zyklen Ublichen Qualitat

und (60 % 40 % entsprechen. Um
Span- Abfall uT einen dauerhaften
nungs- vonUT) (60 % Betrieb des Gerats
schwan- fur Abfall wahrend eines
kungen 5Zyklen von UT) Stromausfalls zu
in 70 % UT far gewahrleisten,
Strom- (30 % 527y- empfiehlt es sich,
versor-  Abfall klen dass Gerat mit
gungs- vonUT) 70 % U- einer
leitun- fur T unterbrechungs-
gen 257y- (30 % freien
nach klen Abfall Stromversorgung
IEC610- <5%UT von UT) oder einer Batterie
00-4-1 (>95%  fur zu betreiben.
Abfall 257y-
von UT) klen
far5s <5% U-
T
(>95 %
Abfall
von UT)
far5s

Magnet- 3 A/m 3A/m Die Magnetfelder

felder mit

mit energietechni-
energie- schen Frequenzen
techni- mussen sich auf
schen einem Niveau
Fre- befinden, das fur
quenzen einen typischen
(50/60 - Ort in einer

Hz) nach gewerblichen oder
IEC 610- klinischen

00-4-8 Umgebung

charakteristisch ist.

Hinweis: UT ist die Wechselspannung vor dem
Anlegen des Prufpegels.

Tabelle 4 Hinweise zum Betrieb und
Erklarung des Herstellers —
elektromagnetische Storfestigkeit — nicht
lebenserhaltende ME-Gerate und ME-
Systeme

Hinweise zum Betrieb und Erklarung des
Herstellers — elektromagnetische Storfestigkeit.Das
Gerat ist fur den Betrieb in der im Folgenden
beschriebenen elektromagnetischen Umgebung
vorgesehen. Der Kunde oder der Benutzer des
Gerats hat sicherzustellen, dass es in einer solchen
Umgebung eingesetzt wird.



Storfestig- Priifpegel nach Konformi-

keitstest IEC 60601 tatsniveau
Leitungsge- 3 Veff 3 Veff
fuhrte HF- 150 kHz bis

Storgrofen 80 MHz

IEC 61000-4-

-6

Gestrahlte 3V/m 3V/m
HF- 80 MHz bis

Storgrofien 2,5 GHz

IEC 61000-4-

-3

Elektromagnetische Umgebung — Leitfaden

Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate
durfen nur mit dem empfohlenen Abstand, der
nach der Gleichung fur die Frequenz des Senders
berechnet wurde, vom Gerat (einschliellich Kabel)
betrieben werden.

Empfohlener Abstand:

d=12P

d =122 VP 80 MHz bis 800 MHz

d =2,3VP 800 MHz bis 2,5 GHz

Hierbei ist P die maximale Nennausgangsleistung
des Senders in Watt (W) gemal dem Hersteller des
Senders, und d ist der empfohlene Schutzabstand
in Metern (m).

Die Feldstarke des festen HF-Senders, die im
Rahmen einer elektromagnetischen Untersuchung
des Standorts (a) ermittelt wurde, sollte unter dem
Konformitatsniveau des jeweiligen
Frequenzbereichs (b) liegen.

Stérungen kénnen in der Umgebung von Geraten
auftreten, die mit dem folgenden Symbol
gekennzeichnet sind:

(<g>)

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und 800 MHz trifft der
hohere Frequenzbereich zu.

HINWEIS 2: Diese Richtlinien sind moglicherweise
nicht in allen Situationen anwendbar. Die
Ausbreitung elektromagnetischer Felder wird durch
die Absorption und Reflexion von Gebauden,
Objekten und Personen beeinflusst.

(a) Die Feldstarken von festen Sendern, wie z. B.
Basisstationen von Funktelefonen
(Mobiltelefone/schnurlose Telefone) und
Mobilfunkgerate, Amateurfunkgerate, AM- und
FM-Radio- und Fernsehubertragungen, kbnnen in
der Theorie nicht genau vorhergesagt werden. Um
die elektromagnetische Umgebung fester HF-
Sender zu bewerten, sollte eine
elektromagnetische Untersuchung des Standorts in
Betracht gezogen werden. Wenn die gemessene
Feldstarke am Standort, an dem das Gerat
verwendet wird, das geltende HF-
Konformitatsniveau Ubersteigt, sollte das Gerat
beobachtet werden, um zu bestatigen, dass ein
normaler Betrieb gewahrleistet ist. Wenn
unnormale Leistungswerte festgestellt werden,
sind u. U. zusatzliche MaRnahmen erforderlich,
beispielsweise Andern der Ausrichtung oder der
Position des Gerats.

(b) Im Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz
muss die Feldstarke unterhalb von 3 V/m liegen.

Tabelle 6 Empfohlene
Sicherheitsabstande zwischen tragbaren
und mobilen HF-Kommunikationsgeraten
und dem ME-Gerat oder ME-System —
nicht lebenserhaltende ME-Gerate und
ME-Systeme
Empfohlene Sicherheitsabstande zwischen
tragbaren und mobilen HF-
Kommunikationsgeraten und dem Gerat.
Das Gerat ist fur die Nutzung in einer
elektromagnetischen Umgebung vorgesehen, in
dem die Storungen durch ausgestrahlte HF-
Storgrofen kontrolliert werden kénnen. Durch
Einhaltung eines Mindestabstands zwischen dem
Gerat und tragbaren und mobilen HF-
Kommunikationsgeraten (Sendern) kbnnen
elektromagnetische Beeinflussungen verhindert
werden. Dieser Mindestabstand richtet sich wie im
Folgenden angegeben nach der maximalen
Ausgangsleistung und dem Frequenzbereich des
Kommunikationsgerats.

Mindestabstand entsprechend

der Frequenz des Senders (m)

Nennleis- 150 kHz bis 80 MHz 800 MHz

tung des 80 MHz bis bis 2,5 GHz
Senders d=12VP 800MHz d=23

(W) d=12vVP

0.01 0.12 0.12 0.2

0.1 0.37 0.37 0.74

1 12 12 23

10 37 37 7.4

100 12 12 23

Fur Sender, deren maximale Nennleistung in dieser
Tabelle nicht enthalten ist, kann der empfohlene
Schutzabstand d in Meter (m) mithilfe der
Gleichung in der entsprechenden Spalte bestimmt
werden. Hierbei ist P die maximale Nennleistung
des Senders in Watt (W) laut Herstellerangabe.
HINWEIS 1: Bei 80 MHz bzw. 800 MHz ist der
Mindestabstand des hoheren Frequenzbereichs
anzuwenden.

HINWEIS 2: Diese Richtlinien sind moglicherweise
nicht in allen Situationen anwendbar. Die
Ausbreitung elektromagnetischer Felder wird durch
die Absorption und Reflexion von Gebauden,
Objekten und Personen beeinflusst.
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