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Willkormmen bel DirectLife

Und so beginnt es. Mit Philips DirectLife
werden Sie nicht nur taglich lhre
Aktivitatsmuster beobachten, sondern auch
sich selbst dabei zusehen konnen, wie Sie fitter
werden!

Philips DirectLife ist ein individuelles
Aktivitatsprogramm, das lhnen hilft,
ausgewogene, erreichbare Ziele basierend auf
Ihrem personlichen Profil zu setzen. Diese
Broschure informiert Sie daruber, wie Sie den
Activity Monitor nutzen und das DirectLife
Programm starten konnen.

Verpackungsinhalt:

o Clip zum Tragen des Activity Monitors am Gurtel, an
derTaille, an einem BH oder einem Top.

Aufhdnger / USB-Schutzkappe

LEDs zur Anzeige |hrer Ergebnisse

Batteriestandsanzeige

Mindestsystemanforderungen:

* Windows XP, Windows Vista, Windows 7 oder MAC OSX 10411 oder héher
* Internetanschluss
e USB-Port



lhr Einstieg

Bevor Sie den Activity Monitor nutzen k&nnen, mussen Sie ihn zundchst aktivieren. Dies ist moglich, nachdem Sie sich auf der
DirectlLife-Website registriert haben. Falls Sie noch nicht registriert sind, 6ffnen Sie die E-Mail mit der DirectLife-Einladung und
folgen Sie den Anweisungen zur Registrierung.

- "‘::‘;:‘ o Achten Sie darauf, dass Inr Computer eine Internetverbindung hat.

"‘ SchlieBen Sie den Activity Monitor Gber den USB-Port an |hren Computer an, wie in
der folgenden Abbildung gezeigt wird. Wenn das Gerat angeschlossen ist, leuchten die
griinen LEDs auf. Sollte dies nicht passieren, drehen Sie den Activity Monitor um und
versuchen Sie es erneut.

Die DirectlLife-Anmeldeseite 6ffnet sich daraufhin in der Regel automatisch. Sollte
dies nicht der Fall sein, befolgen Sie die Anweisungen im Abschnitt “Installation der
DirectLife-Software” in dieser Kurzanleitung.

registriert sind, &ffnen Sie die E-Mail mit der DirectLife-Einladung und folgen Sie den
Anweisungen zur Registrierung.

Sie werden daraufhin aufgefordert, einige persénliche Angaben wie Kérpergréf3e und
Gewicht einzugeben. Diese Daten werden zur Berechnung |hres Kalorienverbrauchs
bendtigt. Im Anschluss daran befolgen Sie einfach die Anweisungen auf dem Bildschirm,
um mit der Auswertungsphase zu beginnen.

Achten Sie darauf, dass der Akku des Activity Monitors komplett aufgeladen ist, bevor
Sie die Verbindung zu Ihrem Computer trennen.Wenn alle LEDs auf dem Activity
Monitor leuchten, ist der Akku véllig aufgeladen.

o Melden Sie sich mit |hrer E-Mail-Adresse und |hrem Kennwort an. Falls Sie noch nicht

Laden Sie den Activity Monitor regelmaBig auf. Auch wenn
Sie das Gerdt gerade nicht benutzen, achten Sie darauf,
dass die Batterie mindestens einmal pro Monat aufgeladen
wird, um eine optimale Funktion zu gewdhrleisten.

P4 Die Auswertungsphase

Um lhr derzeitiges Aktivitdtsniveau zuverldssig einschatzen zu kénnen, beginnt Directlife mit einer einwdchigen Auswertungsphase.
Die Auswertungsphase vermittelt lhnen und lhrem Coach einen guten Einblick in lhre derzeitige korperliche Aktivitdt und bietet
eine gute Grundlage fur die Erstellung lhres persdnlichen Bewegungsplans.

Wihrend der Auswertungsphase ist es wichtig, dass Sie genau das tun, was Sie sonst auch tun, damit das Auswertungsergebnis
lhren bisherigen Alltag und |hr derzeitiges Bewegungsverhalten optimal widerspiegelt. In dieser Phase erhalten Sie kein Feedback zu
lhrem Kalorienverbrauch. Dadurch méchten wir verhindern, dass Sie beeinflusst werden und sich dazu veranlasst fuhlen, aktiver zu

werden als Sie es normalerweise sind.
Vergessen Sie wahrend der
Auswertungsphase nicht, den Activity
Monitor den ganzen Tag Uber zu
tragen. }
Wihlen Sie Ihre bevorzugte
Trageposition: Benutzen Sie den Clip,
um den Activity Monitor an lhrem

Gurtel, an derTaille, an Ihrem BH

oder an einem Top zu befestigen, oder
benutzen Sie den Aufhanger/die USB-
Schutzkappe, wenn sie ihn um den
Hals oder in |hrer Hosentasche tragen. '417
* Wenn Sie den Activity Monitor
an einem Halsband um den Hals
tragen, sollte dieses Halsband
Uber eine entsprechende

Sicherheitsvorrichtung verfigen, die
das Halsband [6st oder reif3en Idsst,
wenn es sich irgendwo verfangt.

Bitte denken Sie daran, dass Sie die
Trageposition moglichst wahrend der
gesamten Auswertungsphase beibehaften
solften.




Nach der Auswertungsphase

e Beginnen Sie mit lhrem personlichen Bewegungsplan

o lhre Fortschritte immer im Blick
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e lhr DirectLife-Coach

e Nach Beendigung des Bewegungsplans




philips.com.

Installation

der DirectLife-Software

Brauchen Sie Hilfe?

Wenn Sie Fragen haben, schlagen Sie in der Online-Hilfe der DirectLife-VWebsite www.philips.com/
directlife nach oder schlieBen Sie den Activity Monitor an |hren Computer an, worautfhin sich die

Website automatisch ffnet. Sie kénnen uns auch per E-Mail erreichen unter directlifesupport@

Solite die DirectLife-Website nach Anschluss
des Activity Monitors nicht automatisch
aufgerufen werden, fehlt méglicherweise die
erforderliche Verbindungssoftware. Haben Sie
den Link in der Einladungs-E-Mail angeklickt und
sind Sie als DirectLife-Teilnehmer registriert?
Falls nicht, holen Sie dies bitte nach und
befolgen Sie die Anweisungen.

Wenn |hr Computer den Activity Monitor
nicht erkennt und Sie als DirectLife-Teilnehmer
registriert sind, missen Sie moglicherweise die
DirectLife-Software installieren:

Offnen Sie die DirectLife-Website www.philips.com/directlife. Melden
Sie sich an (oben rechts).

lhr persénliches DirectLife-Webprofil wird gedffnet. Scrollen Sie nach
unten und klicken Sie auf “Download.”

Klicken Sie nach Aufforderung auf “Ausflihren”.

Nun beginnt die Installation. Befolgen Sie die Anweisungen des
Installationsassistenten.

Wenn das DirectLife-Symbol auf lhrem Bildschirm angezeigt wird *
(in der Regel unten rechts), war die Installation erfolgreich.

Jetzt kénnen Sie den Activity Monitor an lhren Computer anschlieBen

und fortfahren.

Entsorgung des Activity Monitors

USA:

Die Entsorgung des Activity Monitors hat gemal3 den geltenden
Vorschriften zu erfolgen. Weitere Informationen finden Sie auf www.
recycle philips.com.

Europa:

lhr Produkt wurde aus hochwertigen Materialien und Komponenten
hergestellt, die wiederverwertet werden kdnnen. Es enthdlt eine
eingebaute aufladbare Batterie, die nicht Uber den Hausmuill entsorgt
werden darf. Um die Funktionstichtigkeit und Sicherheit Ihres Geréts
zu gewadhrleisten, wenden Sie sich bitte an einen offiziellen Handler
oder an unser Service-Center (Philips Electronics Nederland B.V,
New Wellness Solutions, Postbus 77900, NL-1070 MX Amsterdam/
Niederlande). Dort kann die Batterie fachgerecht ausgetauscht
werden. Durch die fachgerechte Entsorgung des Gerdts werden
eventuelle Umweltschaden und Gesundheitsrisiken vermieden.

Haftungsbeschriankung:

o Das DirectLife-Programm richtet sich an Erwachsene ab 18
Jahren und dient zur Unterstitzung des eigenen Fitnesstrainings.
Beim DirectLife-Programm handelt es sich um keine
Gesundheitsleistung und Philips ist auch kein Anbieter im
Gesundheitswesen. Keine Aussage im Rahmen des Directlife-
Programms ist als drztlicher Rat oder Diagnose auszulegen und
die von Philips erteilten Informationen stellen in keinem Fall
einen Ersatz fUr eine drztliche Beratung, Untersuchung oder
Behandlung dar.

o Wir empfehlen lhnen, einen Arzt zu konsultieren, bevor
Sie mit dem DirectlLife-Programm bzw. einem anderen
Fitnessprogramm beginnen. Das DirectlLife-Programm darf
ausschlieBlich von Erwachsenen in gesunder kérperlicher
Verfassung in Anspruch genommen werden. Es ist nicht fur
Minderjahrige, Schwangere oder Personen mit gesundheitlichen

Wenn das Produkt mit dem durchgestrichenen
Mlltonnensymbol gekennzeichnet ist, unterliegt es der EU-
Richtlinie 2002/96/EG.

Bitte erkundigen Sie sich nach geltenden
Entsorgungsvorschriften fir Elektro- und Elektronik-Altgerdte.

z

durchgestrichenen Mulltonnensymbol gekennzeichnet ist,
unterliegt diese der EU-Richtlinie 2006/66/EG.

E Wenn die Batterie oder deren Verpackung mit dem

Problemen bestimmt. Letzteren wird dringend empfohlen,
vor Beginn des DirectLife-Programms einen Arzt aufzusuchen.
Ziehen Sie im Zweifelsfall immer einen Arzt zu Rate, bevor Sie
die DirectLife-Dienstleistungen in Anspruch nehmen.

e Da DirectlLife webbasiert ist, kann es zu zeitweiligen

Unterbrechungen oder Ausfdllen kommen. Philips kann die
Website von Zeit zu Zeit aktualisieren, wodurch ein Zugriff
auf die DirectlLife-Dienstleistungen eventuell nicht moglich ist.
Philips Ubernimmt keine Garantie dafii, dass der personliche
Coach wiéhrend des DirectlLife-Programms permanent zur
Verflgung steht. Philips haftet nicht fur Schaden aufgrund von
Website-Ausfillen oder Datenverlusten.

e Warnung: Seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie den Activity

Monitor um den Hals tragen. Es besteht Strangulierungsgefahr.
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